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༄། །མཁྱེན་སྤུལ་ ཀུན་བ 



















ཤ༣ེབ ཁང་ར་སྲ རོལབ།ཤ།གོ་ཆ། ཨི་ན་ད་ བ་འི ཐན་ཟ། ཉེ། བྲ ཨ་ཚྦ་བཿཕེ་ཕེ་སྲ་ཊ་ཨ་པོ་ཅོཿསྦས་རེ་སཧཱོག་ོ།ཆ་གོ་སོམ། 
༄།།ཀླེཏྲཧཱཏུ་སཱགར་ཡཱ་ལནཱམསྙིངཤར་མཧཱ སུཁབཛ བི་མོཀགགནདའྭྲི་ཛྲིམཱྲ གླ བཛཧརམ།། 
༄༅། ། གྲུབ་དབང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་ལས་ས་བོན་ཙམ་སྤེལ་བ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ། 














དཾ འ་ ཟཟས་གྲ་ཟ་གབ་བ་་ལཡེར། 
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3, ཏཱ དཱ པ་ བླ་ཐྭ་ཀླ་སྨྲཝེ་སྟཏི་ཌ 
ཏོ རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་མཚན་གྱི་སྙན་པའི་སྤིན། 














ཅཐ ཟེ་འཟམ་ལོལ་ཡིལ་ལ་བའའེ། ཟོབ་བའ་འོ་མྲ་བྲ་བ་མ་ས་ལྲ། 
༄༅། ཤཱྲིརཛཇཾསྭསྟབྲཊིཔྲཡཱཏཔྲབེ། པཱརིར༔ྣཏྲཡཱམངྒལབྱོམདཱ།། 
༄༅། 







༄། །སྙིགས་དུ་ས་རུད་སེལ་བསྟན་འསྲའི་དབལ། །ཆེ་མཆག་བེད་ཆེན་རྡ་ 
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འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གདད་མའི་གཞི་ཀློང་ཀ་དག་ཚོས་ཀྱི་སྐུར། །ཡེ་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
རིག་སྟང་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །གདོ་ད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པས། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་ཏུ་འབྱམས་པ་ལས། །སྒིན་ 
གྲོལ་ལམ་ཟབ་འབྱེད་མཛད་བརྒྱད་གསུམ་གྱི། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་གསུམ་གྱི། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀུན་ཕྱག་གི་ཡུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཚེས་པའི། །རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་ཞིང་རབ་མཛེས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །པདྨ་རྒྱལ་པོས་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །སྡང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་དབང་སྦྱར་གར། །འཇའ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལང་ཚོའི་མཛེས་སྒེག་གིས། །དགེ་ལེགས་བདུད་ཚིའི་ 
གྱུ་ཆར་མཚོག་སྦྱིན་མ། །མཚོ་རྒྱལ་ཞི་བའི་དཔལ་མོར་བསྔགས་བཞིན་གུས། །རྟག་ཁྱབ་ལུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀླང་། །ཚེས་ཀུན་གདོད་ནས་ 





[98.1.69.=8 (© 














༄༅ །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཟུང་འཇུག་རོལ་རྩེད་ཞིང་འདིའི་དཔལ་ཤར་བ། །རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་འདུད། 
སྤངས་རྟོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་གིས་མཁའ་དབྱིངས་བཀང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚུལ། །འཕགས་བོད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ 
སྤྱི་དང]. །བྱེ་བྲག་ིགྲ་གཅད་གཉིག་ཞམ་འད་མས་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་སྲབ་དཔོན་ཚགམ་ཁུན་བྱག་གི་ཁཝ། །ཞྭ༔ར་ཞདཱས་གུན་ཁྱབ་སྱ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བཀོད་པ་ཟབ་ཡངས་མཁའ་དང་འགྲན་པ་ཡིས། །མཚོག་དངོས་གྲུབ་པའི་དཔལ་སྟེར་ཡི་དམ་ལྷ། །ཞི་ཌྲོའི་ཚོམ་བུ་རྙིང་དབུས་ཟེ་ 
 འབྱུར་བཀོད། །ན་མ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་གི་ཁྱོན་རྣམས་ཨུ། །རྣམ་ཐར་པདྨ་དཀར་པོའི་སྦིན་ཕུང་གིས། །རྨོངས་པ་རབ་འཕྲོག་མཁྱེན་རབ་སྣང། 







༠༨༧༤༢༤༧༧༠༦ 


རབ སས --ཕབྕ 


444 སསསསསསསསསསསསས།། །ླ།ྗྲགཞསསསསསསསསསསསསསསསས སས སས སཿ. 














༔ ༄༅། །མཛོད་ཅིག །གང་གི་རྣམ་ཐར་དང་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་ཏུ་ཡངས་པས་ན། །ཡོངས་རྫོགས་བརྗོད་པའི་ 
སྤོབས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་གླེང་བས་ཚོགས་ཆེན་སྤེལ་ལ་འཇུག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལས། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ 
$ ཉིད་མི་ད་པོག་ཀྱང་། །ཡངས་པའི་མཚོ་ལས་རྩ་རྩེའི་ཟེག་མ་བཞིན། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་པས་བསྐལ་མང་ཚོགས་ཆེན་བཟླམས། །ཀུན་སློང་ཆོས་ 
¦” བརྒྱད་དྲི་ཡིས་མ་བསླད་པར། །ད་ད་གསུམ་ཟླ་ཟེར་གཞོན་ནུ་བཞད་པ་ཡི། །བསམ་སྦྱོར་ཀུ་རྡའི་ཆུ་གཏེར་འཛུམ་པ་ལས། །རྣམ་ཐར་ཞིང་ཁམས་ ཁྲ 
རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་འདི་ཚེས། ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། པུར་རི་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཚལ་དུ་དངར་བ་ 
ལྟ་བུས་མདུན་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། དེང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ལྷ་བཅས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
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ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་མཁའ་ད་བྱེངས་ཡངས་པར། གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་སྣང་ཆེན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། 
དེའང་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦུལ་པ། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མའམ་ 
སྤྲུལ་གཞི། སྟོན་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ། མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། གྲུབ་དབང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ལས་འདས་པ། འཕགས་ཆེན་ད་མ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་ལས། 
སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང། རང་ངོས་ནས་ཆོགས་ཆེན་སྤེལ་བ་དང་། གཞན་ངོས་ནས་མོས་ལྡན་བཞེད་པ་སྐོང་ཞིང་། དད་ 
ལྡན་རྣམས་དྭངས་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་བཟང་པོའི་ས་བོན་ཙམ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དོན་རྣམ་པ་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ 
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༣ ༄༅། །དགོས་དོན་སྨོས་པ། བར་དུ་དགེ་བ་རྣམ་ཐར་དངོས་འཆད་པ། ཐ་མར་དགེ་བ་ལེགས་བྱས་དོན་ལྡན་གྱི་ཚུལ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་དམ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་ན་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་མེད་པའི་ 
གོང་རོལ་དུ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་མང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ ཏེ་བྱུང་། ཞེས་དང་། དུས་ 
_ འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ལས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་ཚེ་ 
# །སྐྱབས་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ལ། །དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཉེས་བྱས་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསང་འདུས་རིག་ལྔ་ལས། །མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ།། 
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༄༅། །བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་པས། །ཀུན་ནས་བླ་མ་ 
མཉེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རོད་པའི་དུས་འདིར་བདག་དོན་དུ། །ཀུན་དང་མཐུན་པར་སྟན་མཛད་པ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ན་ས་ད་ངོས་ཀུན་གྱིས། །བསྟེན་བྱ་དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའི་སྐ་ 
དགེ་འདུན་གསུང་དམ་ཚོས་ཐུགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཚོས། ། 
¡ དེ་བཞིན་བླ་མ་དྭ་གེ་འདྤ་ན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་ཁྱེན་པོ་བླ་ཝ་ཡིན། ཞེས་གཟུང་ཝ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བླ་མའི་ཐུགས་ཚོས་སྐ། གསུང་ལོངས་སྤྱད་། 
རྫོགས་སྐྱ། མཛེས་སྐྱ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། སྐྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་དམ་དང་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 












ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བླ་མ་གཙུག་ཏུ་བསྐྱར་བས་ 
བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །དེ་མཉེས་པས་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དྲུང་འོང་ནས། 
ཤྭ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་མཛད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསང་འདུ་ས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བླ་མ་ 
སང་ས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་སྤྱི་བོས་འདུད། ཞེས་དང་དགོངས་འདུས་ལས། བླ་མེད་ 
སྙིང་པོར་སྨིན་པའི་རྐྱེན། །ལམ་སྟར་ས་མཁན་བཤེས་གཉེན་མགོན། །མུན་སེལ་སྒོན་མེ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐོང་རིག་དབང་པོ་ཡིད་རྣམ་ཤེས། །ཆུ་བོ་ 
རབ་མེད་སྒོལ་བའི་གྲུ། །འཇིགས་པའི་རྫོངས་ཆེན་བརྟན་པའི་མཁར། །འཁོར་བའི་གཙོང་འབྱེན་སྨིན་པའི་མཚོག །མཚོ་གླིང་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ 
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ཏེ་མོས་གུས་བྱས་ན། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། སྔགས་ལྟར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་སྟེ་མོས་གུས་བྱས་ན། རང་ཙིད་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད་གོངས་འདུས་ལས། གང་དུ་མུན་པར་ 
འཁྱམས་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་སྣང་བའི་ལམ་སྟན་པ། །སྐྱབས་ཆེན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་གྱིས་སྐྱོབས་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
 ཉིད་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྟང་ཕྲག་ལ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མཚོད་བྱས་པས། །བླ་མའི་བ་སུའི་ཁུངས་བུ་རེར། །ཙནྡན་ཐིག་པ་གཅིག་བྱུག་ 
པའི། །སྟོང་ཕྲག་ཆར་ཡང་ཕོད་པ་མིན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སློབ་ད་པོན་དག་ལ་མ་བསྟེན་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་འབྱང་བ་མིན། །འབྱང་ 
མན་ཡང་ནྐག་ངས་མུ་བཤད། །བྱང་ན་དམ་པའི་ཁང་དང་འགལ། །ཞེས་གཟུངམ་བ་དང་། འཁོར་ཁོ་བནི་བའི་རྒུན་ཁས། གང་ཁེར་ཚོས་ཞུན་ ་ 




































༄༅། །ཏིད་དུ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ལས་ཀྱི་མཐའ། །བླ་མ་བསྟེན་པ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་། །གཞན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གྲོལ་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ལྩེའི་རྒྱད་ལས། བླ་མ་དང་ནི་བླ་མའི་འཁོར། །ཉེ་འཁོར་གཡོག་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཕུལ་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྫོད་མེད་པའི། །གཙོ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ལ། ། 
བསྙེན་བསྐྱར་མཆོད་པ་གྲངས་མེད་པས། །བསོད་ན་མས་འདི་ཡི་ཆར་མི་ཕོད། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྒྱད་ལས། རང་གི་རྫས་དང་ཡོ་ 
བྱེད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་སུས་བྱས་པ། །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
སར་གཤེགས་སོ། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ལས། གང་གི་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །མཁག་པའི་སྐལ་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་ 















རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་དུ། །ཕྱག་བྱས་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཚོག་གི་རྒྱད་ལས། 
གང་གིས་བསྐལ་པ་མང་པོ་རུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་སྒོམ་པ་བས། །སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཚོག །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཀའ་བརྒྱུད་སྐུ་ཡི་བླ་མ། བཤད་བརྒྱུད་གསུང་གི་བླ་མ། བདེ་སྟང་ཐུགས་ 
ངེ ཀྱི་བླ་མ། དག་སྣང་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་བླ་མ། བརྡ་སྣང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བླ་མ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་པོའང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་ 
མའི་རོལ་པ་ལས་ཤར་བ་ཡིན་པས་ན། གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཚོག་དེ། སྡོད་ལྡན་གྱི་སློབ་ 
མ་ཞིག་གིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱས་ན། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེས་ན་སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་མཚན་ 




















༄༅། །ཉིད་ཀྱང་། དད་པས་བླ་མ་ལ་མོས་པ། བརྩོན་པས་ཤེས་པར་འདོད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་བློ་གསལ་བ་སྟེ། ཐུན་མོང་གིས་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་དང་དེའི་སྟེང་དུ། སྔགས་ཐུན་མིན་གྱི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་གི་གསང་ཐུབ་པ་བསྡན་པས་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དང་། གཞན་ཡང་རང་ཤར་ 
ལས། དད་པའི་སྟབས་དང་བཙོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད། །ཕུད་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱད། །རོག་མེད་སེམས་ལ་ _ 

གཡེང་བ་མེད། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒུབ་ལ་བརྩོན། །སློབ་དཔོན་ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བྱེད། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་དད་ལྡན་སོགས་དབྱེ་ ” 
སྒོ་བཅུ་གཅིག་དེ་དག་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དེས་དག་སྣང་ཇི་སྟར་སྦྱངས་དགོས་ན། འཇིག་རེན་པའི་ 
དག་སྣང་གསུམ་ད་ང། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དག་སྣང་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱང་ད་གོས། དེ་ལ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 

















དག་སྣང་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ལོག་ལྟ་མེད་པ་མཛའ་བོ་ལྟ་བུའི་དག་སྣང་། འབྲལ་བ་མེད་པ་བྱིས་སྦ་ལྟ་བུའི་དག་སྣང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ནོར་ 
§ བཱ ཏ་བུའི་དག་སྣང་དང་གསུམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དག་སྣང་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ། མདོ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་ 
ཤྭ སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་བལྟ་བ་ཐུན་མོང་མདོ་ཡི་དག་སྣང་དང་། ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ལ་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པར་ 
བལྟ་བ་ཐུན་མིན་སྔགས་ཀྱི་དག་སྣང་དང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་དག་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་འང་། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་མཚག་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་ཛྫོགས་ 
པའོ། །གསུམ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། །མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་ 

































༄༅ །དགའ་བོ། །སྦེ་སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྦུལ་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བ་ཚ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཀླུང་གི་མདོ་ལས། །ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་ 
.¿ འོང་། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ 
༔ བརྙེས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་སྟན་མཛད་ཅིང་།. །མི་འགྲེབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་། 
, དུས་ཀུན་སྟོན། །བདེ་གཤེགས་ནམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའཾ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དག་སྣང་དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་རེ་ཞིབ་མོར་མཆིས་ཀྱང་། སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་མདོར་བསྡ་ན། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཞལ་ནས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 


























༄༅། །སློབ་མ་སྡོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དག་སྣང་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བསྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་“ 
| སྣང་གི་རྩ་བ་དད་པ། དད་པའི་རྩ་བ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མི་འཛད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔའི་རྣམ་ཐར་ཡང་དག་པར་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་མ་ཤེས་ན། །སྔགས་ལམ་ཡིན་ཡང་ངེས་ཤེས་འགྲང་བར་ད་ཀའ། ཞེས་ ཡི 
༢ །གསུངས་པ་ལྟར། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་ན་ལྷ་བཅས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ད་པལ་མགོན་ད་མ་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་མཚོག་གང་གི་སྐྱེས་རབས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལྡོན་བཟང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ས་བོན་ཙམ་མདོར་བསྡུས་སུ་འགོད་པ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དྲ་བྱེ་བ། དགོས་པ། སྐབས་དོན་ 

















































༄༅། །བྱ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱན་དུ་མཛེས། །འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་དཔལ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་ངེས་པས་ན། ། 
ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་སྟེགས་མཛད་ཀུན། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཛོད། །དད་དང་བརོན་པས་དྲང་བའི་ལམ་གྱི་མཐའ། ། 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སར། །དབང་འབྱོར་བཞེད་རྣམས་དད་གསུམ་བདུད་ཅིའི་གཏེར། །ཕྱྱོད་པར་མཛོད་ཞེས་ཕྱག་རྒྱས་ 
དྲ་པལ་བ་བརྒྱན། །ཚེ་གཅིག་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་སྐྱབས། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལས། །མིག་སྟོང་ལྡན་པས་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྩལ་ན་ཡང་། །གཞན་ཞིག་རྙེད་དུ་ཕོངས་བས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་ 
 ད་ངོས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། །རྔོན་བྱུང་འདས་པའི་སྐྱེས་རབས། །མངོན་གྱུར་ད་ལྟའི་རྣམ་ཐར། །སླད་འབྱུང་མ་འོངས་དུས་སུ་བཀོད་པ་འཆར་ 


























༣ ༄༅། །བར་གཤེགས་པ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར། ལི་ཙ་བི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛད་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
སྤེན་ཆེན་པོ་སྟོང་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ལི་ཙ་བི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ང་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་བཞི་བྱརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས། ང་ཡི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
༢ བར་བསྟན་ཏེ། མཐར་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དྭངས་ པའི་འོད་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ གནས་ འོད་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྔ་ བོ་ཆེ་ཆེན་ པོའི་མདོ་ལས། ལི་ཙ་བི་ 
དཱ གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་འོངས་པ་ན་ དཀར་པོ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ། ང་ཡི་མིང་ འཛིན་ པའི་ 





བས  ྔཿཿཿཿྕྕྕ རཿ = སས སསསསར༅ས་་ཇ།། །  24༼“°“}པ}སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས། སས སས སས སས 



























་་་་་"་ ན་་་”༧་""ཨ་མ་ས་ 


དེས་བརྩོན་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དང་མཐུན་པར་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གཙང་མ་བྲམ་ཟེའི་ 
ཱེ རིགས་སུ་འཁྲུངས་བར་མཛད་པ་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་སྒུབ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ན་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་བཀུག་ནས་མཚན་བརྟགས་པ་ན་ 
¡ དགུང་ལོ་བཅུ་ལས་སྐུ་ཚེ་མེད་པས། 













ལུང་གིས་བསྟན་པར་བྱས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་ན། ན་ལེརྩའི་ཚོས་སྡེར་ཕེབས་ན་ས་དཔལ་ས་ར་ཧ་བླ་མར་བསྟེན་ཅིང་། མཁན་ 
¡ པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཀུན་གསན་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། མྭ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་ནས་ 

ཊཱ སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཕ་རོལ་ཀུན་བྲན་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་འབྱོར་ཐོབ། 
དྷེ ལྟ་མཚོག་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་བསྟེན་པར་མཛད་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ 
དགོངས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་དུ་རྫོགས། དེ་ལའང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། རབ་ཆོས་ 
ིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་ཟད་ས་དྲུག་པའི་རྟོགས་རིགས་མཛོན་དུ་གྱུར། འབྲིང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་པ་མ་ཟད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 










































དཱ ༄༅། །དབྱངས་དང་མི་དང་མི་ལབ་པ་ལྟར་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། ཐ་མ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཙམ་མ་ཟད་འཛམ་ 
བླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ཆེན་པོ་བཞི་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ཀ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཤིང་ 
| རྟའི་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཚན་གྱི་སྙན་པས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཉི་ཟླའི་དཔལ་ལྟར་གྲགས་པའི་སྐྱེས་མཚོག་གང་ 
ཤཱ ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མར་བཀུར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ 

པདྨ་གསུང་གི་རྒྱུད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་གསན་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་མཛད། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཤཱ བསྟན་པ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་མུ་སྟེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང : 





སསསསསས་ ས་་་་་་་་སས་་ །། ཙར སཿ 
























བྲ པེཝཝ། །རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་བར་མཛད། རྒྱལ་ཡུམ་འབུམ་པ་འཇིག་ཙེན་མི་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་མཚོད་སྡོང་དུ་སྩལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ 
དཔལ་ས་ར་ཧའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་དུ། ཉིན་གཅིག་ལ་མཚོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པར་མཛད་པ་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་ 
བྱས་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒུབས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། དེ་ནས་ལྷོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཕེབས་ནས་ཟབ་དགུའི་མན་ངག་ཡོངས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད། དེའི་དུས་སུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དགེ་སློང་པཌ་། 
གྲུབ་མང་པོ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ཤྱི་སྦོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་་ 
དཱི པ་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར་མཐའ་བཞི་སྦོས་པ་བརྒྱད་སྒོ་འདོགས་ཨུམ་ཅུ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། ྒ 






















| བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོང ས་འགྲེལ་དུ། དབུ་མ་བཤེ ས་པའི་སྤིང་ཡིག་དང་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོག ས་གཏ མ་ཚོག ས་ཀྱི་སྐོར་དང་ 
བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་རིག་ཚོགས་ལྔ་དང་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་ཚོས་ཀྱི་*་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟད་པ་སོགས་ཟབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་དང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་ 
དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོམ་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་གད་མས་པར་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐའ་ཡས་ཨུ་མཛད་དེ་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་་ 
བཞུགས། དེ་ནས་གཞན་དག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོའི་བུ་རྒྱལ་སྲས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་བར་འདོད་པའི་རེ་ 
འདུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དེ་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་ནམ་ཞིག་རྫོགས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་གནས་པ་ན། དེ་སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
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༧༣ཐླ༣༅ཆས་༧༅༅༧འལཁམལ་མ་ས་ས་ ཐམལ་སས་མ་མལ༧ཅམས་ ༣༠༣༧༅་༅༅༅༥༅༅༅༅༧༤༧༅༤༅༅༧༤༅༅-༥་-༅༅༅༅༧༄༅༧༧༢༧༥༥༢༥-་ལབ་མར་ལབའ་ཆལ་ བ་ལ་བ ་ལ་ ྱྲལ་ཁྱྱོྒྐྱཾོྒྐྱ་ཾྷྒྐྷཾྷེྐྱླྐྒྐྱཾྒ .‰ྒ†ཨ¥‰ྷྒྐྷྒ.ྒྒྐཨགཨགཁཀ†ཨ/ཨཾཁཨཁྐཁླ་༢ཁྐྷྒ†7‡~‡ོ%ཀ༩ཀ/ྤ‰ེྷྙྷྙྷྒྐ+7‡7/: ༠༡ ×-¥-×+མ×མ ཆ༅༄༠ོ༅༅༠ོ༅ླ::;:„;+མ+(་=+ླ+_༩†;་་་ཡ་་"|ཡ་་ཁམཁ་ཆསམ་ 





3 ]༄༅། །བུས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མདའ་དབང་འབྱོར་བའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པས་ན་ཤེས་ལྡན་འགར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་གཤེགས་གཤེགས་པའི་་ 
ཐབ ས་གང་ཞིག་ལགས་ཞེས་འདྲི་བ རྭ་བྱས་པ་ན་དེ་དག་ན་རེ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཀྱིས་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ བརྙེ བོ པ་ཡིན་ལ་མཆོད་ཡོན་དམ་ 
| ཚིག་གཙང་ཞིང་ལས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་སྐ་སྲོག་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཡབ་ རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཚེའང་རྫོག པ་ ཏུ་མེད :- 
སུ ཞེས་བསྟད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་ཡིད་རབ་ཏུ་གདུང་བ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མགོན་པོ་ཀླུའི་ཞབ ས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ 

འདས་པར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པའི་རེ་འདོད་སྐང་བར་མཛད་དེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་ཚྫན་དུ་ཞལ་ཆེམ་ 
' བཀའ་ཡེ་ལུང་བསྟན་ནི་ད་སྟ་ང་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཨུ་འགོ་ལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐར་དམ་ 







¿× ླ. སས སས ས་ས སས་སས་སས ས་ས་ས ས་ས་ས ས:་སས་ །ྗྦཛ༩ོས |ེ|ྲིོིཛིར་་ས སསསསསསསསསསསསསསས་ས་ ས་ས མམ་མས་༧་མ་ལས་༩་་ ་ 























| ༄༅། །ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ཞིབ་མོར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ན། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ། རྩ་བཅད་པའི་ 
ཤེས་བྱས་ཀྱི་ལྕང་བ་ཞིག་བཤགས་པས་མ་ཐིན་པར་ཁུས་པར་མཁྱེན་ནས་དེའི་དབང་གིས་རྩ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་མགྲིན་པར་རེག་ན་དེས་གྲོང་བར ༡༡ | 
, གཟིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ན། རྒྱལ་བུ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 

| ཚུལ་བསྟན་ནས་དབུ་དང་སྐུ་ལུས་སོ་སོར་ལྟོ་དཔལ་གྱི་རོ་བོར་བྲག་རི་ཟུང་གི་ནང་དུ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་གོང རཿ | 
གསལ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་རི་བོ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཕྲད་པ་ན་སྐྱ་གདུང་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
_།འཇུག་པར་མཛད་ནས། སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པར་འགྱུར་བའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་གཏད་ཕེབས་པར་ 





















མཛད། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་ཏེ། དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས། རྒྱལ་བ་ 
ཌེ རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྐྱར་བ་ད་ང་། གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་སྩལ་བ་རྣམས་གསན་པར་མཛད་ན་ས་འོད་གསལ་འཁོར་ 
ཡུག་ཆེན་པོའི་ངང་ན་ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོས་གཟིགས་པ་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
] ལ་འཁོར་བ་དང་ངདན་སོང་གི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བཟོད་དུ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་འཁུུངས་ནས་དེ་་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་གང་འདུ་ལ་དེར་སྟོན་གྱི་བཀོད་པས་འདུལ་བར་ད་གོངས་ཏེ་བསམ་བཞིན་དུ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གླིང་མ་ག་ཏ་ཡི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་ཏུ་བསྐྱངས་བར་མཛད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་་ 





































༄༅། །པ་ན། དེ་སྐབས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་མངོན་ཨུམ་དུ་བསྟན་ནས། འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་མ་ 
གཡེང་བར། །མི་མེད་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་མཛོད། །བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐར་ཁམ་སྟན། །ངེས་དོན་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཁོ་བསྐར། །མི་འགྱུར་ངོ་བོ་བརྗོད་མེད་ངང་ལ་ཞོག ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། རྒྱལ་སྲིད་བོར་ནས་གླུ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་རིགས་བཟང་གི་ 
ཙཾ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་པར་མཛད་དེ་དབེན ¡£ ྒ 
ཧཱ གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ནགས་ཀྱི་གསེབ་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྒུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ཆེ་མཚོག་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་བས། གསང་བ་ 
ཀཱི གསུམ་གྱི་བྱིན་ཟླབས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒོ་གསུམ་ལ་ཕེབས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། དེའི་དུས་སུ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ 
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བློན་པོ་འབངས་མི་ཕལ་པ་དང་བ ཅས་པའི་ཚོགས་ན་མས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཞུལ་ནས་བཙལ་བའ་བྱེད་ཅིང་དེར་བྱང་བའི་ཚེ་ཡབ་་་” 
ཡུམ་གཉིས་ན་མ་མཁར་འཕུར་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ - ྦ 
གདན་སར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པའི་དུས་སུ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དེར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་རྐྱེན་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་བསྒྱར་བའི་སྤྱོན་གྱིས་ རྨ 
རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་མངོན་གྱུར་དུ་གནས་པར་མཐོང་བ་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞེས་ཟེར་ནས། བློན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཙནྡན་སོགས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་ཞུགས་ུ་བསྲེགས་པའི་དུས་སུ། རིགས་ལྔ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་རྣམས་ 
དངོས་ཨུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་དུ་མ་འཆར་བ་དང་། ཞག་བདུན་གྱི་ནང་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ། བློན་པོ་ 
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༄༅། །རྣམས་དང་སྡེ་རིས་ཀུན་དེར་འདུས་ནས་བྱུང་བ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པས་ན། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ནས། 
ཡུལ་མི་དེ་དག་རྣམས་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཌྷྙི་ཧེ་རུ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གྲགས་པས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། 
དེར་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ ' 
རྫོགས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་བགྲང་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། འབྲེལ་ཚད་བླ་ན་མེད་པ་གསང་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསེང་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ བེ 
སོགས་གང་འདུལ་དེར་སྟན་གྱི་བཀོད་པ་ཅི་རིགས་པ་རྟན་པར་མཛད་བཞིན། འཇིག་ཉེན་མི་ཡུལ་དུ་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་རོལ་དུ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ནས་དུས་ལ་ 
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༣ ༄༅། །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་བསྟན་པས་བསྐྱང་བར་མཛད། མངའ་འབངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ངང་ལ་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་སྦྱར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་ 
མེ་སྔར་བས་གསལ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་དོན་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ན། གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད། དེ་ནས། 
¡ དེའི་འོག་ཏུ་བོད་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛད་པ་ན། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཀྱང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛལ་ཞིང་། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མང་དུ་ཐོབ། སྔོན་སྦྱོང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཆར་བའི་མཁྱེན་རབ་རྒྱས་པར་གྱུར། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྡིག་སྤངས་དང་། དགེ་བཅུ་དང་ལེན་གྱི་ཁྲིམས་བཅའ་བར་མཛད་པ་ན། 





































༣ །ཇི་། ལྟར་སྲིད་པ་དེ་ བཞིན་འཁྲུལ་མེད་དུ་མཁྱེན་པར་གྱུར། རྒྱལ་བ་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ གྱི་ བསྟན་ 
བཅོས་ ཆེན་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་གསལ་བར་ སྟོན་ པའི་ སྒོ་ནས། དར་ ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། །ཟབ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས། གསང་ 
བ་མན་ ངག་གི་བཅུད་དང་ བཅས་པ་གནང་བར་མཛད་པས། གྲུབ་པ་ ཐོབ་པའི་ཆོས་བློན་འགའ་ཡང་ འཇིག་ ཉེན་ གྱི་རྒྱན་དུ་བྱུང་བ་དང་། གནས་ _ 
ཆེན་ རྣམས་གཙོར་གྱུར་ པའི་བོད་ཁམས་ཀྱི་ ཁོན་རྣམས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སླད་འབྱུང་བསྟན་ འགྲོའི་དོན་དུ་ཟབ་གསང་ གི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ 

སྤས་པར་མཛད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣ་མས་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་བརྡ་ཚོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ། དགུང་ 
ོ ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་སྐྱའི་ 






=. སསསསསསསསསསསསསསས ས ས་ས་ས ་ས་ླ་་ླ་ སས ་་ སབ ་ -༠- ཡཿ པཔ བ་ས £ 1 
















བ ད་པ་བསྡུས་ཏེ། དགོངས་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་འཕོ་བར་མཛད། དེ་ན་ས། གང་འདུལ་དེར་སྟན་གྱི་བཀོད་པ་ཅི་རིགས་སྟན་པས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འགར་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་མཛད་པའི་མཚམས་ནས། བོད་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་མཚོག་གི་ 
སྲས། འཇམ་དཔལ་ད་ངོས་སྣང་ཁྲི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་སྐུར་བཞེང་ས་ཏེ། ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་རྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། | 
| བསྟན་འགྲོ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ནག་རྱོགས་བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག་ནས་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛད། ལུས་མི་རིགས་དང་ཆགས་ 
ལུགས་སྐད་རིགས་སོགས་མི་གཅིག་པའི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ཀྱང་། མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བྲན་དུ་བཀོལ་ཏེ་དགེ་བཅུའི་ལམ་དུ་བཙུད། འཁོར་བ་ 
ད་ང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ངན་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་ཞི་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་མང་པོ་འདུལ་བར་མཛད་པ་་" 





















ཤྲ ༄༅། །ན། ཡབ་མེས་ཚོས་རྒྱལ་གོང་མ་རིམ་པར་འབྱོན་པ་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་དང་མཐུ་སྟོབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་གྲགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ནུབ་གཅིག་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ད་ངོས་སུ་ཞལ་མཛལ་བ་ན། ལེགས་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་དང་ཟབ་དགུའི་གདམས་ངག་དུ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནས། སྔོན་གནས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། དེ་ནས་བོད་ཡུལ་ 
དུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འདོན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་བཤད་སྒུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་གནས་སུ་འགྱུར་"་ 
བའི་རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ནས། མངའ་འོག་གི་འགྲོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྡུས་པ་ 


ན། ཐམས་ཅད་དགའ་གུས་དད་པའི་བློས་ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་འདུས་ཤིང་འཁོད་དེ། གུས་འདུད་དང་བཅས་པས་ 


























༄༅། །ས་གཞི་འདུལ་བར་མཛད་པ་ད་ཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འདུལ་བར་མཛད་ནུས་ཀྱང་། དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས། ས་གཞི་མ་ 
ཐུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པར་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་ན། དེ་བཞིན་སྤྱན་ 
, དྭངས་ནས་ས་ གཞི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་ན། རིན་ ཆེན་ སྨན་ མཆོག་ གི་ ཆར་ ཆེན་ ལན་གསུམ་བབ་པ་སོགས་ ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱི་ 

བཀོད་པ་དུ་མ་འཆར་བ་ན། ཐམས་ ཅད་དད་གུས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་འཕེལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་སྟག་གི་ལོ་ལ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་ ཡཾ རྱ 
འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨིང་བཏིངས་ནས། ལོ་ལྔས་གེགས་མེད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་བཞེངས་གྲུབ་པ་ན། བོད་ཕྱག་རིགས་བཟང་ 
ཞིང་། བློ་གྲོས་གསལ་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས། ལོ་ཛཱ་བསླབ་པ་དང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་པཌྫ་གྲུབ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཟབ་མོ་ 













ས་ས་ས བས བབ  ་ པེྲ་ 















༄༅། །ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྲངས་མེད་པ་སྦ་བར་མཛད་པ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ པྲ 
- *, ན། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་རྣམས་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས། གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན། དགུང་ 
། གྲུངས་རེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་གཟུགས་སྐའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན། སྐྱ་སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ། སྔོན་གྱི་རིགས་ལས་ 
¦ བྱུང་བ་ངང་བཙུན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་བལྟམས། བྱིས་སྦ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རིམ་གྱིས་སངས་ནས། སྔོན་དུས་ཀྱི་གནས་ ཡཾ 
ལུགས་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་རྩལ་རྒྱས། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆེད་འཛིན་གྱི་རོག་པས་ 
མ་བཟུང་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བར་མཛད་པའི་དུས་ཨུ། གུ་རུ་པདྨ་ཞལ་ 

























འམ: ༤་ཐ༤༅༅༧. ༢༤༤༅༅སམམ༅་༤་༅༅ ༥ ༅༅༩༡༧ ༥ ༡༠༧༠ ཐ༅༧༅༅༧༅'ྙལ༅༅་ 






༄༅། །གནས་ལས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ལམ་དུ་ཅི་རིགས་པར་འགོད་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ལ་སྦྱར་བའི་གནད་དོན་བདག་གིས་བསྒུབ་་" 
བྱའི་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་ཆེན་འདི་རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་མཛད་ན། ཁེགས་པར་མཁྱེན་ནས། 
དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔར་ཕེབས་པའི་དུས་ན་གཟུགས་སྐྱ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེ་ས་ཐག་ཏུ་ཨུམ་ཅུ་ཐ་གསུམ་པའི་གན་ས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་། | 
ཁང་བཟང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། བསམ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་མདངས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ལ་བལྟམས་པར་མཛད་པ་ན། ལྟ་དབང་ ཟེ 
འོད་མཐའ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་དུ་སྙན་ཞིང་། ལྷ་བུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
བློན་འབངས་ཀུན་གྲོས་བགྱིས་པས། དེ་དག་ཀུན་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་ནས། ལྷ་མོ་འོད་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་མོར་བླངས་པའི་ཚེ། ཁམས 











སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསས་ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསབླག ཨག སས བར བབ སབ སས ས་བ -04ྕ06644ཿཿ. 
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དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བཀྲ་བའི་གནས་ཞིག་ཏུ། འཁོར་གཡོག་བྲན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཞབས་འབྲེང་ 
དུ་ཁྲིད་དེ། དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བདེ་བར་གནས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། སྦྱང་བྱའི་འདོད་ཡོན་དེ་དག་ཀྱང་ 
རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཆར་བའི་དུས་སུ། རང་གི་མངའ་འོག་ན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་བུ་མཚོག་གཞོན་ནུ་ལ། འཆི་ 
ི བའི་ལྟས་ལྔ་པོ་བྱུང་བ་སྟེ། དེའང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་རྙིང་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་མདངས་ཡལ་བ་དང་། རུལ་དྲི་ཆགས་པ་དང་། ལྷ་ཡི་ 
གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་བོར་ནས་ངུ་འབོད་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་དྲི་ངན་བྲོ་བ་བཅས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་གཟིགས་པ་ན། འཆི་བའི་དུས་ 
ྣ བྱུང་བ་ན་གནས་རིས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཚེ། གླིང་བར་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་ལུས་ངན་ལེན་པར་མཁྱེན་པས། ཐམས་ཅད་འདི་ 



















༅། 



















།ྟར་ཝཾང་བའི་ཚོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་འཇིགས་ཤིང་སྐག་སྟེ། དེས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལྷ་འཕོ་ལྕང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
གྲལ་བའི་ཕྱིར། ད་ནི་ལུས་སྲོག་ཆོས་ལ་གཏོང་དགོས་པས། དེ་གཏོང་ཐབས་ཅི་དྲག་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་བཟོད་མེད་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་ 
|འཁྲུངས་བཞིན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མཇལ་བ་ན། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གསུང་གི་བརྡས་ 
' འདི་ལྟར། བདེ་སྣུག་ འཁོར་འདས་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་སེམས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆོས་ཉིད་བཟང་ངན་དབྱེ་བ་མེད་པ་ 
བཞིན། །གཞི་རྒྱུད་ལུན་གྲུབ་ཚོས་སྐུ་དྲི་མེད་དེ། །རང་རིག་རང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་ཀློད་ནས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་དུས་ལ་ 
བབ། ཞེས་གསུངས་པ་ན། བྱིན་རླབས་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ ཆི སྨ་ར རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་ མཁྱེན། དུས་དེ་ 


ཛས སས བབ སས བ་ས ༠༠༠༦ ྔྣོ་ 




















ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་གདམས་པ་སྩལ་བས། ལྷ་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་སོགས་། 
ལཱ ཞིང་དེའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་དེར་དགུང་ལོ་བརྒྱ་བཞུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་དེའི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་ནས་ཤར་ཕྱོག་བྷ་ 
ག་ལ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གོ་མ་ཡུད་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ། བྲམ་ཟེ་གསལ་སྒོན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན། ཆོས་ 
སཱི ལྡན་ཞེས་གྲགས་པའི་མཚན་དུ་སྙན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་མ་འདྲེས་གསལ་བར་ ཤར་ཏེ་ 
མཁྱེན། གདུལ་བྱའི་བློ་སྣང་དང་མཚམས་པར་ཚུལ་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་ན། རྒྱལ་སར་མངའ་ 
གསོལ་བཞེས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོས་ཡུལ་གླིང་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་བར་མཛད། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་གསེར་མཚོ་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བཙུན་མོར་ 





















༄༅། །བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན། རྒྱལ་སྲིད་ཚོས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱངས་བར་མཛད་པའི་དུས་དེར། མངའ་འབངག་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ 
སྐྱིད་འཕེལ་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་སུ་ཞལ་མཛལ་བ་ན། གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཾ པར་མཛད་པས་ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་གནང་ནས། གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཕེབས་ 

པས། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར། བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་མུ་སྟེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་བཏུལ། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
ནས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་བདུན་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་གཟིགས་པས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས། རྒྱ་གར་ 






















ཟངས་གླིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། བཙུན་མོ་ར་རྣའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྲས་སུ་བལྟམས་པས། རྒྱལ་སྲས་མ་བཱ་ཡ་ན་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། སྐ་ན་ཆུང་ངུ་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་གེ་མཚན་ཀུན་གྱིས་མཇལ་ཞིང་། ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་དུ་ 
མེད་པར་གྲགས་ཤིང་། མངའ་འོག་གི་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུས་ནས་ཡིད་དགའི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་རེ་བྲོ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་པ་དེར། སྒྱ་མ་མཁན་ 
ཕྱིན་ནས་ལྟས་མོར་བལྟས་པ་ན། དེ་ནས་སྒྱ་མ་མཁན་ཡང་ཚེ་མོ་ལ་དགའ་བས་བར་སྣང་དཀྱིལ་དུ་བསྡད། རྒྱལ་སྲས་མཚོག་ལ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདུ་ད་རིའི་སྐྱེམས་དྲངས། གླུ་ཡི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕུལ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་བཀོད་པར་བྱས། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་འང་བའི་དབྱངས་རོལ་ལྡིར་བ་དང་། མི་ཡི་བུ་མོ་ 



















བོར་ཞོག །རྣམ་རྟོག་ཡོ་ལངས་མཁན་པོ་བདེན་མེད་ཤེས། །རིག་སྟོང་གཅེར་བུ་ཟང་ཐལ་ངོས་ཟུངས་ལ། །དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་སྒྱ་མའི་དོན་ 
རོགས་ཤོག །ཞེས་གསུངས་ནས་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ཤྭ དེའི་ཆེ། འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དེར་གནས་པའི་སྐབས་སུ། འཕགས་ 
¡ པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་གདམས་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། སྒྱ་མའི་མཁན་པོ་དེ་ནི་པད་འབྱང་དངོས། །འཁོར་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རང་མཚང་བསྟན། །ད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཁོད་ཉིད་བབ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་གོགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསུང་མང་དུ་ཐོབ་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པས། རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ 













ཐམ་མམས་ :༅་-:-༅༅ ༠ མ་འ མཐབ་མ་མ་ ༧༧༦. ༄ཆ༅༅༧༅༣༤༅༅༅ ::ཆ་*" ༅༤༢ས༅༧༢༤༢༤=༥-༅བང འ༧༣༧༧༤༧༅༧༣༧༅འ༅ལལ་ ཚ བཡས་འ་།ཁ་བཔ་ལ་ལབས་ཤལ་ 









༄༅ །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས། ཟངས་གླིང་གི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 

གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གྱི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒོར་བཙུད། འབྲེལ་ཚད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་འཕྲལ་ 
།དང་ཡུན་དུ་སྨིན་པའི་ཕན་པ་དཔག་མེད་བསྒྲབས་པར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་ནས་སྣང་བཅས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ། སྣང་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྡུ་བར་མཛད། དེ་ནས་སྐྱ་སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། དེར་ 
རིགས་བཟང་གི་བཙུན་མོ་དཔལ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བར་བལྟམས། བྱིས་སྦའི་དུས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་ཞིང་། རེགས་ 
མཐུན་གཞན་ལས་སྟོབས་རྩལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་དེར། རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་ནས་ 


བའ་ 
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༄༅། །བས། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསན་པར་མཛད་པ་ན། ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
་སྣོད་མཐའ་དག་དང་། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་གསན་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མཛད་པས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན། 
འགྲོ་བ་མཚོག་དམན་བར་མ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་གི་བླ་མར་བཀུར་ཏེ་འཁོར་དུ་འདུས་བའི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ནགས་ཚལ་ཉམས་ 
„-& དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་ཉིན་གཅིག་སྐྱོ་བསངས་ལ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་པ་ན། དེར་ཛོན་པ་ཞིག་གིས་ཕག་མོ་ཞིག་བཤས་ནས་འདུག་པར་ 
ལའ གཟིགས་པ་ན། དེའི་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་ཕྲུག་གུ་བཅུ་ཙམ་གསོན་པོར་འདུག་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་བཟོད་མེད་ དུ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ 
| ལ། སྐབས་ཤིག་བརྒྱལ་སངས་ནས་གཟིགས་པ་ན། རྔོན་པ་ནི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཕྲུག་གུ་བཅུ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་རུ་ 
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༄༅ །བཞག་དང་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ཚུལ་སོགས་དང་། སྤུཾས་མེད་ཚོས་སྐྱ་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་གི་ཟབ་ 
གནད་གཅེར་མཐོང་དུ་གདམས་པ་སོགས་སྩལ་ནས་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པ་ན། རིག་སྟང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཐུན་མིན་ཟབ་དོན་དང་བཅས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རང་རིག་ཡིན་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་པས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཐོག་ 
ཏུ་མི་རེ་བར་ནང་དུ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། སྔར་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དེ་དག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁཏྱེན་པས། དེ་བཞིན་དེར་འབྱོན་པར་མཛད་པ་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་ 
འབངས་སོགས་ཐམས་ཅད། ཡིད་དགའི་སྣང་བ་འཕེལ་ཞིང་། དད་གུས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་གྱུར་ནས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་དང་དུ་ལེན་། 
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༠ཧིཿས།ཏ་ཁེན་གཅེན་ཅི་བུ་གཏད་གཅིག་ཚོག་གིས་སྐབས་གནས་ཅུ་འཛིན་པ་ན། འཕལ་ཡུན་དགེ་ཁེགས་ཆི་ཧྱབང་གནས་རྱཆཁ་ཚོགས་ཁའི་ 
ཨཆམ་ཟུ་ཝ།ཁབན་ཁ་རིན་བོ་ཆེ་ཡིན་པ་དང་། ་དེའི་བསྟན་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བརྟན་ཆ་དགེ་འབུན་ཁྱི་སྡེ་བསྟན་མ་ཁརྐད་རུཏཱ་ཁྱི 
༡༩ །འ་བས་ན། ལྐག་མཚོ་གཙུག་ཁག་ཁང་བཀོད་པ་ལུན་ཁས་ཚགས་ཁ་བཞེངས་དགོས་ཁར་བཀའ་མིས་དེམ་བྲགག་བ་དྲ། ཆམ་ཡན་ 
| འབངས་སགོགས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྡེ་འཛུགས་པར་མཛད་པས། 
རྒྱལ་ཁམས་དེར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིང་། གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
༣ འཆྲ་ཅ་ཕ་ཁེབ་པའི་ཡིག་ལ་བཟིན་ཆཨང་ནུ་བུང་། དེ་ན་ཞིང་དེའི་གྭས་བ་མོགཊ་ན་སྦར་ཀྷ་ཆ་འེ་དཅིག་ཀི་དུག་སུ་གངས་བགྲསན་ 
























± །དོན་དུ་དགོངས་པས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་སིང་ག་ལ་ཡི་ཡུལ་ལྡོངས་ལས། རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་བོ་རུ། | 
བཙུན་མོ་གསལ་བྱེད་སྒན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐ་བལྟམས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་བཏགས་པར་བྱས་པའི་སྒ་དེར་འཁོད་ 
པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པས་ན། ཨུད་དར་ཕ་ལ་ཞེས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཞལ་ཡང་ཡང་ 
ལན་མང་ནུ་མཆཿཝ་ཉ་ན། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་གཅེར་མཐོང་དུ་གྱུར། , ཡབ་ཡུམ་བློན་ 
འབངས་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐང་པའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ཊཱི དུས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཚོག་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དེ་ཚོས་ཁྲིམས་སྡོམ་པར་མཛད་དེ་མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་དགེ་བཅུའི་ལམ་དུ་”་་ 





























བཙུད་པར་མཛད་པའི་དུས། ནམ་མཁའ་འཇའ་སྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་ 
དངོས་སུ་མཛལ་ནས། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་གསང་ཆེན་ཀུན་གྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ན། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་ཀྱིས་དག་ནས། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ནུས་རྟོབས་ཀྱིས། བློན་འཁོར་རྣ་མས་ལ་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ 
གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་རེ་བསྟན་ནས་སྒོམ་སྒུབ་བྱེད་དུ་བཅུག ཆོས་བློན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣ་མས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་ཟབ་ཐུན་མིན་ 
རྣམས་བསྟན་པས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་སོ་སོའི་བསྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་ཚོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད་པས། འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ 
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༄༅། །ལྡན་ཁོ་ནར་གྱུར། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་དོན་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཞིང་དེའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་དོན་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས། འཕོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེའི་འོག་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། བཙུན་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་ 
སུ་བལྟམས་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པས། མངལ་གྱི་དྲིས་མ་གོས་པར་ཤེས་བྱ་ 
གང་ལའང་སྒིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། མཚན་རྷི་པཾ་ཀ་ར་ཞེས་སུ་སྙན་པར་འབོད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་དེར་བཞུགས་པའི་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ 
| བདག་ཉིད་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བསྔགས་པས་རྩོད་མེད་ཡོངས་སུ་གྲགས། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ད་ངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་བའི་བཀའི་ཁལུང་ 
བཞིན། སྔོན་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟོབས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོ་ན་རླབས་པོ་ཆེ་ 





སས་སས་སས ་ས་་སསསསས་སས་་  ླས ས་ས་ས ར་བ ་སས་ས་ས་སས་སས་ས ས་ས་ས སསསསས་་་ས་ས་སས་ས་ ས་ས་ས བས ས་ས སས་་སསསསསསཔསཔསས་པསསསསསསསསསསསས ས་ས བབ ་སསསས༅༅ བས བས སས ཿཿཿཿཿཿཿཿཿཿཿཿ༦ 


















༄༅ །ནས་པོ་ཏ་ལ་སོགས་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་བྱིན་རླབས་དང་བརྡ་དོན་རྣམས་ 
གསན། དེ་ནས་དམིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྗེས་བཅེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ལ་ཅེ་གཅིག་དགོངས་པས། སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་མོ་ལྟ་ 
སྨན་མཚོ་ལ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཤོ་དྷ་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། 
འབད་ཚོལ་གྱིས་མ་བསླབ་བཞིན་དུ་སྡེ་སྡད་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། རྒྱལ་སྲིད་དུག་ཆུའི་འདོད་ཡོན་བཞིན་དུ་སྤངས་བར་མཛད་། 
ནས། རི་བོ་ཅེ་ཝྔའི་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་དེར་བཞུགས་ཏེ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་སྒུབ་པ་མཛད་པས། དངོས་སུ་ཞལ་མཛལ་ནས་བྱིན་ཟླབས་དང་། 
ལུང་བསྟན་སྩལ་ནས་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པ་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག ཨ་ནུ་ཡོ་ག ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་བཅས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ 

































བུ དལའ་ཛཛཐང་༧༨འ་༡༣༩༨བངས་ཞལ་མཛལ་ཡག  ཉྲིག་པའི་གཞས་དེ་དག་མཐའ་ཁིན བའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་འན་ཁ་ཐགས་པ་མེད་པཞི་ཡེ། 
ཤེས་རྒྱས། གསལ་དག་སྙན་གསུམ་རྫོགས་པའི་འཆད་པ་དང་། རྟག་ཁྱབ་གསལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཚོད་པ། མཚར་སྟན་སྒོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཚོམ་། 
པ་བཅས་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་རལ་ཆེན་རྫོགས། . རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་ངོས་སུ་ཞལ་མཛལ་ན་ས། དགོངས་པའི་ཡེ་ 
 ཤེས་འཕོ་བའི་དབང་མཚོག་གསན་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བསྟན་ལྟར། སྣང་ 
ེ སྟང་གི་ངོ་བོར་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འཆར་བར་གྱུར། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་འདོད་པའི་དོན་ཅི་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱས། 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ལྡང་བའི་སྙན་ཆེར་ལྕི་བའི་ལྟག་མ་ཕྱོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ 






















རྱུར་དུ་ཞི་ནས་བདེ་ཆེན་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཡང་སྟོན་པར་མཛད། རྩ་ཆླུང་ལ་སྒོམ་པ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་མཛད་པས། ཆུང་སེམས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དུས་ཨུ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སོགས་ཞལ་མཇལ་བ་ན། ལུང་བསྟན་སྩལ་བའི་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་སྐད་དུ། ད་ནི་ཏྱད་ཉིད་འགྲོ་བ་འདུལ་དུས་བབས། །སྔོན་སྨོན་དག་པའི་གདུལ་བྱ་མང་དུ་ཡོད། །སྐྱེ་འདི་འཕོས་ཚེ་ཞིང་ 
།མཆོག་མངོན་དགའ་རུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་མཐུན་འཇུག་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ནས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་དབང་ཐོབ་པ་གསན་པས། 
སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱངས་བར་མཛད་པས། ལྟ་གླུ་མི་གསུམ་གྱི་འདུ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་། དེ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚོས་སྒོ་སོ་སོའི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པ་སྩལ་བར་མཛད་པས། ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ 
















འདོགས་ད་གོས་ཟེར་ནས་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་བས། འཁོར་འབངས་ཀུན་འདུས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་མིང་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བྱས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གཞེས་པ་ན། རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་བདག་གི་ཐོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་འཁྱེར་བའི་ཞེ་ 
འདོད་མེད་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་སྙམ་པ་ཡིན་ནའང་། རེ་ཞིག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་སྐོང་པའི་ཕྱིར་དང་ལེན་ 
ཱེ མཛད་ན་ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད། མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཡིད་དགའི་སྣང་ 
བ་འཕེལ་བའི་སེམས་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཨསུ། བཤད་དང་སྒུབ་པའི་ཆོས་སྲིད་བཟུང་བར་མཛད་པས་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་བསམ་གྱིས་མི་ 












)༄༅། །ཁྱབ་པ་བཞེངས་པར་མཛད་པས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རིག་གི་འགྲོ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་ལ་བཀོད་པར་མཛད། ཡབ་ 
ཡུམ་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ད་ངོས་ཌབྱོར་གྱི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་དཔག་ 
















༄༅། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར། ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གསོལ་བ་ན། སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་ལས་ 
སད་ན ས་དེའི་དབང་གི་ཟ བ་གཏེར་རྫས་གཏེར་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྱན་དྲང པབ ར་མཛད་པ ས། དེའི་ཟ བ་གསང་གི་སྒོ་ན་ ས་སྐལ་ལྡན་འདུ་ ས་སྡེ་རྣ་མ ས་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་གར་སྣ་ཚོག ས་པ ས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་དུ་ ས། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ ས་མ་ཆུན་པའི་ཚེ། གཞན་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ་ད་གོངས་པ་ཆོས་ 
སྒ དབྱིངས་སུ་ཐིམ། དེ་ནས་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ལྟོ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཡངས་པའི་ས་མཚོམས་སུ། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ལྡན་ 

བཟང་མོ་ཞེས་ འབོད་པ་ལ་སྐུ་ བལྟམས། བྱིས་སྦའི་དུས་ན ས་གཞན་རྒྱད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྟོབ ས་རྩལ་རྒྱས། ག སུང་གི་བརྡ ས་ཇི་ལྟར་བ སྟན་' 








གྲག སཿ ཿཿཿ ཿཿཿཿཿཿ ༠ ་༧ཆ༅༧ཐཚ༅༅༅འ༅༅་ཆམ་ལམ་ 


























༄༅། །སྤུངས་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་བཟང་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། དེའི་འོག་ནས་འབོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྲུའི་ལུང་པའི་ཤར་། 
ཕྱོགས་སུ། མཚན་ལྡན་ལྷ་མོའི་མཚན་ཅན་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། སྐྱ་དབུ་ཞབས་མ་ལྡོག་ཅིང་གསུང་དབྱངས་སྙན་གྱིས་མ་ཌི་གསུངས་པ་དང་། དྲི་ 
ཞིམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། རོལ་མོ་སྙན་པའི་སྒ་སྐད་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། བྱིས་སྦའི་དུས་ནས་གཞན་ལས་ 
 ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིག་རིགས་ཐམས་ཅད་མ་བསླབ་པར་རང་བྱུང་ཚུན་གྲུབ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་། པན་གྲུབ་ “ི 
ཐམས་ཅད་ཞལ་ལན་གྲངས་མང་དུ་མཛལ་ཞིང་། གད་མས་ངག་ཟབ་དགུ་སྣ་ཚོགས་པ་གསན་པས། ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ 
 ཚུལ་བཞིན་དུ་མཁྱེན། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་བླ་ཚིམ་པར་མཛད། དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ 









རསས 55 ༅ ལ་མས་ལ་ སས ས་ས ས་བབ བས ྕཿཿཿྕཿྕཿཿཿ6 ས་ སས་སས་སས བས སས ་ ྕྔ༨པ®ར 5 
























༄༅། །ཉེས་ལུང་སྟན་གྱི་གསུང་སྙན་པའི་སྒ་དབྱངས་ཀུན་ཐོས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ད་བིངས་སུ་འཕུར་བར་མཛད་པ་དང་། སྐྱའི་བཀོད་པ་ 
སྦུལ་གཞི་གཅིག་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་སྨུལ་པ་སགས་རྫུ་འྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས། _ སྐལ་ལྡན་ཀུན་དད་དང་དག་སྐང་གིས་སྡང་བ་འགྱུར་ངེས། 
ལན་གྲངས་མང་ཆུ་བྱཏ་། འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་མ་གཅིག་གི་བུ་ལྟར་བསྐྱངས་བར་མཛད། འཇིག་ 
རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སྐྱ་ལས་འོད་དང་འཇའ་ཟེར་སྣ་། 
ཚོགས་པ་སྤོས་པ། དེའི་ཚེ་འཛའ་སྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡིར་བ་དང་། དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་། 
ཏུ་གུས་ཚུལ་དང་བཅས་པས་བསུ་བར་བྱེད་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ། སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་འཇའ་འོད་ཀྱི་སྐ་ལ་ཐིམ་ 





སས  ་  ༔ ༄ 6 5 665 ྕྙྔསཿ ས་བ སས ས་པ་བ 2 6 6ྙྕྣྣྙ066ྗྣྗཿ པར 66 རབ 5 5 6464] ༼ར༅ ༅ སར སསབས བསས༔སསས སས བསར (སས་སས་སས སས ་ ་ས་ས་ས་་་ས སས ་ 

















པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་བསལ་པའི་ཕྱིར་གསུང་གི་སྒས་བསྐུལ་བ་ 
ནི། ཛི་སྐད་དུ། བརྒྱད་འཛིན་ཐམས་ཅད་འོ་དོད་མ་བྱེད་ཅིག །ང་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད། །དག་པའི་སྣང་ངོར་ང་ཉིད་ད་ངོས་སུ་ 
ཡོད། །ང་སྦུལ་བོད་ཡུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འོང་། ཞེས་གསུངས་ནས། སྐུ་གདུང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་གདུལ་བྱའི་དད་རྟེན་ཙམ་དུ་བཞག་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་སྐྱ་སྐྱེ་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་སྐྱ་ར་ལྷ་ཡི་གདུང་རྒྱུད་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རིགས་བཟང་། རིེན་ཆེན་དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱ་ 
བལྟམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས། ཡ་མཚན་།ྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣ་མས་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཅིག་ཆར་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། སྐྱ་ན་ཆུང་ངུའི་དུ་ས་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ 

























༄༅། །གོགས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལན་གྲངས་དུ་མར་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ཆེ་མཚན་། 
ད ཀུན་ད་གའ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར། . ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་སྤྱི་དང་། སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་གསན་སྦྱངས་ཀྱི་ཚུལ་ 
།བསྟན་པར་མཛད་པ་ན། དགོངས་དོན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཁྱེན། སྐལ་བཟང་འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཐུན་མོང་བཤད་ཁྲིད་དང་། 
ཐུན་མིན་ཟབ་ཁྲིད་ཅི་རིགས་པ་མཛད་པ་ན། རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ནུས་རྟགས་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་བྱང་། ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་མི་ 
འདོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ནད་ཡམས་དང་ཐན་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བྱུང་བས་གཙེས་པ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་དྲག་ཏུ་གཞོལ་བ་ན་ཞི་ནས་ཕན་ 
བདེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་གྱུར་པ་སོགས་འགྲོ་སྨིན་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་གྱིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛད། ཁྱབ་བདག་ 





























ཇྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་རྣམས། ཉམས་དང་མི་ལམ་སྐབས་ཡང་ན་ས་ཡང་དུ་མཛལ་བ་ད་ང་། བསྟན་ 
འགྲོར་འཚེ་བྱེད་ཕ་རོལ་ད་མགས་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་བྱུང་བ་རྣམས་ཟློག་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཕྱི་ཚོས་ཀྱི་སྒོན་མ་དང་། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སོགས་ 
བཀའ་སུང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པ་ན། དེ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་རོལ་རྩལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རང་ཞིར་སོང་ནས་གནོད་པ་ 
ཛེ ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་ཅི་རིགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་ད་བང་པོ་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། རིམ་གྱིས་ལམ་ལ་དྲངས་པར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ནས། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་མཚོག་ལ་བཀོད་པར་མཛད། རྒྱལ་ད་བང་པདྨ་སཾ་ཧྷ་ད་ངོས་ཨུ་མདུན་དུ་བྱོན་པ་མཛལ་བའི་མོད་ལ། གསུང་གི་བརྡས་ 




























༄༅ །བསྐལ་བ་མི། ཇི་ཀད་དུ། ད་ནི་སྱེ་འདིའི་གྲདཁྱ་བ་ཛོགས་པ་ཡིན། ་།ནམ་མཁམ་ཁ་ནི་ནམ་མཁའ་ཐིམ་བཞི། ཅུ། །བྱ་བན་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་ནི་མངོན་བསྟན་མཛོད། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ང་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ནས་འོད་ད་ཀར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ 
དབྱིངས་ུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་དང་། གཞན་དོན་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་། | 
དེ་དག་འདུལ་ཐབས་སོགས་སྒིབ་མེད་གསལ་བོར་མཁཏྱེན་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་དུས་དེར་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསུང་དབྱངས་སྙན་ 
པའི་གད་ངག་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསྐུལ་ཏེ། འདིར་སྣང་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་བློ་སྣ་ཐོངས། དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་པས། །སེར་སྣ་ 
ཞེན་ཆགས་ཨ་འཐས་སྣང་བ་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་བསམ་ངན་ཚིག་རུབ་ཆོས་བྱེད་སྤོངས། །དགེ་བའི་ལས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་པ་གནད། །བསམ་གཏན་ 












བག་ཡོད་ དྲན་ཤེས་རྒྱུན་དུ་གྱིས། །བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་ཙམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ན་ས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཕུལ་བར་མཛད་པའི་མཚམས་ནས། སྙན་གྱི་ཐེབས་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་བསྟན་པར། དགུང་གྲངས་ང་གསུམ་བཞེས་པའི་ཐོག ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་སྐྱ་སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་གཞོ་སྟོད་ཏི་གྲོའི་ཕྱོགས་སུ། རིགས་བཟང་གི་མཚན་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་མཚོ་ཞེས་པའི་མིང་ལྡན་ལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུ་ས་སུ། ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་མདུན་ 
གྱི་ན་མ་མཁར་སྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་ཞལ་མཇལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ་ྲ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལས་སུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་དེ་གནས་པར་མཁྱེན། ྦ 






















༄༅། །ཚོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་སྙན་པས་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་ངོ་མཚར་ཡངས་པར་གྱུར། སྐྱ་ན་ཆུང་ 
ངུའི་དུས་ནས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གསལ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན། 
སྐུ་ལུས་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་རྡོ་དང་ཕ་ཝང་བྲག་ངོས་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་མང་དུ་བྱུང་། ཕ་རོལ་གཞན་བདུད་དང་བདུད་རིགས་ 
ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་སོགས་བསྟན་འགྲོར་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རྒོལ་བ་དྲག་པོ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩལ་ཟབ་མོས། མ་གཟའ་དམ་ ྱ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་མཛད་པས། ལོག་འདྲེན་ཕས་རྒོལ་གྱི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་དྲག་ཤུལ་རོལ་བའི་སྟབས་རྩལ་གྱིས་བསྒྲལ། ཡི་དམ་ 
ལྷ་མཚོག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པས། ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་ནས། སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
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པན་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་པཌ་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས། དངོས་སུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་མཇལ་བ་ན། | 
ཟབ་དགུའི་གདམས་ངག་ནམ་ལྷག་མེད་དུ་རྫོགས་པར་མཛད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲུལ་ཡིག་གི་བརྡ་རིས་རྣམས་ད་ངོས་སུ་སྩལ་ 
ཤྭ བར་མཛད། དེ་ནས་དགོངས་པའི་གཏེར་བཅུད་ཟབ་དགུའི་སྙིང་པོ་རྣམས། ཐུགས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་རང་རྡོལ་དུ་གྱུར། ལས་ 
ྲུ སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐལ་ལྡན་འདུ་ས་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད་པས། བརྒྱད་འཛིན་གྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གྱུར་ 
པས། ཟབ་མོ་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ནང་པར་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ 
ཐིག་ལེའི་གུར་ཁྱིམ་མཛེས་པར་མཁྲིག་པའི་ཀློང་ནས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ན། གསུང་དབྱངས་སྙན་པའི་སྒས། འདི་ལྟར། ཁྱོད་ 
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|༄༅། །ཉྱི་འག་དོན་ཞིང་འདིར་ཛོགས་པ་ཡིན། །པྨད་འོད་ཞིང་གུ་རུའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། །འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགོད། ཞེས་ 
གསུང་པ་ནས། ད་གྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་ཏེ་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྱོན་པར་མཛད་པ་ལ། མོས་སྤོ་གུས་གདུང་དང་བཅས་ཏེ་དགུང་ 
གྲངས་བདུན་ཅུར་ཕེབས་པ་ན། འཇཛའ་དང་འོད་སྣང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་ 
ཾ འཕྲུལ་གྱིས་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཕོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད། དེ་ནས་དེའི་རྗེས་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཡུལ། ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་ 
འབབ་པའི་ཉེ་བའི་ཕྱོགས། དིལ་འགོ་ཚང་ཞེས་ལེགས་དགུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱོར་བའི་ཁྱིམ་བདག་ཏུ། རིགས་རུས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
| ཇྷ་ཀི་པུ་ཏྱེའི་མཚན་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་དགེ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས་པ་ན། 


























མཚན་འཇམ་དྭྭབངས་མཁྱེན་བཅེའི་དབང་པོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་སྙན་པར་གྱུར། སྐྱ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཀྱང་གུ་རུ་པདྨ་འབྱང་གནས་སོགས་རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་ཚོགས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞལ་འཇལ་བ་དང་ཁུང་བསྟན་རྣམས་སྩལ་བར་མཛད་པ་དང་། སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་དང་། དམ་ཅན་ཚྡོ་ 
ཇྗེ་ལེགས་པ་སོགས། སུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པར་གཡེལ་བ་མེད་བཞིན་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་ནས། བྲན་ལྟར་ཅི་བཅོལ་གྱི་ལས་ 
ཱ རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་གཏེར་ཧགྱི་ཁ་བྱང་རྣམས་ད་ངོས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། བསྟན་དང་ 
འགྲ་ཐ་ཡངས་ཀྱི་ཉེས་ཚོགས་ཁུན་རབ་ཏུ་ཞི་ནས། ལེགས་དགུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་བསྟན་གྱི་ཆེད་དུ་ཐབ་དགུའི་ཚེས་གཏེར་དང་ 
རྫས་གཏེར་སོགས་གྲངས་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་མཛད་ནས་ལས་སྨོན་དག་ཅིང་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ གྱིས -ཿ་ 





















་ ༄༅།། ། འབྱོར་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྤེལ་བར་མཛད་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལ ས་ཕྱོགས་མ ཐར་་་*་ ། 
ཁྱབ། ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་རོལ་རྩལ་གྱིས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་དང་། བདུད་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
. ཚར་ གཅོད་པར་མཛད་པ་སོགས། མདོར་ན་གང་འདུལ་ དེན སྟོན་གྱི་ བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས། རིས་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད། དུ 
སྒྲུབ་ གཉིས་ལྡན་ གྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ དུ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་ ང་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་ བ་ཡངས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་གསལ་་ ྒ 
བར་མཛད་པས་ཞིང་དེའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་རྣམས་གེགས་མེད་མཐར་ ཕྱིན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དུ་ 





















ཕེབས་པ་ན། འདུལ་ཞིང་གཞན་དུ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོ་ན་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་རྫེས་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོས་གཟིགས་ནས། བསམ་བཞིན་ཏུ་ 
དབང་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རོལ་རྩལ་གྱིས། གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ ་བདལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། ད 
འཛའ་འོད་འཁྲུགས་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བཀྲམ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མས་ : 
[ འཇིག་རྟེན་མཛེས་པ་དང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་རྣམས་སྐལ་བཟང་གི་ས་མཚོག་ལ་དཀོད་པར་མཛད་དོ། །དེས་སྔོན་བྱུང་འདས་པའི་ | 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ས་བོན་ཙམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །སླར་སྦས་པ། གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ས་རུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྣ་མ་ད་བྱེ་ 
བྲལ་བ་ཡི། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ཡོངས་བཞེས་ཏེ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་མངོན་བྱས་ཀྱང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་རྗེས་ 





















༄༅། །ཆགས་བྱམས་ཆེན་གར། །སྟོང་དང་སྙིང་རྫེ་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་སྤིན། །མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་རྣམས་སུ། །རྣམ་པར་ 
མཛེས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཕུལ། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། །མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྗེས་འཛིན་ཡང་། །དུས་ 
, ལས་ཡོལ་བས་ནམ་ཡང་མ་བསླད་པར། །ཀུན་སྨན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆོས་སུ་འཆར། །ལྟར་སྣང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལྟར་བསྟན་ན་ཡང་། །དོ་ན་ སཿ 
ལ་དུས་གསུམ་སྲོས་པས་མ་བསླད་པར། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་བཀོད་པས་ཡེ་གདོད་ནས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་དོན་ལྡན་བྱས། །ཆོས་ འ་ 
སྐྱའི་དགོངས་པ་སྙིང་རྗེར་འཆར་བའི་འཕྱལ། །ཚོས་ཉིད་ཀློང་ནས་ཆོས་ཉིད་རོལ་གར་གྱིས། །ཡེ་གདོད་བསྐལ་མང་ཞིང་རབ་མཛེས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དྒ འདི་ན་ཀླུ་སྒུབ་མཆོག་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་། །དེས་ན་དེ་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་བརྗོད་དགོངས་ན། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ལས། ། 














སསསསསསསསསསསས་ ས་ས བས་སས སས སས སསབས ས་ས བ་ས སས་སས་སས ས་ས་ས སས་སས་སས ས་ས་ས བ་ས ས་ས་ས ས་ས་་ས་་ས་་ས་་་ སས་སས་སས སས་སས་སས སས་སས་སས སསསསསསསསསསསསསསསསསས སས ས་ས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས || ླྲ སས ། 1 བཿ ༩ སས ་ད་ 








:༢༨་༦༧༧-༩ ་ྩ༄༩༡༧":-༠༦༄་ ཆ་་འམ༧ལ་༤༧,༽ཆ༈|ཐ་འ་༧༥་འ་འཆ་་;:༅འའ༡ ༤༧༥༢ "༧༦༧༥ ་༅༅ ་ ** ང་ཆར ཐ་པ ༄་ར་༅༅ རེ ནིཿ ཆའཁའབ་ཡཅངངང་ས་མབའར་ ༤༧ 
་འ༣འ༅༅:་-༅༡༄༄༧༧༧=༤༣༣༄༅༅༅༤༧༅༅༅༅༡་༅༧་༅་༥-་`>:༥ཡ"་་་བ་"འ་༤"འˆ་་༥`༣ ཆ༡འཔ་ཡ་ཡ་ར་ལའས་  ཇཔོླ་པསལ་ འ 






༣ ༄༅། །ཞེས་བརྡ་སྐབས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ད་ལྟའི་རྣམ་ཐར་ལ། གང་དུ་འཁྲུངས་བའི་ཡུལ། 
ནམ་ཞིག་འཁྲུངས་པའི་དུས། ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་འཁྲུངས་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་བཀའ་གཏེར་ལུང་གི་ཇི་ལྟར་ཟིན་ཚུལ། རིས་ 
མེད་སྐྱེས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བཛོད་དེ་བསྔགས་ཚུལ། སྐུ་ནར་སོན་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཐོགས་མེད་དུ་ 
མཁྱེན་ཚུལ། ཟབ་ཚོས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་བཀོད་པ་ཐོགས་མེད་དུ་བསྟན་ཚུལ། ལྷུན་གྲུབ་དང་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་བཅས། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། འཕགས་ལམ་གྱི་གྲངས་སུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གང་དུ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན། །མཚོག་ཡིན་འཛམ་གླིང་ལེགས་སྐྱེས་པ། །ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་ 







ླ 
ས་ས་ས ས་ས་ས སས སས བབ ༅སསས སས ས་ས སས་་་ 















༄༅ །གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་ཡུལ་གྲུ་ཡངས་པའི་།ྱོན། དེ་ལའང་། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ས་ཡི་ 
ཏྱོན་དང་སྟཾབས་འབྱོར་གྱིས་ཁྱད་དུ་བྱས་པས། བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ལ། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་དུ་གྲགས་པའི་ནང་གསེས། འབྲི་ཟླ་ཟལ་ 
+„ མོ་སྒང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཡངས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་གནས་རད་དུ་བྱང་བ། དུས་གསུམ་ 

་ ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་པ། ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལུང་གིས་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་གནས་མཆོག་ 
གྷ དང་། ཚོས་ནོར་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཟབ་དགུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་དགེ་བྱེད་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏེར་ཁ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པས། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་པདྨ་སཾ་བའི་བཀའ་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ 
























དུས་ལ་བབ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར། སྔོན་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟ་བྱོན་བཞིན་པ་ད་ང་། སླད་ནས་འབྱོན་པར་འབྱང་བ་རྣམས་ད་གྱེས་རོལ་དུ་ 
མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་དཔལ་གྱིས། ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་བང་མཛོད་དབྱེ་བར་མཛད་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་བར་དུ་ 
འཕགས་པ། སྟོན་རྒྱལ་ལྷ་རི་དཀར་པོ་མཛེས་དགུ་རྫོགས་པའི་གཡས་ཟུར་གྱི་ཉེ་འདབ་སྟེ། དེ་ལ། བོད་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་གདུ་ང་རིགས་ལ་ལྷ་སྲས་མུ་ 
 ནེ་བཙན་པོ། མུ་རུམ་བཙན་པོ། མུ་ཏིག་བཙན་པོའམ། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། འཇིགས་ཡོན་སད་ན་ལེགས་ཏེ་སྐྱེས་མཚོག་གཅིག་ལ་མཚན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲུགས་པ་བཅས། གདུང་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ལྟ་སྲས་མུ་རུམ་བཙན་པོའི་གདུང་རིགས་ལས་ཆད་པའི། ཨ་གྲགས་ 
སྔགས་འཆང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཆང་བ་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཚོག ལྷ་སྲིན་བྲན་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིམ་ 

































༣ ༄༅། །པར་འཕབྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྫོང་འགོ་བ་དང་ཚོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། རྣན་གླིང་པའི་ 
སྐུ་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། གཏེར་སྟན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཇོ་ཙེ་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། འབྲི་གུང་པ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གན་མ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གནས་འདིར་བཞུགས་སྐབས། རེ་མ་ཏེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་གར་ཨ་གྲགས་ 
ལྷ་མོ་བོང་ཞོན་མ་ཞེས་པའི་སུང་མ་དྲག་རྩལ་ལྡན་མ་དེས། བད་ག་གིས་སུང་བའི་གད་ན་ས་འདིའི་གནས་མལ་འདི་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། | 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན། བསྟན་པ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐྱང་དགོས། ང་ཡིས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་ཞུས་ཏེ། ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་དང་། གྲུབ་བརྙེས་དམ་པ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས། ཆོས་རྗེ་རར་ 


















གླིང་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རེའི་རོལ་གར། ཤར་ལུང་རིག་འཛིན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་རྒྱལ། སྣང་སྲིད་དབང་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན ་པོ་ཨ་གྲ གས་ད བང་ཆེན་ རྒྱལ་བའི་རིག ས་ས ས། སྤྲུལ་བ རྒྱུད་ཡོང ས་ཀྱི་ཐོག་མ། ཕྲིན་ལ ས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྷོ་ཆོ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སི་ ྭ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཟློས་གར་ལྷོ་ཀུན་བཟང་དོན་གྲུབ། ལྷོ་ཆགས་མེད་དབང་འབྱུང་། ལྷོ་རྗེ་དྲུང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་སོ་སོའི་སྦྲལ་བརྒྱད་རིམ་ 
| བྱོན་རྣམས་ཀྱིས། བཤད་སྒུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་གནས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཕྱིས་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ལྷོ་ཀུན་བཟང་དང་། 
ཕྱག་མཛོད་སྡོམ་པ་དཔོན་དབང་ལྡན་བཅས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་ནས། དེ་ནས་བཟུང་ད་ཡི་བར་དུ་བླ་དཔོན་ཟུང་གིས་རིམ་ལྡན་དུ་བསྐྱང་ 
བར་མཛད་པ་དང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། སྒུབ་བརྒྱུད་ ལ་སྐུ་དྲི་མེད་ཚོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་སྒུབ་བརྒྱད་། མགར་བླ་མ་དཀོན་ 
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༄༅། །མཆོག་སྦྱིན་པ། རྒྱ་བླ་མ་སྨིན་གྲོལ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཨ་སྒྲུབ་སྦུལ་སྐྱ་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་ 
རྗེས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ ས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་དཔལ་མེ་ཐུབ ་བསྟན་འགྱུར་མེད་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཁྱོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་གནས་མཆོག་ཁ་ལ་རོང་སྒོ་དང་། ན་བུན་རྫོང་ལ་སོགས་པ ་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱོགས་དང་རཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ནས་འཁོར་ར་འཁོར་ཡུག་དུ་བསྐར་བའི་དབུས་སུ། ལེགས་དགུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་མཚན་ 
མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བཀོད་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ ་ཏུ་རྫོགས་པས། ཡིད་འོང་ལུན་ཆགས་ཉམས་ད་གའི་དཔལ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
ལྕགས་ར་བཀྲ་ཤིས་ཡར་འཁྱིལ་ཞེས་པའི་གནས་བཟང་། ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརིད་པའི་རྒྱབ་ 


སས སས སས་སས་སས སས སས སསསསསསསསསསསསས སས 

















རི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་འདྲའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས། སྟཾབས་རྩལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཚོས་ནོར་གྱི་འབྱོར་པའི་མངའ་ཐང་འཕེལ་ཞིང་། ཆབ་ 
ད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ལ། ཆུས་སྲིད་ལ་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྟག་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཡུན་བརྟན་ དུ་བརླིང་ཞིང་། མངའ་འབངས་ 
བྱམས་པས་སྐྱོང་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་གྱི་གཞན་སྡེའི་ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་། རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནམ་དུའང་ 
| མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ལ། དེའི་མཐུ་དཔལ་གྱི་སྟེབས་མཆོག་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ཉམས་མེད་ཕུན་ཆོགས་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དགེ་མཚན་དམ་པ་མཚོག་ཏུ་ཡངས་པ་དང་། གཡས་ྱོགས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་མྭ་སྲས་རབ་འབར་མེ་དཔུང་དྲག་པོ་གྱེན་དུ་མཆེད་འདྲ་རྫམས་ 
བརྗིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚོག་ཏུ་འབར་ཞིང་ཡངས་བས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟེབས་རྩལ་ཕུན་སུམ་་” 
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༄༅། །ཚོག ས་པའི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནམ་ པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་མ ཐའ་ཡས་ཤེ སྭ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གན་ ས་ལུག ས་ཇི་བཞིན་ ཤྲི | 
སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མ་འདྲེས་པར་རྟོག ས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྤིན་བྲལ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་དཔལ་ལྟར་གསལ་བའི་གཟི ༩༩༩ ། 
བྱིན་དམ་པ་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་། འཁྲུལ་བཅས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཙུ གྲོལ་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉ ག་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་ཆེན་གྱིས་བསྲེགས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཤོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
ངེ བའི་དགེ་མཚན་མཆོག་གི་བརྡ་སྣང་རབ་ཏུ་གསལ་བ ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ཇོ་བོ་ཡར་གྱུ་འཇིགས་བྲལ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་སེང་གེ་ཟབ ཿ 
ཡངས་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་འཕྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ ས། གཟུགས་ཅན་གྱི་དྲགྲ་དང་བ དུད་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ 
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༄༅། །དག་གི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སྤེལ་ཞིང་། དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཚོས་ཀུན་རྟག་པ་རྒྱན་གྱི་འཁར་ལོར་འཕེལ་བ། ཉམས་དང་རྒུད་པའི་སྐྱོན་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཡོན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བརྡ་རྟགས་མད་དུ་བྱུང་བ་དང་། མདུན་རིའི་ངོས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་མཆོག་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་གཟུགས་བསྙན་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཚོས་ཚུལ་གསལ་བས། སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ 


༢5 


ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འབྱོར་ཞིང་། ཤྲ ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་ཡར་ངོར་བསྐོད་པའི་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ཚོས་སུ་འཕེལ་བའི་དཔྱད་ལེགས་ 
གསལ་བ་དང་། རང་ཟླ་ཆུ་བོའི་གཏེར་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་གྱེན་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་ཕྲུག་གུ་འབྲུག་གཞོན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་འབབས་ཏེ་འདྲེས་པས་ན། གཡུ་འབྲུག་མ་བུ་འདྲེས་པའི་་སྟེ། སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་སྙན་གྲགས་ 
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༄༅། །མཁའི་བླ་བྲེ་ཡངས་པ་ལ། །སྤིན་དཀར་ལང་ལིང་གཡོ་བའི་རྒྱན་མཛེས་ལས། །ས་སྟེང་སྐྱེ་དགུའི་གསོས་ཆུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན། །འབེབས་ 
བཞིན་བསིལ་གྲིབ་འཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པས་མཛེས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ནམ་ཞིག་འཁྲུངས་པའི་དུས་ནི། །ྤྱིར་ 
རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གཞན་དོ་ན་རླབས་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་སྲིད་ལས་འདས་ཀྱང་། བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བར་མཛད་པ་སྟེ། 
དེའང་བསྐལ་པ་ཡས་འཕེལ་དང་། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་རྒྱུད་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་གཡེང་ཆེ་བ་ 
་ ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དད་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན། འདུལ་བར་མཛད་པའི་དུས་མ་ཡིན་ 
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པར་དགོངས་ཏེ། འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དུས་ནི། རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། 
སྙིགས་དུས་རྒུད་པ་མཐའ་དག་གིས་སེམས་རྒྱུད་ལ་གདུང་བ་དྲག་པོས་གཙེས་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱང་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། དད་ 
དང་བརྩོན་འགྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བྱང་བསྒུབ་པའི་རྒྱའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་སླ་བའི་དགོས་པ་སོགས་མང་པོར་གཟིགས་ཏེ། སྤུལ་པའི་ 
ཊྲ ཟློས་གར་ཉི་ཟླའི་དཔལ་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དུས་ལགས་པས་ན། གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་དུས་ལ་གཟིགས་པའང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་སྟེ། ལེ 
དེས་ན་དུས་དེར་འབྱོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཏེ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་དུ་ནི་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོར་རྟོན་པར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་དེར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 





༄༅། །དང་། གཞན་ཡང་། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པར་རྟག་སྟན་པ། །སངས་རྒྱས་སྦུལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ན་མ་པར་། 
གྲོལ་པའི་ ཐབས་ ཆེན་པོ། ཞེས་གསུངས་པར་མཛད་པའི་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མེར་འཆར་བའི་དུས་འདིར་ངེས་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་དང་། ` དེས་ན་སྐྱབས་ གཅིག་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ཀྱང་། གྤྱིར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་མ་གཅིག་བུ བུ་ཡི་བྱམས་བརྩེ་ལྟ་བུས། 
འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིའི་གདུལ་ 

„ བྱ་རམས་ཀྱི་དད་འདུན་དང་སྨན་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྟབས་ཀྱིས་ཏེ། དེའང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞལ་མཇལ་གསུང་ ཐོས་ སུ་མདོ་ ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་ པའི་དྲུང་ དུ་འགྲོ་བར་ 


རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྐྱང་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་ པའི་སྐྱོན་གཞར་ཡང་མི་གནས་མོད། 










བྱེད་པ་ལས། སྨིན ་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་འབྲེལ་ཚད་ཀུན་ ཚིམས་པར་ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་པར་མཆོག་དུ་ཡངས་པ་ལས། བར་སྐབས་ 
ཞིག་ནས་ནང་ ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཞིག་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མཛལ་བ་ ན་ཡར་རྟོགས་འབུལ་དང་། མར་ལ་སྒོམ་ཁྲིད་སྩལ་བར་མཛད་པ་ན་ 
དེའི་བར་སྐབས་ཤིག་ནས། ནང་ཆེན་ཕྱོགས་འདི་སྒོམ་ལ་དད་འདུན་དང་བཙོན་འགྲུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ། སྒོམ་གནད་ནི་ཚེར་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་འདུག་པས། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནང་ཆེན་ཛྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏེ་སྒོམ་གྲྭའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱེད་དགོས་ས་ 
འདུག་ཞེས་ཉེ་གནས་འགའ་རེར་གསུང་པར་མཛད་དོ་ཞེས། མདོ་ཁམས་སྡེ་ད་གེའི་ཕྱོགས་ནས་གླེང་སྲོལ་འདུག་པ་དང་། ཡང་བར་སྐབས་ཞིག་ 
ནས། ལྷོ་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དང་། སྡོམ་པ་བེ་ཧུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་མཇལ་དུ་འབྱོན་པའི་དུས་ཨསུ། དམ་ཆོས་རྒྱ་ 
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¦ ༄༅། །ཆེར་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། དངོས་པོ་རྫས་ཀྱི་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་བར་མཛད་པའི་སྐབས། སྤྱིར་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བརྟགས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་དགོན་འདི་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ལ་ཟབ་པའི་རིམ་གྲོ་གང་དགོས་ཞུས་པ་ན། དེའི་གསུང་ལེན་སྩལ་བ་ ི 
ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཀའ་བརྒྱུད་ས་མདོའི་བྱིལ་ཆུང་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྒུབ་ན་ལེགས། ཞེས་གསུངས་པར་མཛད་པ། དེའི་དོན་ཡང་། བཀའ་། 
བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན་པས་ན་བཀའ་བརྒྱུད། ཡུལ་གྲུ་ཡངས་པ་འདིའི་ནང་གསེས། དཔལ་མེ་མདོ་ 
ཕོ ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དོན་གྱིས་ན། ས་མདོ། དར་བརྟེན་ཏེ་གནས་ཆགས་པའི་ད་གོན་སྡེ་འདི་བྱེའུ་ཆུང་གི་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པར་མཛད་པས་ན་བྱི་ལ་ཆུང་། དེ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དང་། ལེགས་ཆོགས་འཕེལ་བའི་ 

















ཕན་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་བ ས། ཊཾ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་རྟག་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བ སྒྲུབ་ན་ 
ལེགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས་གདན་དྲངས་བའི་ཟབ་པ་སྐོར་ 
བདུན་གྱི་ཆོས་མཛོད་ལས། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཟབ་པ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན ་པོ་གསར་འཛུགས་བྱེད་ནུ་དེ་ཟབ་པ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གསར་བཞེངས་བཅས་ 
བསྒྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཁོ་བོ་ ཁྱེད་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་འོང་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྐྱང་བས་ཕན་པ་འབྱུང་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བཅས་སྩལ་བའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་དང་བཅས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་ཞིང་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ 
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།མགོན་དུ་སྐ་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་རྟེན་དུ། ཀརྨ་པ ཀྲིའི་སྐྱ་རྒྱ་ནག་མ་དང་ཛ་ནག་གི་སྐྱ་ལི་མ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འགགས་པ་མེད་པས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་གསང་དང་བཅས་པའི་ཚོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་དབྱེ་བར་ 
མཛད་པའི་རེན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའ་གཙོས་པའི་གླེགས་བམ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སླིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པའི་དབྱེངས་ནས། བསྟན་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་རྟེན་དུ་བཅུ་གསུམ་ལོ་ཡི་གྲངས་ 
ལཱ སུ་ཕྱག་མཚན་དདུ་བཞེས་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཅས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་དབྱེ་བར་མཛད་པའི་རྟེན་མཆོག་་*་ 
བཟང་པོའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ་ནས། མ་འོངས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོག་འབྱུང་བའི་ཞལ་བཞེས་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ན། དགའ་མགུ་ 


























ཡི་རངས་དང་བཅས། ལེག ས་སོའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱས་ནས། བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་བློ་འཁྲུངས་པས་རྒྱུད་མཛེས་བཞིན་ཡར་ཕྱིན་ཐོག་སྟ་ | 
གོན་བྱས་ན ས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང ས་པར་མཛད་དེ་ཞེང ས་སུ་ཉེ་བའི་སྐབས། སྣང་བཅས་གཟུགས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐྱའི་དབྱིངས་གུ་འསྡུ་བར་མཛད་སོང་བའི་ཚུལ་ཐོས་པ་ན། འདིར་ཞབས་པད་མངོན་སུམ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་ཞལ་བཞེས་ག སལ་པོར་ཐོབ་ 
པས། དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐམས་ཅད་སོམ་ཉི་ཟ་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྫེས་དཔག་གི་བློས་དཔྱད་ན། གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་འདུན་པ་ལ། 

སྐྱ་ཚེ་དེའི་སྟེང་ནས་ཕེབས་མཛད་རྒྱར་བསམ་པ་དང་སྐྱབས་མཆོག་གང་གི་ཐུགས་བཞེད་ལ། སྐྱ་རབས་ཕྱི་མར་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ད་གོངས་པ་ 
ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། . ཕྱོགས་དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཟིན་པར་ 































ངོར། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མད་དུ་བྱང་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས། བདུད་སྡེ་མུ་སྟེགས་དང་བཅས་པ་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤིན་བྲལ་གྱི་ཟླ་བ་ལྟར་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྣང་བར་མཛད་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་སྟོབས་དང་འགྱུར་ཆེ་བའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཙུག་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གནམ་ལོ་གསར་འཚར་གྱི་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་སྟེ་ཚེས་བཅུ་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ 
| མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་ནུས་བརེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་པར་ཤར་ཏེ། མཚན་གྱི་སྙན་ 
པའི་ཟེར་ཙམ་ན་བར་ལྕང་མ་ཐག་ཏུ། འགྲོ་ཀུན་ལས་ཉོན་གྱི་འཆིངས་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ 
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| ༄༅། །ཏན་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། གུ་རུ་པདྨ་སཾ་སྷ་མཆོག་ཉིད། ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ཧྙིའི་རྒྱལ་སར་། 
ཕེབས་པར་མཛད་དེ། གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ 
„ བར་མཛད་དེ། རིགས་དང་ལང་ཚོ་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་ཅིང་མཛེས་པས་མཚན་ལྡན་མཆོག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བཙུན་མོ་འོད་འཆང་མ་ཁབ་དུ་བཞེས་ནས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བར་ 
མཛད་དེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འགྲོ་མང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པས། མཚན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། བགྲོད་པ་གཉིས་ལས་ཤིང་རྟ་བདུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་བསྒོད་ལྷ་ཡི་ཉིན་མོར་གྲགས་པ། 












ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཆ་ཡིས་འཛད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དཀར་། 
པོའི་ཕྱོགས། དུས་ཚིགས་རྣམས་ལས་དཔྱིད་ར་བ་སྟེ། སྐྱེ་དགུའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། ད་བྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་དགའ་སྟན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འདོད་ 
ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འཛད་པ་མེད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་རིམ་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པ། གཟའ་དང་་ཉི་ཟླའི་སྐར་མ། སྦྱར་བ་དང་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ཤེ དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་འཕྲོད་དང་བཅས། དྭ་བངས་འཆར་ནས་བཤད་པའི་ཏྐད་ལ་དང་། མ་ཧཱ་ 
ཅི་ན་འི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི། གཙུག་ལག་གི་རྩིས་འབྲས། ཉེས་དགུ་རིང་དུ་སྤངས་ཤིང་། ལེགས་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ 
ཆེས་བཅུ་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འདུས་ཞལ། ལྷ་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། དཔེར་ 





























༄༅ །ན། ཁ་ཚང་གི་ཉི་མ་དེ་རིང་འཆར་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུངས་པའོ། །སྤས་པ། མེ་ཁམས་འཛིན་པའི་གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་ 
མཚོག །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་མཛེས་པ་ན། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཞིང་འདིར་ཚེས་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་སྣང་བའི་ལྟད་མོ་གསལ་བར་བྱས། 
¡ མཐའ་དམགས་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ངན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། ། 

 ཞིང་འདིར་ཤར་ཚེ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལྟར་བྱས། །སྟགས་དུས་མིང་གི་ཡི་གེ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་རྣམས་བགྲོས་ཏེ་བྱིན་པའི་བཀའ་ཁུང་གི། ། 
„ ཅོད་པན་གསོལ་ཏེ་མགོན་དུ་སྣང་བ་ན། །སྡོད་བཅུད་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས། །མཚན་སྙན་ཟེར་ཙམ་ཐོས་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས། ། 
སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ངལ་བསོའི་བདེ་བ་ལ། །དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བས་ན། །ཞི་བའི་དགའ་ཚལ་མགྲོན་དུ་ཁུགས་པ་བཞིན། | 
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མུན་པའི་ཀྲོད་དུ་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་བཞིན། །ད་མན་པའི་དུས་སུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །ཕན་བདེའི་དགའ་ཚལ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ཉིད་དུ། ། 
དབར་གྱི་དཔལ་མོ་བཞིན་དུ་བཞད་པས་བདེ། །དེ་དུས་ལྷག་པར་བྱམས་བཅེའི་ཟླ་སྣང་གིས། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་འཕྲོག་སྟེ། ། 
བདེ་དང་ལེགས་པའི་ལམ་མཚོག་ལ་དཀྲི་པའི། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འཇུག་པ་ཡངས། །ད་མན་པའི་ཚེ་ན་དམན་ལ་བྱམས་པའི་ཚུལ། ། 
ཊྲ མ་གཅིག་བུ་ཡི་ཚུལ་ལས་ཟབ་པས་ན། །རིས་སུ་མ་ཆད་ཀུན་ལ་སྙོམ་པའི་གཤིས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ན་ར་ངེས། །སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་ 
འཕེལ་བ་ཞི་བའི་སླད། །ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་འཇུག་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །ནད་ལ་སྨན་བཞིན་ཕན་བདེ་འི་དཔལ་སྟེར་བས། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཉི་ 
ཟླའི་དཔལ་ལྟར་མཛེས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ། ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་། 
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ཤ ༄༅། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གསང་ཡུམ་བདེ་དགའ་ཞེས་པའི་གསུང་གིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་བསྔགས་པར་མཛད་ པའི 
སྙན་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་ཡངས་པར་གྱུར་བ་དེར། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་པའི་དུས་སྐབས་ཙམ་གྱི་ཚེ་མཁའ་ ྣ( 


དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ནས། དུང་དཀར་ལས་གྲུབ་འདྲའི་དཀར་གསལ་འོད་འཚེར་བའི་རྡོར་དྲིལ་ཕང་བར་བབ་པ་དང་། གཡུ་དྲུ་དཀར་དང་ ། 








ཐས། བདེ་སྟང་གི་ཉམས་འབར་བ་དང་། དད་དང་གུས་བློ་འཕེལ་བ་སོགས་རྟག་པ་རྒྱུན་དང་། སྐབས་དང་སྐབས་སུ་སྡང་བ་འགྱུར་བ་མང་པོ་ 
བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་སྐྱ་བལྟམས་པ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་འཁྲིགས་པ་ 



















དང་། ན་མ་མཁའ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་གྲགས་ཤིང་། ཁ་བའི་མེ་ཏོག་འདབ་མ་དང་ལྡན་པ་འདྲ་བ་རྒྱ་ཆེར་བབ། སྐྱ་དབུ་མཇུག་མ་ 
ལྡོག་པར་བཙས་ཤིང་། ཡུམ་ལ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་གནོད་པའི་རེག་བྱ་བྲལ་བར་བཙས། ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ 
དང་། དག་པའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར། ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲས་གསོལ་བ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། འདོད་། 
| ཡོན་མཆོད་སྤིན་གྱིས་སྟོབས་པ་དང་། བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་སུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཡུལ་ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས། 
བཀུར་བསྟི་དང་རིམ་གྲོའི་བྱ་བ་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་སྟེ་འཁོར་ཡུག་སྐྱོང་ནས་གནས་པར་གསུངས། མཛེས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཐོང་ 
ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ཞི་ཞལ་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་མདངས་འོད་འཚེར་ཞིང་། 






















| ༄༅། །བབདེ་དབབར་གྱི་དཔལ་ཡོན་ལྟར་འཕེལ་བས། །ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྒྲིབ་ཚོགས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་ལྷན་གཅིག་ཉིད་དུ་། 
བྱས། །བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་གར། །སྲིད་པར་བརྩེ་ཡང་སྲིད་པས་མི་གོས་པ། །འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་དྲིས་མ་བསླད་པ། །རབ་ 
གཙང་པདྨ་དཀར་པོས་མཚོན་པ་བཞིན། །ཡངས་པའི་མཁའ་ལས་ཚེས་པའི་ཟླ་གཞོན་བཞིན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཤར་བའི། ། 
མཛེས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཞིང་འདིར་གསལ་བའི་ཚེ། །སྙིགས་དུས་རྒུད་པའི་མིང་ཉིད་བྲོས་ཀྱིས་དོ་གས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ཐུགས་བརྩེ་ཡངས་པ་ཡི།། 
མཐུ་ལས་ཞིང་འདིའི་དཔལ་དུ་མགོན་པོ་གང་། །འཁྲུངས་ཞེས་ལྡན་པའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །གྲགས་པའི་སྦིན་དཀར་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱན་ 
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དུ་བྱས། །འཇའ་དང་འོད་སྣང་རབ་དཀར་མེ་ཏོག་ཆར། །ཕྱོགས་ཀུན་དྲི་བཟང་ངད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་དུ་མ་མངོན་སུམ་གསལ་བ་ 
ཡིས། །སྐལ་བཟང་ནྣམས་ལ་མིག་གི་བདུད་ཟིར་བྱས། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་ཀུན། །མཐོང་ཐོས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི ། 
དད་དང་གུས་བློ་རྣམས་ནི་ཅིག་ཆར་དུ། །འཕྲོག་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་འདུད་པར་བྱས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ་བསྔགས་པའོ། ། 
ཊྲ བཞི་པ། དེ་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་ཟིན་ཚུལ་ལ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་ཟིན་ཚུལ་དང་། སྔགས་ལས་ 
ཇི་ལྟར་ཟིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཆུད་དེ་ནི་ལུང་བསྟན་པ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དྲན་ལྡན་ 
ཉེན་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པའི་ལས་བྱས་པས་ནི་བདེ་འབྱུང་དང་། །རྟག་ཏུ་གཞན་ཡང་ཤེས་ལ་འཛོག་བྱེད་ཅིང་། །བདག་ནི་ཇི་ཙམ་ཤེས་ལ་སེར་སྣ་ 





















བ་ 

བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་དང་། ཟབ་གཏེར་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། དགཏག་ཀ ཁཇ་བསྟན་པའི་ཐུད་ཡན་ ཁསམ་ཧང་མས་ནི་ཡི་ཞན་མའི། ། གེན་ཏིད་ནི་འདྲ་དྲོདན་ཆ བཅང་ཐུགས་ཀྱི་ནོ་ཆེ་ 
' གཅིག གུན ཡངར་བརྟན་པ་ཡིན། ཤེམ་རྐརྐ།། ཅེ་མཚག་འདུས་མ་ཅ་མ།། ཁམ །མ་ཁོངསྷ་དཱ། དག ་ཤདུས་གསུམ། 


































འདའ་བར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལས། །རྙང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྲགས་ 
དྲྭ་བངས་ཞེས་སུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་བསྒྱར། །ལྷ་མའི་སྟན་པ་ུམ་སྟང་འདུས་པ་སྐྱོང་། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་ཞེས་ 
བྱར་འགྱུར། ཞེས་དང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། མཁས་པའི་ཡང་རབ་བྲི་མ་མི་ཏྲ་ཡང་། །འཁྲུལ་ཞིག་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
ྒ བ་མི་ལེན་ཏེ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག །ཉིད་ཀཀྱི་སྤུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་འབུམ་ཕྲག་ཡས། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། ཞེས་དང་། གུ་རུ་ཁྱུང་དྲག་གཏེར་ལུང་ལས། མཐའ་དམགས་དབུས་འཕྱུར་དྲག་སྦྱང་བྱེད་པའི་དུ་ས། །མདོ་ཁམས་ན་བུན་རྫོང་ཉེའི་ས་ 
ཡི་ཆར། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ཟབ་གཏེར་ཁ་བང་འཛིན། ཞེས་དང་། ཅ་གཞུང་གནད་བྱང་ལས། ད་ལྟའི་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ནམ་མཁའ་སྙིང་། ། 








ཡཤཡ་ཡ་ཡང་་ 


ཆ་ས་ས་ས་ པ་་ ཐཚ༡༅༦༥ལ༦༢༢༠༠༧འ་ལ་ ཁམ་ལ་འ༥་ཁལས་ལཡབཡས་འཔ་མཁར་ར་ཁ ལ་ྫཁ་ྱས་ཁ་?་ཟ2༥༤ བྱ ་ཆ་་ ༠་"་ྕ༧་ ་་་་ཡཡ་ཡང་ལཡཆམ་ལ་ 
























༄༅། བཱི་མ་མི་ཏྲ་སུམ་སྤྲལ་ཚུལ་དུ་ནི། །འདབ་ཆགས་ལོ་པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་འབྱང༔ དེ་ཡིས་དུས་བབ་གཏེར་ནས་བཙས་པའི་ཚེ༔ སྨོན་( 
ལམ་ལས་ཆ། ཐའ་མ་ཁོག་འགའ་ཞིག་གིས༔ བོད་ཁམས་འགྲོ་དང་བསྟན་ལ་ཕན་པ་འོང༔ཿ ཞེས་དང་། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཚེ་སྒུབ་རྡོ་རྫེ་ཀུན་ 
འདུས་ལས། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་རྣམ་འཕྲུལ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ངུར་སྨིག་འཛིན༔ ཞེས་དང་། 
ཱ གཏེར་ཆེན་རོག་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁུང་དྲི་མེད་ཆུན་པོ་ལས། ད་ལྟ་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་འདི༔ སྐྱེ་བ་ཉེར་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཚམས༔ ཟལ་མོ་སྒང་གི་ ཐི 
 ཤེ་བའི་ནུ་བ༔ འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱར་འགྱུར༔ ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད༔ སྐྱ་མཐོང་ངན་གོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་༔ གསུང་ཐོས་འཁོར་བའི་ 
གནས་ནས་འདྲེན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཚད་བྱིན་བརླབས་ནུས༔ འབྲེལ་ཚད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ། ཞེས་དང་། མཆོག་གླིང་གནས་ཆེན་ཉེར་། 































༄༅། །འབྱུང༔ ཆུང་ནས་ འཁོར་བར་ངེས་འབྱང་ཤེས་རིག་གསལ༔ ད་ལྟའི་བག་ཆགས་མ་བརྲེད་ང་ལ་མོས༔ མ་སྦྱངས་ད་ཀར་པོའི་ཚོས་ལ་ 
རིག་ སད་ཅིང༔ མ་བསླབ ་ཤེས་ བྱའི་ གནས་ཀུན་ ཡིད་ལ་གསལ༔ ཁྱད་པར་གྲུབ ་པའི་ཉམས ་རྟོགས་ ཁོང་ནས་སད༔ མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ ཚད་ ། 
ཐམས་ཅད་ཆཇ་ཡབ་འདྲེན༔ ད་ལྟའི་ཆོས་ རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེ་ནམ་མཁའི་སྙིང༔ བྲི་མ་མི་ཏྲ་སུམ་སྤྲལ་ཚུལ་ དུ་ནི༔ འད་བ་ཆགས་ལཁོ་པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ | 
འབྱུང§༔ ཞེས་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དུ་ ངེས་པའི་ལུང་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་ པའི་ ནང་ནས་ འདིར་རགས་རིམ་ཙམ་ ཞིག་བཀོད་པས་དགོས་དོན་ ི 
ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། སླར་སྨས་པ། དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །གྒིབ་བྲལ་མངོན་སུམ་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་མིན་ན། །བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པས་ཕུལ། །ཆགས་ཐོགས་སྒྲིབ་པའི་སྦུབ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་ཐམས་ 




















ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཡིས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་ངོ་མཚར་ནི། །ཚོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དཔལ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་ 
བིན་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ཙོད་པན་ཅེར། །ཞབས་རྡུལ་ལེན་ཏེ་སྐྱབས་ཨུ་འཛིན་འོས་པའི། །ངོ་མཚར་དཔལ་དེ་ 
ཤྭ ལྟ་ཡི་ལམ་བཞིན་ཡངས། །དེས་ན་དེ་ལ་ཆ་ཙམ་བསྔགས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཕལ་གྱིས་མི་མཚོན་པའི། །ཚོགས་ཆེན་བཟླུམས་སླད་ 
¦ འབད་པ་དོན་ལྡན་ཕྱིར། །སྐལ་བཟང་རྣ་མས་ནི་རྩེ་ཅིག་འཇུག་པར་འོས། །རྫིང་བུར་གསོས་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་དག །ན་གས་ཀྱི་ཨུཏྤལ་གཞོན་ 
ནུའི་དགའ་ཚལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཞོས་ལགས་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་མི་མཚོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ། །མགོན་དེ་གང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཨུའང་། །ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཚོད་བྱེད་པའི། །སྐལ་བཟང་འགའ་ཞིག་འཇིག་རེན་འདིར་སྲིད་ན། །དེ་ནི་ཞི་ 




















བརྗོད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ནི། འཕགས་བོད་གྲུབ་བརྙེས་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་པ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ལོ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བ་དན་འཕྱར་འདྲ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་ 

















ཏེ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོར་བསྔགས་པར་མཛད་པ་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་འཇིན་པར་མཛད་པ། དཔལ་རྒྱལ་ 
| བའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་རེགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཀུར་ཏེ། ཟབ་དགུའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བུམ་ 
] པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཏེ། ལྷ་བཅས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མར་མངའ་གསོལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
གདུགས། རིན་ཐང་མད་ དུ་བྱང་བའི་ཟ་འོག་སྣ་ཚོགས་ལས་བསྐུན་པ། འཁོར་ཁོ་བརྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་ཁཱ་བཀྲ་བ་དང་། བཞུགས་གདིང་ངོ་ 
མཚར་ཅན་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་དེ། གངས་ཅན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ་བསྐྱལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་ཡིག 































ཇོ |༄༅ །བཟང་གོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ངོས་སུ་བཀོད་པར་མཛད་པའང་ཕུལ་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེའང་འདི་ ལྟ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བར་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། དཔལ་ཀར་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅུ་དྲུག་པར་འབོད་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཏམ། འཛམ་ 
གླིང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ནང་གསེས། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་དུ་འཁོད་པའི། རྒྱལ་བློན་མི་དཔོན། མཆོག་དམན་ 
ཡོངས་ཀྱི་ངེས་རྒྱུར། ད་ལེན་མཁྱེན་སྦྲལ་བདེ་ཆེན་དོ་རྗེ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་འདི་ཉིད། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། 
! གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་སྦས་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྨོན་ལམ་ལས་སད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་བམ་རིག་འཛིན་གྱི་སར་གཤེགས་པའི་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོར་ངེས་ཕྱིར། དེ་བཞིན་མཆོག་གི་ཞིང་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པས། 































བདག་གིས་བླ་མར་བསྟེན་ཞིང་། སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེན་གསན་ཏེ། ངེས་པ་དོ་ན་གྱི་སྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྐྱིན་དུ་བཀུར་ཞིང་བསྔགས་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པས། གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་འདི་ལ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 








ཤྭ ་འབྲེལ་བ་སྣ་རེ་ཐོགས་ན་མི་ཁུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ངེས་པས། དེ་བཞིན་ཡིད་ཆེས་སུ་འཚལ། ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར། 
ཚུར་བླའི་ཚོས་སྒར་ཆེན་པོ་ནས་སྤེལ་བ་དགེ རྭ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་མཚོག་གིས། ཐུགས་དམ་ཞུ་དོན་དུ། རིས་མེད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀུན་། 
བཟང་འགྲོ་འདུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞུ་གསོལ། རྒྱལ་ཚབ་སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རྭ་སྒེང་ཧོ་ཕྲོགས། བགྲང་བྱ་སོ་གསུམ་སྟེང་ 
སོང་བ་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་འགལ་རྐྱེན་རིགས་ཡོད་མེད་ཡོད་ཆེ་དེ་དག་རང་མལ་དུ་ཞི་ནས་ཅི་བགྱིས་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སྨན་ཁོ་ནར་སོན་པའི་ 


=” 























) ༄། །རྒྱབ་རིམ་ཅི་ཞུ། དོན་གཉིས་པར། ཚེ་ལྷག་འདིར་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱར་ཅི་བགྱིས་ན་བཟང་། དོན་གསུམ་པར། ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་ 
གཡང་ལས་གྲོལ་ཏེ་རྣམ་མ ཁྱེན་རྫོགས་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་འབད། དོན་བཞི་པར། སླར་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་འགན་ཁུར་བྱེད་ན་ 
འགྲོ་ལམ་ཡོད་མེད་ཡོད་ཚེ་ལམ་ཁེགས་ཡོང་ཆེད་རྒྱབ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཞུ་བ་བཟང་བཅས། གོང་གསལ་དོན་ཚན་སོ་སོར་བཀའ་གསལ་སྦས་གསང་ 
།མེད་བར་སྤྱི་བོར་སྩལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། རྟེན་ལྷ་གོས་དང་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཅས་ཟླ་༦ཚེས་༡༤བཟང་པོར་ཕུལ། ཡང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་མཁྱེན་སྤུལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། རྭ་སྒེང་དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ནས། ཞུ་གསོལ། དེང་ 
་ད གདོད་མ་ཉིད་ནས་ངེས་དོན་བྱང་ཆུབ་བདུད་ཚྱི་བརྙེས་སུ་ཟིན་ནའང་། སྙིགས་ལྔའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ཕྱིར་གང་སྐུ་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཀུན་བཟང་ 


པི སས ཕྕ #@ སས ས་ས ར་ཇ ས་སསང བམ བསས་ ཐའི ་ པོ ལ་བ སས་བ སས སས 












བསྟན་པའི་མཁའ་ལ་འབར་ཞིང་། ངེས་གསང་ཐེག་རྩེའི་ཚོས་ཀྱི་ཚ་ཟེར་འབུམ་དུ་འཕྲོ་བས་བསྟན་འགྲོ འི་རྒུད་མུན་སེལ་བཞིན་པར། འཚོ་གཞེས་ 
དབྱིངས་ནས་ཐུགས་ད་མ་གཙང་མའི་གསུང་བྲིས་རྟེན་ལྡན་གན་ང་སོན་ ་བདེ་ཆེན་ཡིད་ཀྱི་སྤུ་ལོང་རབ་གཡོར་གྱུར། འདིར་ཡང་འདུ་བ་སྙོམས་ཤིང་། 
| ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འབད་འབུང་བྱེད་ཁུལ་དུ་མཆིས། མཚམ་གསོལ། དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ད་ང་། རྒྱལ་བསྟན་བདེ་ཐབས། ངོག་ཀྱི་ཚེ་ 
 གེགས་རྐྱེན་སེལ་སོགས་རིམ་གྲོ་རྣམས་འབད་ སྒུབ་ཞུ་ཆོག་ཅིང་། གུ་རུ་པདྨའི་དགོངས་བཅུད་ཟབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྐལ་དུ་བཞེས་པ། གུ་ 
རུ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ད་ང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ སྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ང་། འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་དེ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕུར་པའི་ཁ་འདོན་བྱ་འགབས་ཕེབས་དོན་ ་ཤམས་ལེན་ཞུ་ཀ ༈ སྙིང་ལ་འཆར་ཀྱང་གད་མས་ངག་ཞུ་ཡུལ་ཚད་ལྡན་མེད་གཤིས་ཟབ་ཆོས་ ¦; 






























ཟླ 


ཾ ྦ སོ་བཞིར་སོན་པ་དང་། མཛོད་པ་ཇ་སག་བླ་མ་ལྕགས་སྤེལ་རང་ཁོ་ཉེར་དྲུག་སྟེང་སོན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་གནམ་ལོ་འདི་ཕྱི་སོགས་སུ་མི་ 


།རྣམས་བད་ག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཕྱིར། འདི་ཕྱོགས་ཁྱུག་ཙམ་ཆིབ་འགྱུར་ཐུབ་ཚེ་འདི་ཕྱི་དོན་ལྡན་ཡོངས་ངེས་ལ། ཕེབས་ལམ་ཆིབ་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་རུང་། འདི་ནས་དྲེལ་གྱོ་མས་གདན་ཞུ་བཏང་འཐུས་ཚོག་པ་དང་། ཅི་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབ་བསྒྱར་མ་ཐུབ་ཚེ། དེ་གའི་ 





འདོད་ཉེར་འཆོའི་རིགས་ཡོད་མེད། ཡོད་ཚེ་དེ་དག་རང་ཡལ་ཞི་བའི་རྒྱབ་རིམ་ཅི་ཞུ། གཞན་ཡང་ར་སྲེང་བླ་བྲང་གི་ཆོས་སྲིད་ཡར་རྒྱས་ཆེད་ 


རིམ་གྲ་ཇི་ལཉྟ་ནྐུ། ཉེཏཁྲ་ཐུཀམ་དམ་ཡེ་ཤེཝ་གཞིགས་དཱསྟཏྟ་ཏཱཧ་འབྲེཝ 


མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་སོགས་འབད་མེད་གསལ་ 


































-ཤ ༄༅། །བཞུགས་ཡོད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། འདིར་ཕྲན་ཀྱང་ཉེ་ཞེ་མེད་པ་ནས་བཀའ་བགྲོའི་སྤི་སྤེལ་དུ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ཐོན་ 
གྲུབ་དང་འབྲེལ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་བཅས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་གཟུགས་འབུལ། རབ་ 
གནས་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ལགས་པ་ནང་མའི་བབ་གསོལ། འདི་གར་རྣམ་ཀུན་གཟུགས་ཅན་མི་དང་། གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེ། ཕྱི་རོལ་ 
ཟླ མུ་སྟེག་པའི་བྱད་ཁ་རོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་ཞི་ནས་བསམ་དོན་ཚོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་བརེ་བའི་གཟིགས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཿ༠" 
པཱ དང་། སླད་ཀྱང་སྐུ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་མི་རིང་གསེར་ཞལ་མྱུར་མཇལ་འོང་བའི་རེ་འདུན་ཅི་ནས་ཆེ་བ་བཅས། དེ་དོན་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཀློང་ཆེན་ 
པོར་ཡུད་ཙམ་མངའ་བ་མཁྱེན་མ།ྱེན། མཁྱེན་ཞུ་འདེགས་ལྷ་གོས་སྲིད་རིང་དང་། སྐྱབས་རྟེན་རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་གང་བཅས། མཚུར་ལྡན་ 























ནས། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་༢བཟང་པོར་ཕུལ། འབྲུག་པ་ཡོངས་འཛིན་མཚོག་གིས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་བཀུར་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེའང་། འདི་ 
ལྟར་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཏ་ལའི་བླ་མའི་ཁུང་གིས། ¡ ད་པལ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་དབང་བསྐྱར་ 
བ་ཡོངས་འཛིན་ཏི་ཤི་སའི་གྲུ་གུ་ཤཱིར་འབོད་བའི་གཏམ། ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་ཕྱུགས་པའི་མདོ་སྨད་ཁུལ། ནང་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ། བེ་ཧུ་ཅང་། མཆོད་སྡེ་ཁག་གི་བླ་སྤུལ། ལས་བྱེད་སོགས་སྐྱ་སེར་མཆོག་ད་མན་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་གསོལ་ཞིང་བདོ་བ། དེ་ཁུལ་འབྲི་གུང་ཁོང་ 
དཔལ་མེ་དགོན་འགྱུར་མེད་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའི། རྒྱལ་ད་བང་པདྨའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་སོགས་སྔོན་བྱོན་ 
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བཟང་པོར། བོད་ཡུལ་གཡོ་རུའི་ལྷོ་ཕྱོགས། སྡེ་དཔོན་ཆུ་གཏེར་ཅན ་གྱི་གན་ས་གཞིས་བཟང་པོ་ནས་བྲིས། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཟབ་ 
གཏེར་གྱི་ལུང་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཡིད་ཆེས་སུ་བ སྒུབས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་ཡིག་ཟབ་རྒྱས་ཅན་ད་ང་། གཞན་ཡང་གསུང་ཤོག་ལེ་ཚན་འགའ་ 
ཞིག་ཕུལ་ཏེ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པར་མཛད་ནའང་། འདིར་ཡི་གེའི་སྤོས་པ་རྒྱས་སུ་དོགས་ན་ས། འདི་ཉིད་ཙམ་འདིར་བཀོད་པའོ། །ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
དབ ང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ ་མཆོག་དང་། བྱམས་མགོན་ ཏ་ཡི་སི་ཏུ་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་པའི་མདུན་ས་ཡངས་པ་ན་ ས། མེར་ཆེན་དགོན་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་བཙས་སུ། བཤད་སྒྲུབ་ལ ས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཨུ་འགྱུར་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཡིག་ད་ང་འབྲེལ་ 
བཅའ་ཡིག་སྩལ་པ་ནི། འདི་སྟ་སྟེ། ཏི་འོག་གི་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་མདོ་སྨད་སྒམ་སྡེའི་ཆར་གཏོགས་པའི། བླ་མ། དགོན་སྡེ་ཚོས་བཞིན་སྐྱོང་ 





1259... =ཁྲི་ དྲེ 









༣ཆ༤༅༅༅མ༅པ་མ༩" 











སའ །བའི་རྒྱལ་བློན་མངའ་འབངས་ཀུན་ལ་གསོལ་ཞིང་བདོ་པ། དེའང་། གནས་མཚོག་རྫ་མེར་ཆེན་ཞེས་པ་འདི་ཉིད། སྔོན་དུས་ཚོས་རྗེ་ 
འབའ་རོམ་པའི་ཐུགས་སྲས། ཏི་ཤཱི་རས་པ་སློབ་ཚོགས་འཕུར་ཤེས་བཅུ་གསུམ་སོགས་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་མང་པོའི་མཚོག་གི་དངོས་སྒྲུབ་ 
བརྙེས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། བྱེ་བྲག དེང་གི་དུ་ས་མྱེན་ནུས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བྱུང་དུ་བརྡོལ་ 
ད བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དབང་ཕྱུག ཆོས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་འདི་པ་ 
མཚོག་ནས། སྒུབ་པའི་ཆོས་གཞིས་གསར་དུ་བཏབ་ཅིང་། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་ཚོས་སྡེ་དེ་ཉིད་དུ། བཤད་སྒུབ་ 
ལས་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་ན། སྤྱིར་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྲིད་ཞུ་བླ་ལྷག་ཏུ་འགྱུར་ 
















བར་མ་ཟད། ས་གནད་མེ་བཙའ། སྙིགས་མའི་རྒུད་སེལ། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་བཙས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པས། རྩོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ། རྒྱལ་བློན་མི་དཔོན་སོགས་མཚོག་ད་མན་ཀུན་ནས་ལྷགས་བློ་ཡར་ལྡན་གྱིས་འཚོ་སྐྱོང་སྲིད་ཞུ་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་ 
འགྲུབ་རྣམ་ཀུན་མཛད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དགོན་གནས་དེ་འཛིན་པའི་བླ་གྲྭ་སློབ་ཚོགས་དགེ་ཚུལ་སློང་གང་བྱུང་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
 ཀྱང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་འཛིན། རིག་གཞུང་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་གང་ལྕོགས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཉམས་ལེན་གཤའ་མ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ་དད་ལྡན་དྲང་བ་འདྲེན་པའི་ཡུལ། འབྱོར་ 
ལྡན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ད་མ་པར་དགོས་རྒྱུ་ལས། རང་བཞིན་སྐྱ་འདུ་སེར་འཚོགས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཡེང་གི་འཁོར་ཁོས་དུས་ 






















ཁོར། དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་འཁོར་གླིང་གི་གདན་ས་ནས། མཐིང་ད་མར་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཟུང་གིས་སྤེལ་བ་དགེ འབྲི་གུང་སྐྱབས་ 
མཆོག་གི་དྲུང་ནས། སྐུ་རྟེན་དུ་ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་སྐྱ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། གསུང་ཏེ་ན་དུ་ཚེ་མདོའི་པུསྟི་ཀཿཐུགས་རྟེན་དུ་ 
་ རྡོར་དྲིལ་ཚད་ལྡན་ཁྱད་འཕགས་བཅསག་ཀྱིས་ཐོག་དྲང་བའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་ཏེ། ཞབས་བརྟན་དད་པའི་པད་དཀར་ཕུལ་བ་ནི། 
འདི་ལྟར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། འོ ཟལ་མོ་སྒང་ཞེས་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཆར། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ད་པལ་མེའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ཐུབ་བསྟན་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
ཆེན་པོར། །མི་འཇིགས་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ 
ཞབས་འདུད། །དེང་དུས་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་ཚེ། །དུས་བབ་མཁྱེན་པའི་འགྲོ་མགོན་ྱོད་ཉིད་ནི། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མཚོག་བསྐལ་ 


























༄༅། །བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །དམུ་རྒོད་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ཆེན་སྣང་བཞིས་སྨིན། ། 
གདུ་ལ་ད་ཀའི་རྒྱ་ཊ༔ དམགས་འཁུགས་ནད་མུག་ཀུན། །བདེ་ཆིན་ཐུགས་ཇེས་བྲ་མོ། ར་ཞབས་བརན་གསོལ། །མནྐ་སླ་གྲས་བསྟན་པ་ཉམས་ 
ལེན་ཉག་ཕྲའི་སྐབས། །ཝུང་ཟིན་སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་མི་ཤིག་རྡོ་རྫེའི་སྐ། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཱ་མ་ར་ཡི་ལྡོངས་སུ་སྔོན་སྨོན་བཞིན། །རརྡ་ཤཱིའི་རིང་ལུགས་དར་རྒྱས་ཀྱི། །ཁུར་ཆེན་བསྣམས་ནས་སྟྙན་གྲགས་སྲིད་རྩེར་ 

ཁྱབ། ། ཁཱི ཀུན་ཐ ཐར་ལམ་ འདྲེན་ ཕྱིར་ ཤཀ བན གསས ཞེས་སོ། །ཐུར་ མང་ བསྟན སྤུལ་ ཛྭག་ གིས་ཡུ ཕུལ་བའི་ ལྟབས བརྟན་ གཡོས ཞའི 


























།དབང་། །གང་དེ་བུམ་སྐར་བརྙེས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་འགྲོར། །རྗེ་བཙུན་བརྟུལ་ཞུགས་གར་གྱིས་ལམ་ཟོལ་བསྟན། །ཀུན་བཟང་འགྲོ་ 
འདུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཚོག །ཞབས་པད་མི་ཤིག་གཡུང་དྲུང་ཁྲིར་བརྟན་ཅིང་། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བཞིན། །ཇི་སྟེད་བསྟན་ 
འགྲར་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་ཆེར། །འབད་མེད་རབ་རྒྱས་དེར་བསྟན་བད་ག་སོགས་འགྲོ། །སྐལ་བཟང་ལ་སྤྱོད་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཤོག ཞེས་ 
སོ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་གིས་ཕུལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 
འ སྟབས། །རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནུས་མཐུས། །གྲུབ་དབང་བསྟན་འགྲོའི་ཉི་མ་ 
ཞབས་བསྟན་གསོལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་ཞི་ཁྲཾ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །སྙ་གསུང་ཐུགས་ 






















༄། །དབང་བསྟན་འགྲོའི་གྤྱི་དཔལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་མཐུས། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྐྱེས་ཆེན་སྐར་ཚོགས་ 
ཱ ད་བུས་སུ་ཟླ་རྒྱས་བཞིན། །མང་པོའི་ནང་དུ་མི་འདུ་མཛེས་པ་ཁྱེད། །ཀུན་གྱིས་དད་པས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་གནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚཆོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རྟེན། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཀུན་བཟང་ 
„ ཀླ་མའི་ནམ་ཐཉ ཏིན་པོ་ཆེ། །མཐོང་ཐོས་དན་རིག་འཊར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཚོད།- །དད་ཐུས་སོས་པས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་ཐ [། །སླ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྔ་ཅུ་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག ཞེས་སོ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ཕུལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སརྦ་སིངྱི། 

















རངུ་ཆ་བླངག་ཇོགས་པའི་སྟན་པ་ཞུན་བཟུང་གི །དགོངས་པའི་གློང་ཅུ་གནོད་ནྲས་ནམ་གལ་ཡང་། །འགོ་ཨང་འདུལ་མདུ་ཐཱ་འབུམ་དྲ་བའི་གླག། 
„ གཏེར་འབྱིན་ བདི་ ཆེན་ རྡོ ཛེ་ ཛེ་ཞབས་བརྟན་ ཏ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་གཏེར་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གིས་རབ་བསྔགས་མཐའ་ 
ཤྭ དམགས་ འཇོམས། །མདོ་ སྔགས་ བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་་སྤེལ། །བདེ་ ཆེན་ རྔ་ཡབ་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་ 
‡ བཏ་བ་མཐུ་ བྱིན་གྱིས། །གང་དེའི་ཟབ་གཏེར་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་སུ། །ཁྱབ་ཅིང་རྟག་འབར་འབྲེལ་ཚད་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན། །ཕན་བདེ་འི་གནས་སུ་ 
། ༩ །གས་འབྱིན་ཤཏ ཞེས་སོ། །སྤོ་གན་བཅམ་གཏན་ཁྲིང་ཁལ་བུཁ་བའི་ཞཁས་བཏད་ཞི། །ཨོཾ་སན་ཆེ་དཔག་སྟེད་དྲ་ང་སྐར་ཧ་ཀུ། ། 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ཐུགས་ཇེའི་བྱིན་མཐུ་བདེན་སྟཾབས་ཟབ་མོ་ཡིས། །འཇིགས་མེད་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་བསྐལ་བརྒྱའི་ 




























བར་མཛད་པའི་ཞབས་བརྟན་ནི། ཤྲི་མཾ་ས་གུ་རུ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཡུ་ཏིཇྱྟ། ༈ག་བརྟན་འདུ་ས་མ་བྱས་པའི་དབྱེངས། །སྦོས་ཚོགས་ཀུན་ གྱིས་མི་ཚུགས་ 
པ། །བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷས། །དེང་འདིར་ད་གེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ས་གསུམ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་མཛད་ 
དཔལ། །རིག་འཛིན་པདདྨ་ཀ་ར་ཡིས། །ཁྱེད་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་སྲོག་སྒུབས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཞིང་མཚོག་ཏུ། །ཏི་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ 
བཞི་པོ་ མངོན་འགྱུབ་པ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་ བརྟན་ཤོག །ཀུན་བཟང་པདྨའི་ཞལ་སྐྱིན་མཆོག །མཁའ་།ྱབ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
བདེ་ཆེན་མངོན་གྱུར་གསང་བ་གསུམ། །མི་ཤིག་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེར་མཛོད། །ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རྒྱ་བོད་པན་གྲུབ་དུ་མ་ནི། ། 
གྲོལ་བ་བརྙེས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀུན། །སྐབས་འདིར་དབྱེ་བའི་ ཀློང་] རྒྱ་གྲོལ། །ཟབ་ཆོས་ཏིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟིས། །སྐལ་ངན་འབྱུང་བྱའི་ལོག་རྟོག་ 
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ཅིས 
ལ་འགོད་པ་དང་། །སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་པ་སེལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཤོག །དཀོན་མཚོག་ཚྭ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ནུས་སྟབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་འབྲས་སྨིན་པར་ཤོག ཅེས་སོ། སྦས་ལྗོངས་པདྨའི་ཚལ་ 
གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བའི་ཞབས་བརྟན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟི་ཧྷ་ཝན་དུ། ཀུན་ཁྱབ་ 
སྙིང་པོ་རྟག་པ་དམ་པའི་དབྱིངས། །འཕོ་འགྱུར་ཡོངས་བྲལ་མི་ཤིག་གཞུག་མའི་གཤིས། །ཆོག་ཉིད་ངོ་བོ་དོན་དམ་ནམ་དག་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་ 
| དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན། །ཚོས་ཅན་ 

















རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཐུས། །གཏེར་འབྱིན་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གང་ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀུན་བཟང་ 
ཀློང་། །གསུང་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་བརྗོད་བྲལ་ན་དྭའི་དབྱངས། །མཛེས་སྐྱ་བདེ་ཆེན་ལང་ཚོ་མཚན་དཔེའི་གར། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཇོ་བོར་ 
འཚོ་གཞེས་གསོལ། །པད་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟེ་བར་ལེགས་བརྟེན་པའི། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཟིབས་སྟོང་མངོན་བཀྲ་བ། །བདེ་ཆེན་མུ་ཁུད་ 
འཛིན་གང་འདུལ་བྱའི་གླིང་། །མ་ལུས་ཁྱབ་པར་བསྐར་བཞིན་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ཚེར་སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་བཞིན་དུ། །གོང་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ཅེས་སོ། ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དྲུང་རམ་རྒྱལ་བའི་སྦུལ་སྐྱ་མཚོག་གིས་ཕུལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིརྣ་བི་ཛ་ཡརྙ། འཇམ་དཔལ་ 



























| ༄༅། །དབྱངས་དངོས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །བི་མ་མི་ཏྲ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སོགས། །སྐུ་སྐྱེ་རབ་བཞེས་འཇམ་དབྱངས་མ ཁྱེན་ 
བཅེའི་དབང་། །གང་འདུལ་རིམ་བྱོན་སྐྲ་མཚོག་རྣམས་ལ་འདུད། །གསང་གསུམ་འགྱུར་མེད་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ལུན་གྲུབ་རོལ་རྩལ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་པོའི ་དོ་ན། །ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོའི་ས་ལ་དབུགས་འབྱིན་པ། །འགྲོ་འདུལ་རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོ་ཞབས་ བརྟན་གསོལ། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ ་ 
ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ས་ ས་གཏེར་ དངོས་དང་དགོངས་པ་དག་སྣང་དང་། །རྗེས་དྲན་ལ་སོགས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཁྱེན་སྤུལ་ བདེ་ | 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གང་འདུལ་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་གསང་མཛོད་སྒ་དབྱེ། །འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཐེག་རྩེ་ལྟ་བའི་རྒྱལ། །དོན་གསུང་ཆོས་ 
རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཀླང་ལྔའི་དབྱིངས། །སྙུ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབས་ཀུན་མཐའ་དག་ཞི། །ཡོན་ 
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ཏན་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་ཞིང་། །སློབ་འབངས་ད་མ་ལྡན་རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད། །ཀུན་བཟང་ཞིང་ལ་མངོན་སུམ་འཇུག་པར་ཤོག 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་མཆོག་ད་མ་བ་དེ་རྣམས་གཙོར་གྱུར་པ་ཡོངས་ཀྱིས། སྐྱ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཚོག་སོགས་དངོས་འབྱོར་མཆོད་སྤིན་གྱི་ 
| རིམ་པ་གྱ་ནོམ་པ་རེ་ཕུལ་ནས། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབ ས་སོགས་འབུལ་བར་བྱས་པའི་སཱོ་ནས་སྐྱབ ས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་བཀུར་ཚུལ་ 
¦ མཐའ་ཡས་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་དུ་དོགས་པའི་དབང་གིས་རྒྱས་སྤོས་སྤངས་བར་བྱས་ནས། འདིར་ར་བའི་ས་བཅད་ཀྱི་འགྲོས་དང་ 
བསྙན་ནས། གཙོ་ཆེར་རག་རིམ་འདི་དག་བཀོད་པས་འཐུས་པར་སེམས་པ་དང་། གོང་གསལ་གླེང་སློང་གི་སྐབས། རྒྱུད་དོ་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ 
།གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དམིགས་པའི་དད་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་དབང་གིས། བཟང་ཇའི་སྐྱེམས་བཅུད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་སྦར་ 































དཱ | ༄༅། །བའི་མཚོད་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ཞལ་འདོན་འབྲི་བར་གྱིས་ཞེས། དབུ་ཆེན་ཁྲི་འཛིན་ལས་ཐོག་པ་དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཡང་ནན་ 
བསྐྱལ་ལྟར་ཁོ་བོས་ཤུང་ངུར་སྤེལ་བ། ཇ་མཚོད་བདེ་ཆེན་དྭགྱེས་རོལ་ནི། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གར། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་འཆང་བ། །སྙིགས་དུས་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ། །ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཟག་ 
མེད་བདུད་ཅིའི་གཏེར། །སྟང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་མཚོད། །མཁའ་ལ་མཁའ་རོལ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པས་བཞེས། །བྱིན་རླབས་མཚོག་ 
དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བ་གྲོལ་ཞིང་། གཟུར་གནས་དམ་ 
 པའི་ཚོས་ཚུལ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དད་གུས་ཡངས་པའི་ལམ་ནས་དྲང་བའི། བླ་མར་རྒྱང་འབོད་དང་། གསོལ་འདེབས་དང་། ཚེ་ 

































རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་སྨོན་ཚིག་སོགས་དུ་མ་ ཞིག་ བཞུགས་ན་འང་། དེ་རྣམས་རྒྱས་སྤོས་བྱས་ན་མང་ཆེ་བས་ན། འདིར་ཤུང་འཐུས་ས་བོན་ 
ཙམ་བཀོད་པས། དེ་རྣམས་ མཚོན་བྱེད་དུ་ཁྱབ་པར་སེམས་པས་ ན། དད་ལྡན་དུ་མས་ ཁོ་བོར་ཆེད་དུ་ ་བསྐུལ་བ་ལ། ཐུན་ མོང་དུ་གསོལ་འདེབས་ 
ཀ; དད་ལྡན་སྙིང་གི་དཔྱིད་ནོར་ཕུལ་བ་ ནི། ན་མོ་གུ་རུ། དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ དུ་འཁྲུལ་པ་ཆ་བཅས་སངས། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ 

¦ རྒྱས། །ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་འཛིན། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ 
| ཁར ཆཀ་ །དད་གཏོག་ཁགགསའིགས་མི་མཐུན་གསུམ་ཁས་གཞ། །མཆོག་དང་ཐུན་ཡོང་གངོས་གུཁ་ཧིང་འདིར་བོག་ །ཚཆི་སེད་ཅིག་ 
འཛིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་ཀྱིས་ཆློབས། ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་གཟི་བྱིན་ཡངས་པས། ( 








` ར་ཁ ོའ 














༣ |༄༅། །གྭུ་ཤྲེ། ༣ སཟས་གནས་ཨུ། །མི་ན། ཏད་པམ་འཇིན་པ་དེ་ན་མཐན།  ར་ཁབ་མཛོག་ཆུ་བྲགོད་ཝ་ཁན ཐེ ཅིང་། །དམ་པའི་ཡུལ་ 
དེར་དད་པའི་སྐལ་བཟང་ལ། ་ །མི་འདོ་ད་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཏེ། །མགོན་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་དུས་ཉག་པར། སུང་དང་སྐྱོབ ས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡངས་པས་སོ། །དེས་ན་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ལ། །སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་རྣམས། །མཆོག་ལ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རྭབྱ་ཀྲིག དྭབུམ་དད་གྲངས་ལ།  འ།ཡ་མངོད། །ཚད་མའི་ཝཾ། ཞ་དམ་པ་འཇིགག། །འཇོག་པའི་གྲངས། 














ཡས་་ོཔོ་ | ཁ"ཁ""་" "»* 











བྱེད་པ། གསོ་བ་རིག་པ་ཐུགས་རྗེ་སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ཆེན་བཞི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ། ལོག་སྨ་ཚར་གཅོད་པའི་སྐོར་ལ། ྒ 


༄༅། །ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དེས་ན་དམ་པ་མཚོག་ནི་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་པཌ་ 
ཊི་ཏའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བགྲང་ཡས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་པའི་རྟོབས་ཀྱིས། གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་འབད་ཚྩོལ་གྱི་གྦོས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། 







སྔན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་། གང་མཁྱེན་ན་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་སྐལ་ལྡན་ 
ཱུ རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐོར་དང་། ལོག་སྦ་ཚར་གཅོད་པའི་སྐོར་དང་། རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཅས་གསུམ་ལས། དང་པོ། སྐལ་ལྡན་ 


| 


རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐོར་ལ། ཕྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཕན་འདོག་པར་བྱེད་པ་བཟོ་རིག་པ། ནང་གསེས་དབབྱེ་སྒོ་དང་བཅས་པ། ནང་ཁུས་ལ་ཕན་འདོག་པར་ 




































ཚིག་གི་འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པ་སྒྲ་རིག་པ་ཀ་ཙན་དབྱངས་གསུམ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུམ་བཅུ་པ་དང་། 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། ད་ག་ཡིག་ངག་གི་སྒོན་མ། ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་བཅས། དོ་ན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པ་ཚད་མ་རིག་པ། སྡེ་བཏུན་མདོ་དང་ 
བཅས་པ། གསུམ་པ། རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནང་དོ་ན་སྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་རིག་པའི་གནས་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་། གནས་ཆུང་ལྔ་ནི། སྙན་ངག་ཤེས་པས་ཚིག་སྦྱར་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་། མངོན་བརོད་ཤེས་པས་མིང་གི་རྣ་མ་གྲངས་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་། 

ཟློས་གར་ཤེ ས་པས་སྐད་རིགས་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ཤེས་པ ས་ཚིག་བཅད་ལ་མི་རྨོངས་པ ་དང་། སྐར་རྩིས་ཤེས་པ ས་གངས་ལ་མི་ | 
མངས་པ་བཅས་ཤེས་བྱ་རིག་སའི་གནས་བཅུ་སྟེ། ` དེ་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་མབྱེན་ན། སུ་ནར་སོན་རིམ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཇི་ཉར་དུ་མཁྱེན་ན། ས་ 

















ཟབ་གཏེར་འབྱེད་ཅིང་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཞེས་དང་། སྐྱ་གསུམ་རང་གྲོལ་ལས། འད་བ་ཆགས་ལོ་པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། ཞེས་ 
དང་། ད་ལྟའི་བག་ཆགས་མ་བརྗེད་ང་ལ་མོས། །མ་སྦྱང་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་རིགས་སད་ཅིང་། །མ་བསླབ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ཡིད་ལ་གསལ། ། 
ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཁོང་ནས་སད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ། བྱིས་སྤ་ 
ཱ གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཀྱང་། ཁྱེའུ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ་བ་སྟེ། མཛེས་ཞི་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་ལས། ངུ་སྒྲ་འབྱིན་པ་ 
སོགས་བྱིས་སྦའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ། སྐྱ་འཕེལ་སྐྱེད་གཞན་བྱིས་སྤ་རྣམས་ལས་མི་འདྲ་བར་ཆེ་ཞིང་། ལངས་ཚོ་ 
རྦབ ་ཏུ་རྒྱས་ལ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ཟེར་གྱིས་བཞད་པའི་འདབ ས་བརྒྱད་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟར་མཛེས་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་་*” 













།ལྡན་ཞིང་། དྲི་བ ཟ ང་འཕྲོ་བ། རེས་འགའ་སྐྱ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བ དན་དང རན་པ ན་ཁཞུག ས་པ དད རེས་འགའ་ཞལ་ནས་བ ཛྲ་གུ་ཆུ་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་སོགས་བསྙེན་པ་འགའ་རེ་གསལ་དག་དང་ལྡན་པར་བཟླ་བར་མཛད་པ་དང་། རེས་འགའ་ཤུ་བུར་བཟླ་བར་མཛད་པས། | 
མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས། བྱིས་སྦ་གཞོན་ནུ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཛྫབ་བསྙེན་གསལ་དག་དང་ལྡན་པར་བཟླ་བ་འདི་ཨེ་མ་ཅི་ཡིན་ན། ། 


འདི་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཁོས་ཡིན། བྱིས་སྦ་གཞན་འདི་ཙམ་གྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་གཏན་ནས་མཐོང་ཐོས་སུ་ 
་ གྱུར་མ་མྱོང་ཞེས་བརྲད་དེ་གླེང་མོ་བྱེད་པར་གྱུར། ཟྲ་བ་བཞི་བཞེས་པ་ན། ཡབ་གཞིས་ཀྱི་མི་རྣམས་འདུ་འཛིས་བྲེལ་ཟིང་གིས་གཡེང་བར་གྱུར་ 
པ་ན། ན་བཟའི་ནང་དུ་འཚུབས་ཏེ་ཐུགས་ལ་ཅུང་ཟད་འཚེ་བར་གྱུར་པ་ན། དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་འདུས་ཤིང་ 











༄༅། །དམིགས་སུ་མེད། །དོན་ལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ལྷན་ནེར་ཞོག ཞེས་གསུངས་ནས་བརྡ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་སྟོན་པར་མཛད་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་ པའི་སྣང་ བ་ཐུགས་ལ་འཆར་བ་ན། ཐུགས་ཉམས་སུ་དགའ་བ་ ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་། སྐབས་ འགའ་རེར་གནས་གང་ 
ཡིན་ གསལ་པོར་ངོ་མི་འབྱེད་པའི་ཡུལ་གླིང་ དུ་མའི་བཀོད་པ་འཆར་བ་དང་། གང་དུ་བཞུགས་ པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་མི་གཞན་མེད་པའི་དུས་རྣམས་ = 


སུ། རྩེད་མོ་སྣ་ ཚོགས་པ་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཀྱེ་ཚུལ་དུ། དགྱེས་ པའི་ཉམས་དུ་མ་སྟོན་བཞིན་དུ་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ ཀྱི་སྒོན་མ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ བྲ 



















འགྱུར་དང་། མཆམས་སྟབས་མཛད་བཞིན་དུ། ཞལ་ན་ས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། པདྨའི་སྲས་པོ་ཁྱེད་ཚུར་གསན་པར་མཛོད་དངང་། ང་ནི་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི། སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
གདལ་དུ་ཡོད་པའི་བརྡ་དང་། ང་ཡི་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སུ་བྱས་པ་འདི་ནི།་ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཏྱེད་ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་གནོན་པའི་བརྡ་ 
རྭ དང་། ང་ཡི་ལག་གིས་རྔ་བོ་ཆེ་རྡུང་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ 
དང་། ང་ཡི་ལུས་ལ་གསང་བ་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཆས་གོས་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་འདི་ནི། གུ་ཆུའི་རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ 
འདུལ་དེར་སྟན་གྱི་གདམ་ཟབ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བརྡ་དང་། ང་ཡིས་གཡའ་བྲལ་གྱི་མེ་ཁོང་ལུས་ལ་བཏགས་པ་འདི་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ 




















༄༅། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་བརྡ་དང་དོན་ གྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་ གྱི་ཚོགས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བརྡ་ དང་། ང་ཡིས་ཁ་ཊཾ ་རེ་གསུམ་པ་ | 
འཆང་བ་འདི་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐྱ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲུབ་ པའི་བརྡ་དང་། ང་ཡིས་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་ ྒ 
གསུམ་གྱིས་ཁུས་ལ་བརྒྱན་པ་འདི་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདུལ་བའི་བརྡ་དང་། ང་ཡིས་དྲག་པོའི་ཕུར་པ་ 
ལུས་ལ་འཆང་བ་འདི་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པའི་ས་བོན་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐེམ་པའི 


ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛལ་ཞིང་། 





¡ བརྡ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་དམིགས་པར་འཛའ་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་གྱུར། རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན | 


གསུང་གིས་བརྡ་དོན་གྱི་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། བཀའ་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 













ཚོགས་ནམ་ཀྱང་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོག་པ་དང་། སྐྱ་ན་ཆེར་སོན་པ་ན། ཉིན་གཅིག་གྲང་སྟེ་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་རོལ་རྩེད་མཛད་དེ་རྩེད་མོར་དགྱེས་ 
རོལ་གྱིས་ཞུགས་པར་མཛད་པ་ན། ཆུ་བོ་དེ་ཡིས་བརྡ་ཚིག་འཇིག་རྟེན་པ་གྲོང་མི་ཕལ་པའི་ངག་སྦ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦས་ཏེ། འདི་ལྟར་བརྗོད་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཆུ་བོ་ང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཱ་མ་ཀི་ཡིན་ལ། ང་ཡི་བྱེད་ལས་ནི། མ་རིག་སྒིབ་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
]ུ ཕྱིར་དུ་ང་ཡིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་ཁུས་བྱེད། དེ་ཡི་མཐུས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་དེ་དག་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་རྩལ་ཆེན་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའི་སྒོ་མོ་ཡངས་པ། ང་ཡིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རིག་སྟོང་ཀུན་།ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བཟོ་མེད་ 
རང་བབ་ཀྱི་ངང་དུ་ཀློད་པར་མཛོད་ཞེས་ཞུས་པའི་མོད་ལ། ཆུ་བོ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མཱ་མ་ཀིའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ 





















༄༅། །ན་ ས་སྐུ་ན་རིམ་བཞིན་ཆེར་སོན་རིམ་བཞིན་དུ། དམ་ཅན་འགར་དམར་ཕུ་བོའི་ཚུལ་དུ་གན ས་ན ས་རྩེ་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་བྱེད་དེ་རྟག་པར་ 
འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་བཞིན་པས། འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ལེག་ཞེས་ཀྱི་ཁུང་རྣམས་གསལ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་འགར་ 
གཟིམས་པ་མི་ལམ་གྱི་ངང་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཡང་ཡང་མཇལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་མཇལ་བ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


པ་དང་། བར་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐྱར་བར་མཛད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་བློ་འཁྲུངས་པ་དང་། སྐབས་ཞིག་ཏུ་དཔལ་མགོན་མ་ °” 
ནིང་གིས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨིན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱང་བའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་དུ་མའི་བ ཀའ་བབ་ཡིན་པའི་བརྡ་གསལ་བར་བསྟན་ན ས། ཆེད་དུ་ | 
། བསྔགས་ ཤིང་བསྟོད་པ་སོག ས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ན ས་ཞང་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ་མངོན་ཨུམ་བྱོན་ན་ ས་བྱིན་བ རླབ ས་ཡེ་ཤེ ས་འཕོ་ བའི་ 














དབང་མཆོག་དམ་པ་སྩལ་བར་མཛད་པ་ན། འབད་ཚྩོལ་གྱི་སྦོས་པ་ལ་ཆེར་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ། གསུང་རབ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ། ཨ་ལི་ 
པོ ཀ་ལིའི་སྦྱོར་བ་སོགས་བརྡ་ཙམ་བསྟན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ན། བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་གཞན་རྣ་མས་ཤེས་བྱའི་གཞི་མ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ 
་ འབད་རྩོལ་བརྩོན་པའི་ངལ་བ་ལྟར་དུ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱངས་པར་མཛད་མ་དགོས་པར། རང་བྱུང་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་ཀློང་ནས་རྡོལ་ཏེ་ 
 ཤེས་བྱ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ཐོགས་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས། གཤར། གཟབ་ལནཚ། ལ་ཇུ་ 
* ཁཿསིན ཟི་གམ་མཐའ་དག་གཅིག་ཆར་ཅུ་མཁྱེན་ཏི། གསུང་རབ་ཞམས་བོགས་སེད་དུ་ཁྲོག་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁུན་ཚགས་ཏེ་ཞྲག་ 
འདོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཨ་མཆོད་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཆེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ 

























༄༅། །རྷ་མ་འཕྲལ་དར་གཟའ་གཡུ་སྒོན། ཐ་མལ་པའི་མི་མོའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས། རྟག་པར་རྩེ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
། འགྲོགས་ཏེ་ལུས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཁུས་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་གྲོགས་སྲིད་ཞུས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ། ཆེ་རབས་ 
སྔོན་ནས་འདྲིས་སུ་ ཆེ་བའི་དབང་གིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཟག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་ 
དུ་དག་ པའི་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བར་ བྱན པའི་ད་ངོས་ གྲུབ ་ཀྱིས། ཆགས་སོགས་ ཉོན་ མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སར་དག་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྐབས་ ཤིག་ཏུ། སློབ་ དཔོན་ཆེན ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་ ཏེ་བརྡ་ལ་ བསྟེན་། 
པའི་ལུང་མང་པོ་ཞིག་བསྟན་པར་མཛད་པ་ན། ཤེས་བྱའི་ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དགོངས་མཛོད་ཟབ་མོ་ 





ས་ས་ས ས་ ཟ་ས་ ས་་ས་སས ས་ས་ས མས་ས ར་ས ར་་་་་ བ་་་ས་ས་་་་་པ་་་་ སས སསསསསསསས སས སས་སས་སས སས ས་ས ས སས་སས་སས སས ས་ས་ས ས་་ཇཇིུ སས 


སས རས སས € 















རང་བྱུང་གི་ཀློང་ནས་བྱེ་བར་གྱུར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མངོན་ཨུམ་དུ་མཇལ་བ་ན། བརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བསྟན་ནས། བརྡ་དབང་ཟབ་མོ་ལ་བསྟེན་པའི་ཐུགས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆེན་བསྐྱར་བར་མཛད་པ་ན་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། 
དེ་ནས་བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲིག་པའི་དབུས་ཨུ། རབ་འབྱམས་ 
ཤཱ རྒྱལ་བའི་འདུས་ཞལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ 
དངོས་སུ་མཇལ་བ་ན། འཇམ་དཔལ་དབབངས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ་སྒྲབ་སྡེ་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་ཀུན། །ལྷ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡང་། །དོན་ལ་སྙིང་པོ་རང་རིག་ཁོ་ཐག་ཆོད། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་དང་། སྒུབ་སྡེའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པར་ཐོབ་ཅིང་། བྱིན་ 






























༣ ༄༅། །རླབས་འཕོ་བའི་དབང་མཚོག་ད་མ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ 
མངོན་སུམ་རྗེན་འཆར་དུ་སད་པར་གྱུར་པ་ན། གཞན་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་དང་གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ 
བྲལ་གཅེར་མཐོང་དུ་མཁྱེན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ནང་ཐུགས་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ 
དུ་རྫོགས་ཏེ། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནའང་ཕྱི་ལྟར་སྣང་གི་དགོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད། གཞོན་ནུའི་ལངས་ཆོ་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས། ལམ་རིམ་བགྲོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྐྱང་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་འདི། | 
མེའི་འབས། དུག་སྦུལ་གྱི་ཚང་། སྲིན་མོའི་གླིང་ལྟར་དུ་གཟིགས་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཚུལ་ 
















ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཉེས་པ་འགའ་རེ་གླེང་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་ན་ས། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་འགོག་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེའང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར། སྐྱ་སྲིང་བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱིམ་ 
གཞན་ཞིག་གི་གཞི་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་སྦྱིན་ན་ས། རང་ཚང་གི་ཁྱིམ་སོ་རང་ཅག་གི་བུ་ཡིས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་སེམས་རྒྱུད་ དུ་སྐྱེ་ཞིང་ལྐོག་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གླེང་འཕྲོས་བྱེད་པ་མཁྱེན་ཏེ། ཉིན་གཅིག་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ང་ཡི་ངག་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཉན་ན། ྦ 
འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་པས་ན། ཉོན་ཅིག ང་རང་ནི་རེ་ཞིག་ཕ་མ་ཁྱེད་རང་གཉིས་ལ་ཕན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་། 
གྱི་འབྱོར་བ་བསྒྲབ་སྟེ་ཕན་གྲོགས་བགྱིད་ཕྱིར་ལོ་རེ་ཟུང་ལ་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་པ་ལས། ཡུན་རིང་ཁྱིམ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་མིན་པས། སྲིང་མོ་ 
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ཤྲ དྲ ༄༅། །འདི་གཞན་ལ་མ་བྱིན་ཏེ་རང་ཁྱིམ་དུ་འདུག་བཅུག་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀས་ 
ལེགས་སོའི་དྭང་ལེན་བྱས། འདི་སྐབས་ཨུའང་། དག་སྣང་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་རྒྱུན་འཆར་བ་དང་། བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་ལའང་བརྩོན་ཚུལ་ཅི་རིགས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་འགའ་རེ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །བྱམས་པའི་གོ་ 
„ ༢ མཁ་ཆས་ལྟ། །ཞེ་ཡི་ནི་ཡ་ཁད་བྱན་ཀ། །ཉེཊ་རབ་རཁ་གྲི་མད་གུ་ཐོཞག། །ཏིན་ཚོངས་མི་ཞེ་མཀ། ཆེག །དཔའ་བོ་བྱའད་ 
¡„ །དགྲ་བརུ་ད་ཏྭ།  །བཅུད་ལཞིའི་འཇིགས་ཁ་སྲེཊཁར་བིན། །བཅུ་དྲ་ཡི་དྲམང་ཞསག་ཐམ་བྱེད་པ། ཞེས གཁ་ཏར། གང་ཟྷབལ་ 

ཐབས་མཁག་ཀྱི་རོལ་པ་ཅི་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས། འདི་སྐར་སྐྱ་ཆས་ཡ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད་དེ། གང་དང་གང་དུ་འབྱོན་པར་ 















མཛད་པ འི་དུ་ས་སུ་གྲི་དང་མེ་མདའ་འཛིན་ཏེ་ཆིབས་རྒྱུགས་དྲག་ཏུ་མཛད་ཅིང་རེས་འགའ་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་ཕྱུང ་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ ༡༠༠༠༠༠༧ 
གཡུག་པར་མཛད་པ་དང་། རེས་འགའ་མེ་མདའ་འཕེན་པར་མཛད་པ་སོགས་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན། རལ་གྲི་ཡང་གྲི་གཞན་ 
ལས་རྡོ་ངར་གྱི་ཡོན་ཏན་།ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པས་ན། ལྡོན་ཤིང་སོག ས་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་གག་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མེ་མདའ་ཡང་མེ་མདའ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་སྟེ། རིང་དུ་འཕང་ན་རྒྱང་། 
རིང་པོར་གཞན་ཧགྱིས་འགྲན་དུ་མེད་པའི་སར་འགྲོ་བ་ཉེ་བའི་སར་འཕང་ན་གཏད་ཡུལ་འབན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཕྲ་རག་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེ་རྣོ་ཞིང་ཕ་ལཾ་ནོར་གྱི་གཟུགས་ཙམ་རེ་ཡང་ཐལ་བར་གཏོ་ར་ཞིང་། སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་འབྲུག་སྒྲ་ལ་ 



















མང་པོ་སྟོན་པར་མ ཛད་པས་ན། ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས་པར་གོ་སྟེ་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་དད་གུས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡངས་པར་རགྱུར། དེ་ན་ ས་བར་སྐབ ས་ཤིག་ཏུ། ད་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་ལན ་གཅིག་ཐོབ་པ ་འདིའི་སྟེང་ནས་འབྲ ས་བུ་བླ་ན་མེད་པ ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ལ།  དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ན་ས་བྱང་ཆུབ་བ སྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཚུལ་ཏེ། སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་སེམས་སྟེ། དེའང་། གྷ ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ 
བཙན་ཐབས་ཨུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི་ལ། ཐུགས་བློ་ཡང་དག་པར་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་ 
པ་དང་། དེ་ནས། ལོག་ལམ་གྱི་ཞེན་པ་བཙན་ཐབས་ཨུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ད་མན་ལམ་གྱི་ཞེན་པ་ 
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དང་། .ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་བཅས་ཡང་ཡང་གཟིགས་པ་ད་ང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་ཏུ་མནལ་ 
དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་སྐབས་ཞིག་ཏུ། བླ་མ་ཞིག་མཇལ་བས་དེ་འི་ཞལ་ན་ས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ངོ་ཤེས་སམ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཅིའང་ཞུ་མ་ 
ཤྭ བཟོད་པས། ཁྱོད་རང་གིས་ཁྱོད་རང་མི་འབྱེད་དམ། ང་རང་འཛམ་དབངས་མཁྱེན་བཅེའི་དབང་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུང་གི་གད་ངས་སྙན་པོས་ ཿ 
; སྭངས་མཐར། ཨཱཿཡིག་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། ཕྱིར་ནང་ཐུགས་ལ་བདེ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་ཞིག་འཁུངས་བར་གྱུར་པའི་ངང་། 

ནས། ཤར་བྱུང་མ་བཅོས་པའི་ཀློང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་ 
འདུ་ས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ། །བསྟན་འགྲོ་སྐྱོབས་པའི་དཔལ་མགོན་གཉེན་པོ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ད་ངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། །མི་གཟུགས་ 




















༄༅། །རལྲ་འ རདྱ་ངས་མཁྱེན་བཅ། ༩ ཅམདབས་སོ་བདག་ཚུན་འང  །བེར་མེད་བཞུག་ན། འབང་རྩལ་མཛོད། ‹ ། ‹ 
སྔོན་སྨོན་ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན། སྙིགས་དུས་དུས་ངན་བུ་ཆུང་བདག་གི །མི་ཤེས་སྒྲིབ་གཡོག་མྱུར་དུ་བསལ་ཏེ། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ནས། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི། །ཤེས་རབ་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད། །རིག་རྟོང་རང་བབ་ཀློང་ 
དུ་སྩོལ་མཛོད། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་གདུང་བས་འབོད་པས། །དུག་ལྔའི་གཉིད་འཐུག་མུན་པ་བསལ་ཏེ། །རང་སེམས་ཀ་དག་ངོ་བོ་འཕྲོད་ནས། ། 
ྐ རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་རང་བབ་ཀློད་པས། །སྣང་དབྱེངས་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། །དགོངས་བརྒྱུད་ཆོས་སྐྱ་མྱུར་དུ་འཕོ་ཤོག །རྟོག་ 
ཚོགས་ཤུན་པ་རང་སར་དག་སྟེ། །ཚོས་སུ་རང་འིག་ཇེན་པར་བུན་ནས། །ཐྱེད་དང་དྱབེར་མེད་སྐད་ཅིག་ཤོག་ཅིག ཞེས་གསུང་གི་ཐོག་མར་། 





















གསོལ་འདེབས་འདི་གསུངས་པར་སྣང་། དེ་སྐབས་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། དེ་ན་ས་ཁུང་ཀར་དགོན་གྱི་ཡོངས་ 
འཛིན་བླ་མ་དམ་པ། མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉ་གང་ཟླ་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་། བསླབ་གསུམ་གྱི་དཔལ་གྱིས་གསང་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
མཛེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་རབ་ཏུ་ཡངས་པ། ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་པ་ན། མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས་འཇམ་ 
དཔལ་ད་བངས་ཀྱི་རིག་གཏད་དང་། གཏེར་གསར་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་རྒྱབ་བརྟེན་སོགས་ཕུལ་ཏེ། འདི་དག་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་ཆེད་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུལ་སྐྱ་ཡིན་པས། ཁོ་བོས་མཚན་དཔའ་བོ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ་དགོས་ཞེས་། ་ 
དེ་ལྟར་མཚན་གསོལ་ནས། དེ་སྟེ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རིམ་གྱིས་མ་འབད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་ནས། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 









བར་བྱས་ཏེ་ཐུགས་སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་ཞིག་འཁྲུངས་ན་ས། རྟན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མེར་འཆར་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུག བསྟན་པ་དེའི་རྩ་བ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་ལ་ཐུག དེའི་བསྟན་དོ་ན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུག དེས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཨུ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོད་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
 ཆེའང་ཡོད་ལ། འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མེད་ན། རྒྱལ་བསྟན་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་བཞུགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ང་ནི་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །འདི་ནི་ 
ཁྱད་ཀྱི་སྟན་པའ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟན་པ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུར་གནང་སྟེ། སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 











༄༅ །རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྱུར་པ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཁཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་ དུ། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ས་བཞིན་ དུ། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་ཞི་བའི་སྨན་མཆོག བསླབ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་། 
གཞི། མཐའ་མེད་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཟིངས་མཆོག ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་མཆོག་ནི། འདུལ་ 


་ཤཾ བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་ཏེ། སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་མཚོག་ལ་བཀྲི་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ དི 
སཱ གཟིགས་ཏེ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ལྷག་བསམ་དཔེ་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག་ཐུགས་རྒྱད་དུ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་པ་ན། | 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་འདི་གསུངས་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་མཁྱེན། །རང་སེམས་གྱོང་པོ་འདི་ཉིད་ 
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འདུལ་བར་ཤོག །ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་གཏན་དུ་འཇོམས་ནས་ཀྱང་། 






འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ངེས། །དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་ནས་འགྲོ། །མ་དག་ཏོན་མོངས་ 








།ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ྟོང་ཁམས་གང་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཇིགས་མེད་སྲོག་གི་སྱྱིན་པ་བཏང་བ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ། །ཐིག་ལེ་ལན་གཅིག་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན། །གཞན་གྱི་སྲོག་ནི་ལན་གཅིག་བཅད་པ་དང་། །ཉེས་པ་ཁྱད་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ལྡན་ཉམས་ 
པར་གྱུར་པ་རྣམས། །གཉིད་ཚེ་སེམས་བྱིང་དབང་པོ་དག་ནི་འཐིབས། །སྣང་བ་མི་སྤོ་གཏི་མུག་གནས་སུ་འཁྱམས། །དག་པ་ལུས་ཀྱི་མཁའ་ 









རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ། །དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་དང་མཚུངས། །ཕྱི་མར་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ན་ལྷ་ 





༣ | ༄༅། །མི་ཐམས་ཅད་དད། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཛེས། །རྣམ་པར་དག་ན་ཐུགས་དམ་གོང་དུ་འཕེལ། །བྱིང་དང་ 
རྒོད་པའི་སྐྱན་ནི་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཤཱཀ་ཐུབ་ཉིན་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་ཕེབས། །རྒྱལ་བ་སྟང་གི་བྱིན་བཟླབས་འཇུག་པར་ངེས། །ས་ཡི་ 
ལྷ་མོས་འབྲལ་མེད་བར་ཆད་སྲུང་། །ངོས་ལྐོག་མ་བསླད་དྲི་མེད་བསྲུང་བའི་མི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །འད་ས་དུས་ 


ཤཾ གདུ་ང་ཉིད་རིང་བསྲེལ་ཕུང་པོར་འགྱུར། །ཤི་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་གཏན་ནས་མེད། །འབྲེལ་ཐོགས་འདྲེན་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྐྱེ། །ད་གང་ 
# ཚེ་རིང་ནད་མེད་མདོག་དཀར་ཞིང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་སྐྱེ། །མཆོག་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཁོ་ན་ཐོབ་པར་ངེས། །དེ་ཡི་དྲིའམ་ཆླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཕོག་ན། །མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་བར་དོ་མེད། །འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་བཟང་ 



























ལེན་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རང་ཁུས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་རང་ཆས་བཞུགས། །ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་སྐྱ་ 
གསུམ་རང་ཆས་ཡོད། །་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤིན་བཞིན་འཐིབས་ནས་འདུག །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་ཞིང་སྐྱོབ། །ནག་ཕྱོགས་ 
བགེགས་རིགས་རྣམས་ནི་ཉེ་མི་ནུས།  །འགྲོ་བ་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ར་བ་འདི་ཁོ་ན། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་། 
| ཾཆཨ་ནཀའ་ཆེགས་མེད། །མ་ནར་ཁས་མཛོག་དས་པ་འདི་ག་ཡིན། །བདྲ་ག་ཁ་མོས་འདུན་རེ་ཉས་ཡེད་ཚད་ནམས། །གདམས་ཟབ་འདི་ལས་ 
ལྷག་པ་བཤད་རྒྱུ་མེད། །སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞག །ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བསྟེན་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་གནས་དང་། བསྟན་སྒོར་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
























གྱིས་བྱུང་བ་གཟིམས་དཀྱིལ་དུ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ན། དེའི་ནང་ནས་འཇའ་ཚོན་ཟླམ་དཀོར་དུ་འཁྱེལ་བ་འོད་ཕུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
| མདངས་འོད་འཚེར་བ་ཞིག་བབ་པའི་དབུས་སུ་མཁན་ཆེན་བོ་ཧྙི་ས་ཏྭ་ད་ངོས་སུ་མདུན་མཁར་འཆར་བ་མཇལ་བ་ན། དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ 
གཡོ་བཞིན་དུ་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུང་ས་སྟེ། ལས་ལྡན་ཁྱེད་ནི་པདྨ་འི་ཐུགས་སྲས་ཡིན། །བོད་ཁམས་འདི་ན་བདེ་བ་སྤེལ་ 
(ཕྱིར་དུ །ཐེག་ཆེན་རྨ་མེད་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པ་དུས་བབ་ཡིན། །བསྟན་པ་རིས་མེད་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ་དགོས་པས། ། 
ཐེག་ད་མན་ལ་མོའི་སྤྱོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ངེས་འབྱུང་ལྷག་བསམ་དག་སྣང་འཁོར་ཡུག་ལས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
དུས་ངན་སེར་ཆགས་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱོད་ངན་བྱེད། །མི་དགེའི་གཞི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་། །བཅོས་སླད་།ྲོལ་ལ་དེ་ད་ག་འདུལ་བར་མཛོད། ། 











ངི ༄༅། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ན། །སྡོམ་པའི་རྒྱུན་ཐག་གཉེན་པོ་བདག་གིས་འབུལ། ཞེས་གསུངས་ ན་ས། བསྟན་རྩ་དམ་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསླབ་པ་ལས། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡེམ་པའི་རྒྱུན་ཐག་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་བསྔགས་ 
, ཤིང་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་བརྡ་དོན་ཟབ་གནད་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ཕུལ་བར་མཛད་པས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་འདུལ་ཐབས་ 


| མཁས་ཀྱི་རོལ་ཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒུར་བའི་དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རོལ་པས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་འདུལ་བར་མཛད་པའི་སྐུ་ཆས་ཡོ་བྱད་རྣམས། 
ལེ མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ཀློང་དུ་རང་བབས་སུ་གནང་བར་མཛད་ནས། ངུར་སྦིག་གི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བར་མཛད་པས། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ས་ 


ཆེན་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་སྐལ་ལྡན་བསླབ་གཙང་གི་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཇུག་རྣ་མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དམར་སེར་གྱི་མདངས་འོད་ 

















འཚེར་བའི་འོད་སྣང་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་གསོས་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་བྱེ་ 
བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། ཇི་སྐད་ དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམས་ཐག་རྣམས། ། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། 
གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུས། །མི་གཙང་ཁུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་སྒྱར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཟུངས། ཞེས་དང་གཞན་ཡང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། ། 
རྒྱན་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དང་ 
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ཤྲ ༄༅། །ལྡན་ན། སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་དེའང་། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དུ་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། | 
སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་སྤྱད་ཀུན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཚོག་གི་རྒྱུ་རུ་བསྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། དེ་ནི། 
ཱ འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མཚོག་དེར་དྲངས་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཆེད་ ཱི 
' དུ། བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ད་གོས་པའི་ཐུགས་བློ་འཁྲུངས་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་པ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ངོ་མཚར་བའི་ 
བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་མངོན་གུམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱས་ ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་པར་མཛད། མདོར་ན། དམ་པ་མཆོག་ 


















གི་ཐུགས་རྒྱད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས། སྟང་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཁྱབ་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་གི་ངོ་བོར། འཕེལ་འགྲེབ་ 
དང་བསལ་བཞག་གི་སྤོས་པ་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཡང་། . དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རང་མདངས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བས་རྣམ་ཐར་དེ་ད་ག་ 
བསྐྱང་པར་མཛད་པས་ན། ཡངས་པའི་ས་ཆེན་གྱི་ཁྱོན་འདི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བརྒྱད་གོང་འཕེལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཾ ཡོངས་སུ་འགེངས་པའི་རེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་བྱེ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཚོག་དང་གདོད་ནས་ད་བར། 
སྐུ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དུ་མར་དམ་ཚིག་དག་པའི་འབྲེལ་ཐག་གཙང་མར་གྱུར་པའི་དབང་གིས། ལན་ཅིག་མཛལ་འཕྲད་ད་གོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཞིག་མདོ་སྨད་དགེ་རྩེའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་སྟེ། དེའང་། གུད་བྱང་ཆེན་མོ་ལས། མ་ངེས་ཚུལ་གྱིས་ 
























༧༅༧༅༧༧-འམམ༧༅༅༅༧༢༧༧༢༢༣༧ 








༄༅། །འགྲ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ༔ དྷརཱའི་མིང་ཅན་འཾད་གསལ་དོན་དམ་བརྙེས༔ ཞེས་དང་། དྲང་སྲོང་མན་ངག་སྐོར་ལས། བེ་རོའི་སྦྲལ་པ་ 
དྷརཱའི་མིང༔ སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཐོན་མཐའ་དམགས་བཟློག༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གིས་བསྟན་པར་མཛད་པ། སྤངས་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱ་མཚོས་གསང་གསུམ་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ། ཉམས་ཚྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ཚོས་ཀུན་དག་མཉམ་དུ་གཟིགས་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
རཾ ཤེས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས། དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཐོབ་པར་གྱུར་ན། བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་དཀགོས་དོན་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གཟིགས་ཏེ། སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད་ད་གོས་པར་མཉྱེན་ ཏེ། ད 
སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མྱ་གུ་མགུལ་དཀྲིས་སུ་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ན། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་སྙན་ལམ་དུ་སོན་པར་གྱུར་ 

















༄། །ནས་དབང་ཁུང་གནང་བར་རྲིས་པས། ཕྱིར་ནང་ཚིག་དོན་རྣམས་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བར་ཐུགས་ཀློང་དུ་འཆར་བ་ན། མཇལ་འཕྲད་ 
མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས། དེར་བླ་གྲྭ་འདུས་པ་རྣམས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་། 
| ཏིན་པ་ཆེའྲི་སྣར །ིད་འགྲེལ་གནང་བར་མཛད་པའི་ཚས་གྲལ་དུ་ཁེབས་ཏེ། མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་ན། གདོད་ནཿ ཁས་སྨན་ནམ་པར་དུག་ 


| པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས། ཕན་ཚུན་མཛའ་སེམས་ཡངས་པས་སྔ་འདྲིས་ཀྱི་མ་བཟང་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ། ཐུགས་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་སོང་ 
, བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། ཞལ་འཕྲོས་གསུང་བཟང་ཞིབ་མོར་མཛད་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་ལ། རིང་བ་རང་ཡུལ་ནས་ས་ཐག་རིང་པོ་ལ་། 
ཆུ་དུ་མ་བགྲོད་ནས་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉེ་བ་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་མ་བཅས་པར་ད་སྐབས་འདི་ན་ཕྱིན་པའི་གནད་དོན། བསམ་འབྲས་ 














དོན་སྨིན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེས་མཚོག་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ། ཞལ་མཛལ་ཞིང་གསུང་ཐོས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
པའི་ཐུགས་སྦོ་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ། དེར་འཁོད་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་ཞལ་འཕྲོས་རེ་གནང་བར་མཛད། དེ་ནས་གྲུབ་དབང་ 
མཆོག་གིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་འགའ་རེ་གནང་བར་མཛད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
¡ རྗེས་འཛིན་དགོས་ཞེས་སྙན་དུ་གསོལ་བར་མཛད་པ་ན། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ད་གུའི་ 
ཆོས་ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ། མཆོད་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་དམ་པ་ཆཚོས་ཀྱི་མཚད་སྦིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡུལ། 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཚན་ཞིག་ཀྱང་གསོལ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ནས། དཔལ་པདྨ་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་རིན་པོ་ 














༄༅། །ཆེའི་ཅོད་པཌ་གསོལ་བར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ཀུན་གྱིས་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་བཛྲོད་པར་བྱས། དེ་ནས་དུས་རྟག་པར་བླ་མ་ཚོས་དཔལ་ 
མཆོག་གིས་མཚན་བརྫོད་པར་མཛད་པའི་སྐབས་སོགས་སུ། ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་ཞེས་གུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དཔྲལ་བ་བརྒྱན་ཅིང་། 
ཞེ་ས་དང་བཀུར་བསྟི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པས། ཉིན་གཅིག་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས། ཁོང་བླ་མ་སུ་ཡི་སྒྲལ་པ་རེད་ལགས་ཞུས་པ་ན། 


སྤུལ་སྐྱ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ནི། .སྐུ་འཛམ་དཔལ་དབྱངས། གསུང་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཐུགས་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། ཡང་སྐྱ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ། གསུང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན། ཐུགས་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སོགས། དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་མའི་རང་གཟུགས་ 
ཡིན་པ་དང་། མཆོག་ད་མ་པ་དང་རང་ཉིད་སྐྱེས་རབས་དུ་མར་འབྲལ་མེད་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལ་ལམ་ལམ་དུ་ཡིད་ལ་འཆར་བ་དང་། 





















ཁྱད་པར་དུ་འགོ་ཁོག་གི་ཡུལ་དུ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་གནས་སྐབས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སྤྲལ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ 
| དམ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་སྙན་པའི་ཟེར་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་སྟེར་བའི་ 
སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་དེ་འི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ནས་བཞུགས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྐབས་དང་སྐབས་སུ་བདག་ལ་འཆར་འདུག་པས། དེ་འི་རྒྱུ་། 
| མཚན་ཅི་ཡིན་དཔྱད་པས་དེ་སྐབས་རང་ཉིད་རྡོ་གྲུབ་སྤྲལ་སྐྱའི་སྐྱ་མཆེད་གསང་སྔགས་ཞེས་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དུ་ས་སུ། གྲྭ་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྩ་ 
! བའི་བླ་མར་གྱུར་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་དབྱེངས་ནས་དམ་ཚིག་གཙང་བ་དང ་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཡུན ་རིང་བསྐྱང ་བར་ | 
| མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་འདུག་གསུངས་ཤིང་། མ། ཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་དང ་ཏོགས་ | 















༄༅། །པཕའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་བརྲོད་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་འཐོར་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་སྐབས་ཕྲིན་ལས་ཟབ་ལ་ཡངས་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱག་བྲིས་སུ་གནང་ནས་དེར་འཁོད་པ་ཡོངས་ལ་ཚར་གཅིག་གསུངས་ཤིང་དོན་ཡང་ཞིབ་པར་བཀྲོལ་* 
བར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞིང་དད་གུས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་འཛིན་པར་བྱས། གྲུབ་དབང་ 


རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་འདུག རང་ལའང་དེ་སྐོར་གྱི་བག་ཆགས་མང་པོ་རེ་འཆར་འདུག་གསུང་པ་ན་ཉེ་ 
འ གན་ ས་དམ་པ་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་གྲྭ་སྤྲལ་ཞེས་པ་དེ་བླ་མ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཞུས་པ་ན། དེ་ནི་ཏེན་ཝགས་འཆང་ཡིན་ཚུལ་དང་། ། 
སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ད་ཇ་ཕྲིན་ཁས་ཐབ་མོས་བརྟན་འགྲའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ནམ་ཐར་དང་། སློབ་མ་གྲུབ་པ་ 


















ཐོབ་པ་མང་པོ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བཅས་ཞིབ་འཕྲོས་གནང་ཞིང་། སྲས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པ་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ 
ན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ན་ས། སྤྱིར་སྲིད་པའི་ཚོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། སྒྱུ་མ་ལས་ཀྱང་སྒྱ་རྒོད་མི་ལམ་གྱི་ན་ང་ནས་ཀྱང་། 
མི་རྒོད་དེ་འདྲ་ཞིག་གྱུར་སོང་། བུ་དེ་རྐྱེན་དབང་དུ་མ་སོང་ན་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་ཚུལ་དང་། 
རྲེ སློབ་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མྱ་ངན་མཛད་པ་ན། ཡུམ་བདེ་ཆེན་ཚོས་སྒོན་གྱི་ཞལ་ན་ས། འདི་ལྟར་སྲིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ 
དང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་རྱ་ངན་བྱ་བར་མི་རིགས་གསུངས་ན་ས། སློབ་མ་རྣམས་མྱ་ངན་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་པའི་མཐར། རི་དྭགས་རྣ་བའི་རྭ་ཅོ་ཞིག་ཕྱག་བསྣམས་མཛད་པ་བྲག་ལ་བཏ་བ་པས་འདམ་དུ་བསྣན་པ་ལྟར་ཐལ་བྱུང་དུ་སོང་བ་ད་ལྟའང་ 


























༄༅། །མཇལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་དྲི་རང་ཡལ་དུ་སོང་། དེར་གྲྭ་སྤྲལ་གྱིས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་ 
མ་དགོན་དང་། བུ་དགོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེང་སྐབས་མ་དགོན་ཉམས་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་སོང་བ་དང་། བུ་དགོན་སློབ་མ་ནྣམས་ 
‹ྭ ཀྱིས་བསྐྱང་བས་ད་ལྟ་བཤད་སྒུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པ་སོགས། སླིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་ནས་མ ཁྱེན་། 
པའི་གསུང་གསལ་ཞིབ་འཕྲོས་སུ་ཐོབ་པ་ན། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ལ་སྙན་གསན་ཛཕུལ་བ་ན། ཁོང་ཡུལ་གླིང་དེ་ན་བཞུགས་ཤིང་དེ་ནས་ 
འབྱོན་པར་མཛད་འོང་བ་ཡིན་འདུག་པས་ན། དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཡིན་འདུག་གསུངས་ཤིང་། ད་དུང་གྲྭ་སྦྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བརྗོད་ 
པར་མཛད་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ཅིང་གསལ་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ ་པའི་དྲིས་གཏན་ ད 





















ནས་མ་གོས་པར་འདུག་གསུང་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་མང་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དུ་མཁྱེན་ཚུལ་མང་པོ་དང་། ཐུགས་རྒྱད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས་ཚུལ་འགའ་རེ་ཞལ་འཕྲོས་གནང་བ་ན། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་མཆོག་གིས། ཨ་ལ་ལ། ཨེ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
འདྲ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ན། . བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ཞེས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨོ་ 
བཟླམས་པས་སྤྱི་བོ་བརྒྱན་པར་མཛད། དེ་ནས་བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་སྟོན་རྒྱལ་ཉི་རྩེ་ཡུག་ཏུ་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། ཐང་གི་ཀེ་ཚང་ནས་གྲུབ་ 
ཐོབ་སྐྱོ་ཐངའབུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆས་ཀྱིས་སྦས་པའི་མཛེས་སྐྱ་ལྡན་པ་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་ 
མཇལ་བ་ན། དེ་འཕྲལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་པས། ཅི་ཁྱོད་རང་གིས་ཁྱོད་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལམ་ཁྱོད་དང་ང་རང་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ 
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༄༅ །གསུངས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ན། སྔོན་དུས་འབུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ཏེ་དེར་བཞུགས་སྐབས་བྲག་ཕུག་གི་སྒོ་ 
ད་ང ་སྐར་ཁུངས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཟོ་བ ཅོས་མཛད་ཚུལ་སོགས་སྔོན་གནས་དུ་མ་ཐུགས་ལ་འཆར་བར་གསུངས། ཡང་། གུ་རུ་རིན་ ་པོ་ཆེ་ཞི་འཛུམ་ ( 
ཿ གྱི་རྣམ་པ་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཁྱི་འདྲེན་སྟག་མོའི་རྣམ་པར་ཆིབ་པ་ལ། གཡས་སུ་བེ་རོ་ཙ་ན། གཡོན་དུ་ 


ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སོགས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་བསྐོར་བ་ཞལ་མཇལ་བ་ན། ལུང་བསྟན་དང་བརྡ་དོ་ན་གྱི་ཆོས་སོགས་དུ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་ 
སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་ཕྱིའི་འབྱུང་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བརྙེས། ལང་འགྲོ་ལོ་ཙཱའི་བླ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
¡ བཞེས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་ལང་འགྲོ་ཆེན་པོ་ཞལ་མངོན་ཨུམ་དུ་མཛལ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་མཇལ་བའི་སྐབས་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 


























རྒྱད་གསུང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་གར་དུ་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྔགས་པའི་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་པ་དང་། སྔོན་དུ་ས་སྐྱ་རབས་དུ་མར་ 
འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས། མཛལ་འཕྲད་བྱུང་ན་ངིས་མེད་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དང་། ། 
ལེགས་དགུའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་དགོས་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་མཁྱེན་བཞིན་བཞུགས་པ་ན། ལས་སྨོན་ 
དག་པའི་མཐུས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་ལེགས་སྒོ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་བཞིན་པར། ཕྱིས་ཞིག་ཏུ་མཛལ་འཕྲད་གྱུར་པ་ན། སྔོན་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
འགའ་རེ་དང་། དཔོན་སློབ་འབྲེལ་པ་ཟབ་ཚུལ་སོགས་སྔོན་རབས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་བའི་ད་ག་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ 
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༄༅། །དབྱིངས་སུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི་བཞིན་དུ་ཐུགས་བརྩེ་རབ་ཏུ་ཡངས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་དེ། གསུང་ 
བཟང་གི་ཞལ་འཕྲོས་རྣམས་སྩལ་གནང་མཛད་པ་ན། བསམ་གཏན་གླིང་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས། དད་གུས་དག་སྣང་ 
གི་སྣང་ཆེན་བསྐལ་པའི་ཞུགས་ལྟར་འབར་ཞིང་། སྔོན་རབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འདི་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ན། དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་གསལ་འཚར་དུ་མཁྱེན་པ་ནི་གོར་མ་ཆགས་སྟམ་པའི་ཐུགས་བློ་རབ་ཏུ་འཁྲུངས་བར་གྱུར། མཉྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འདི་ལྟར་ཟབ་ཅིང་གསལ་བར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་རྙམ་པའི་ད་གོངས་བློ་འཆར་བ་ན་ 
སྐྱབས་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལགས། མཆོག་གི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞུགས། སྦ་གསང་མེད་པར་གསལ་བར་གསུང་གསལ། 


52 
༤ 
3 
༠ 
4ཾ 
»¡ 

, 

















བཅེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཟབ་མོའི་ད་བྱིངས་ནས་སྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་ལ། ! ལན་འགའ་ཞིག་བཀའ་ 
བྱ སྩལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ལྟ་བུར་གྱུར་སྙམ་པའི་དད་བློ་འཁྲུངས། དེ་སྐབས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་ 
འཕར་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་གྱུར། ཡང་། མངའ་རིས་པྩྟི་ཏའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ན། 
ཤྲ སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐུགས་ནས་འཚར་བ་ལྟར་ཡི་གེར་བཀོད་མཛད་པས། ཕྱིས་སུ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཡི་གེ་དངོས་དང་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ཞུ་དག་བགྱིས་པ་ན། དཔེ་དག་པོ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཆད་ལྷག་གང་ཡང་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པས་ན། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གན་ས་ུ་གྱུར། གཞན་ཡང་། མུན་པའི་ཁྲོད་ན་ས་སྒོན་མེ་ 






















བཱ ༄༅། །སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བསྟན་པར་མ་མཛད་པར་གསུང་རབ་མང་པོ་ཐུགས་ཐོག་ནས་བཀླག་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ 
ཆེའང་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཐུགས་ལ་འཆར་ཞིང་། འཆར་བ་དེའང་། ཐོགས་མེད་དུ་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཤར་བྱུང་དུ་གསུང་བར་མཛད་པ་སོགས། མདོར་ 
ན་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་མཁྱེན་པ འི་རྣམ་ཐར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་ཞིག་རྟན་པར་མཛད། དེ་ནས། བླ་མ་ལྷ་དང་རྷ་ཀི་ཆོས་གཏེར་གྱི་སྲུང་མའི་ | 


ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྙིགས་དུས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་གསོ་བ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ 
སྐ ཆེད་དུ། ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔ་དང་། གཏེར་ཕན་གྲངས་མང་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་ལ་བབ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞེས་པ་དང་། སྤེལ་ 
བར་མཛད་གྲུབ་དགོས་པ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་གསེང་ལམ་གསང་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ནས། རེན་འབྲེལ་ 




















གྱི་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ན ས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒུབ ་པར་མཛད་ད་གོས་པའི་བརྡ་དང་། ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ཞིང་ལུང་ཟིན་རིགས་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་དྷ་ཀིའི་ཚོགས་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་བར་མ་རྣམས་ན་ས་ཀྱང་། ལུང་གི་དོན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བློས་གསོལ་བ་བ ཏབ་ནའང་། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཤིས་ཁུགས་ཀྱི་རྩལ་གད་ངས་ནི་ཕྱོགས་སུ་གཏན་ནས་གཡོ་བ་ཙམ་མ་མཛད་ 
ཱ དེ་སྦོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ སྦོས་མེད་གསལ་དྭངས་ཡང ས་པའི་ཀློང་དུ་རང་དག་དུ་བ ཏང་སྟེ་གཡོ་མེད་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར ཐ༠༠༠་༠།་ ! 
བསྐྱང་ནས་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ན། ལྕེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ུམ་དུ་བསྟན་ནས། འདི་ལྟར། 
གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པའི་གཞི། །སཱ་ནའི་སྦུལ་པ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ཡོད། །ཡ་བར་མ་དོ་ར་རྗེས་བཟུང་གྲུབ་རིག་བརྙེས། 


























༄༅། །དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་མཛོད་དེ་དབང་འཐོབ་འགྱུར། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་སྐལ་ངན་ཀུན་ཀྱང་ཞི། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཡར་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད་པ་སོགས་ལུང་གིས་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་རིགས་མང་ན་ཡང་རྒྱལ་བ་རྫོགས་ 
; པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ལ་ཐུག དེས་བསྟན་བྱའི་སྙིང་པོ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ 
པས་ན། ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་དགོངས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་་དུ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་གྲངས་མང་གིས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ན་ཡང་། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོའི་སྐར་མར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། །ངོས་ཞོག་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་དག་ཞིག །ལེགས་པར་བཟུང་ན་དེ་ཉིད་བཟང་བར་སྙམ། །བདག་གི་འདུན་པ་དེ་རུ་གཏད་པ་ 



























ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས། བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོས་ལྐོག་མེད་པར། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བསུང་བར་བྱེད་ 
པ་ནི། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་བའི་མཚོད་སྤིན། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་སྐྱོབས་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཛད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་གནས་དང་། དེའང་། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ 
འཕེལ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟིགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་འདི་གསུངས་ ལཾ 
པར་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཡིན། །བཀའ་སུང་ 
ཐམས་ཅད་བརྟེན་བྱེད་གནས་འཁོར་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་རེན་བྱེད་འཕེལ་བ་ཡིན། །བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 



























| །མ་ཉམས་རང་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཆུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ན་ཡང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་མ་སྣང་བའི་གྲོགས་པོ་ཡིན། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་རང་སེམས་སློབ་ད་པོན་ཡིན། ། 
¦ སྱོད་པ་གང་ལ་སྤང་བླང་མེད་ན་ཡང་། །དྭངས་བ་འདྲེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཡིན། །སྒོམ་པ་གང་ལ་བརྟེན་པ་མེད་ན་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་རྩ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམསམ།  ན། །ཉ་བ་མཐོང་མེད་ཉམམ་ཨུ་དག་ན་ཡང་། །གཞན་དཏཉ་ཁྱིཏ་ཆ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མཚ །ལྒ་འདྲེ་གཉིས་མེད་ཞིན་ 













ཡང་། །དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཡ་ང་བག་ཚ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ན་ཡང་། །འགྲོ་བ་མོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཡིན། །གང་ 
བསམ་བཏང་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ལེགས་ཡིན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ནུས་ཤོག །ཅེས་ 
ཛུ གསུངས་ནས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་གཏད་པར་མཛད་པའི་དབྱིངས་ནས་རབ་གཙང་པདྨ་ད་ཀར་པོའི་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་དག་་ 
' པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བརླབ་པོ་ཆེ་མཛད་པ་ལ་རྗེས་བརྩེ་ཡངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་འང་ངེས་པ་དོ་ན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་སྤངས་དང་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་གྱི་དགོངས་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མངའ་དབང་འབྱོར་ཟིན་པས་ན། སྤངས་བླང་དང་དགག་སྒུབ་རེ་དང་དོགས་པའི་མཚན་མ་སོགས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཀུན་ཟང་ཐལ་ཁྱབ་གདལ་ 






























༄༅། །ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀློང་དུ་དགས་སུ་ཟིན་ན་འང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ལམ་ཚད་མ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་པོ་ཆེའང་ཆོས་མཐུན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཚུལ་ལ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ན། སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཤཱཾ འཁར་དྲག་བཅོམ་པ། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འཇཛའ་དང་འོད་ཕུང་འཁྲེགས་པའི་ཀློང་ནས་མངོན་སུམ་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕེབས་ 
„ ནས། གསུང་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་འདི་ལྟར། རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཁོ་འད་བ་རབ་རྒྱས་པས། ། 
།དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིག། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྡོམ་པའི་རྒྱུན་ཐག་ད་ ལྟ་སྩོལ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ 











ན་ས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་སྩལ་བར་མཛད་པ་བཞེས་ཏེ། ཉེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་ཐག་འཛིན་པར་མཛད་པ་ན། སྔོན་གྱི་ 
དུ་ས་སུ། རསྟན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མནབ་ཆོས་དང་། བིཌྡའི་ལུང་བཟེད་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོས་འཕགས་ཡུལ་དུ་གན་དྷོ་ལར་ ; 
གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱང་ཞོན་མ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ནས། མ་འོངས་དུས་བབ་ཀྱི་ཚེ་ན་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་ཕྱག་ཏུ་དུ་ས་ལས་ 
, ཡོལ་བ་མེད་པར་སྤོད་དགོས་པར་བཀའ་ཡིས་བསྒོས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་བར་མཛད་པ་དེ་ཉིད། དུས་བབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ 
ན། མཁའ་འགྲོ་སྤྱང་ཞོན་མས་གཟིམས་དཀྱིལ་སྐར་ཁུངས་ནང་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ། ཨ་སྒྲུབ་སྤུལ་སྐྱས་མངོན་སུམ་མཇལ་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་ 
ཚུལ་ལ་འདི་ལྟར་བཞུགས་ཏེ། མནབ་ཆོག་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ལྷའི་གོས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས། ཁ་དོག་དམར་སེར། ཚད་ནི་ཆུ་ཞེང་གཉིས་ཀར་ད་ལྟའི་ཆོས་གོས་ 
































པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་གི་ཚོགས་རྣམས་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས། ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་གཅིག་པུ་ཁོ་ནའི་མཐུ་ད་པལ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡང ས་པའི་ས་ཆེན་གྱི་ཁྱོན་དུ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་ཆེན་འཕེལ་རྒྱས་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལམ་ཡངས་བོར་བཀྲི་བའི་དགེ་མཚན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་། 
 རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བས་སླར་ཡང་ཞིང་ཀུན་མཛེས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་དམ་པ་མཆོག་ཉིད་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ད་གོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཀློང་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དབང ༡༠༠༡༠༧༡༧༩ 
མཚོག་དོན་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་། གུ་ཆུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྗེ་འབངས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 

















༄༅། །བརྡ་དང་། དོ་ན་གྱི་དབང་མཆོག་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྒོ་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་ 
འབྱོར་ཟིན་པ ས་ན། དོ་ན་གྱི་ ཆ་ནས་བ སམ་ན་ད་སྟེ་ག སར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ན ས་ཕྱི་ཚོ་ག་དང་རྫས་ལ་བསྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་གསན་པར་མཛད་ 
ད་གོ ས་པ་མིན་ཡང་། རྒྱལ་བ སྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་འགྲོས་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ས་རྗེས་ 

འཛིན་གྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཐབས་ཚུལ་དུ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་གཙང་མ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པར་མཛད་དགོས་པས་ ཡེ 


?ུ ན། མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཨུ་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན་པ་མཛད་པ་ 
སྟེ། དེའང་ འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདུན་ནས། རྒྱལ་ལུགས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 

















' སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་སོགས་མང་དུ་གསན་པར་མཛད། བླ་མ་སྒྲུབ་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས། ད་པལ་ལྡན་འབྲི་གུང་ཁུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཚང་མ་གསན། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་མཆོག་གི་མདུན་ནས། ཀློང་ཆེན་པའི། ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའ་ 
, ཞྭ གོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གསན་པར་མཛད། ཟུར་མང་བསྟན་སྦྲུལ་བཅུ་པ་ལེགས་བཤད་སྦྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ 

མདུན་ན་ས། རྐན་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཚེ་སྒུབས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨིན་དབང་རྒྱབ་བརྟེན་སྐར་ཚང་མ་གསན། ཞི་ཊློ་ཀར་གླིང་གི་དབང་ཆེན་ 
དང་ཆོས་སྐོར་ཚང་མའི་རྒྱབ་བརྟེན་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཡང་གསང་སྒུབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ད་ང་། གང་ 
གིས་གསང་མཛོད་བཅས་གསན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་ཚོས་སྒོ་རྒྱ་ཆེན་གྲངས་མང་བས། ཐུགས་རྒྱུད་། 



























།གཏམ་པར་མཛད་པས་ན། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱོང་ | 
བར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན། སྦྱར་བྱང་གི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་པ་དེ་ཁ་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ 
ཟཾ དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་གྱུར་པའོ། །མདོར་ན་དབང་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ 
ཤཱ གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེའང་དངོས་པོའི་ཚོས་གང་དང་གང་ཞིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
# ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་འཆང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཏད་ཙམ་མཛད་པ་ན། དེ་ཉྟར་མངོན་གུམ་དུ་འཆར་བ་དེ་ནི། 
དབང་འབྱོར་མཚོག་གི་ཡོན་ཏ་ན་ཀུན་རྫོགས་པ་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར། རྙོན་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཕུག་ནས་དགོངས་མོ་མུན་རུབ་པའི་དུས་སུ་ཞབས་འབྲེང་པ་ 


















གཉིས་དང་བཅས་ཕེབས་པར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། མུན་པ་རབ་ཏུ་འཁྲེགས་པཱས་ས་ཆ་གང་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ་མི་འབྱེད་པར། 
. „ གང་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་གནས་ནས། ཅུང་ཙམ་ཕེབས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་འཕྲལ། གཙོ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་པ་དཔལ་མེའི་དགོན་ 
| ལྟག་ཏུ་ཕེབ་མཛད་གྲུབ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཚུལ་དང་། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་གཙར་གྱུར་པའི་དཔལ་མེའི་གྲྭ་ 
|; པ་འགའ་ལ། གད་མས་གཏད་གནང་མཛད་སྐབས་གང་ཟག་རེ་རེའི་ངོ་སྐལ་དུ་བདེན་བརྗོད་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་གནང་བར་མཛད་པ། ཕྱིས་སུ་ལུང་ 
བསྟན་དུ་གྱུར་འདུག་པར་གྲགས་པ་ནི། གཞན་རཚྒྱུད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། ལེགས་ཉེས་ལུང་སྟན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་། 
རྫོགས་པ་དང་། ལྷ་སྲས་ཀྱི་ན་བཟའ་རེད་གསུངས་ཏེ་ཟ་འོག་ཚལ་བུ་ཞིག མེ་ལ་བསྲེག་མཛད་པས་དེ་ལ་རིང་བསྲེལ་འབྱོན་པ་དངང། གཟིམས་ 


མཐོ་ད་མན་ 



























༄༅། །དཀྱིལ་སྒོའི་ལྡེའུ་མིག་ལ་ཕྱག་གིས་རེག་ཙམ་མཛད་པ་ན། གཟེ་མ་རང་བྱེར་གྱུར་པ་སོགས་ནི་ཅི་མཛད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པ་དང་། ཉེ་གན་ས་སྨན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་དང་ལྟན་ཅིག་སྔ་དྲོར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་ཁར་ཕེབས་མཛད་པ་ན། སྤྱན་གྱིས་ནམ་མཁར་གཟིགས་ 
དི ཀེ ལྟངས་ལྟ་བུར་མཛད་པས་གཟིགས་ཏེ། སྐྱ་གཟི་མད་ངས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་གྱུར་བཞིན་དུ། ཨེ་མ་མཁན་ཆེན་བོ་དྙི་ས་ཏཱ་མཛལ་བྱུང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ་དེ་ནི། སྐབས་དེར་དེ་ལྟར་ཞལ་མཛལ་བ་དེ་དེ་འཕྲལ་དེར་གསུངས་པར་མཛད་པ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་ཆ་རྡུལ་ ཱ 
ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པས་ན། དེ་དག་ནི་དག་སྣང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཧྱི་དུས་ན་གློ་བུར་དུ་ 
བཞེངས་ནས། ད་ཁང་པར་འགྲོ་འགྲིམ་མང་པོ་ཞིག་སླེབ་བྱུང་གསུངས་ཏེ། གནམ་སྒ་ནང་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཕེབས་མཛད་སོང་བས། སྨོན་ལམ་ 
















མཐར་ཕྱིན་ཡང་དེ་འཕྲལ་སྐྱ་རྗེས་སུ་མགྱོགས་པར་འབྱོན་པར་མཛད་པ་ན། འགྲོ་འགྲིམ་མཁན་རྣམས་ནི་གཟིམས་ཆུང་སྒོ་ཁ་ན་འདུ་འདུག་པས། | 
ཤེ་གན་ས་ཀྱིས་སྒོ་ལྕགས་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་འབྱོན་པ་ན། གྲུབ་དབང་མཆོག་ནི་གཟིམས་ཆུང་ནང་དུ་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པར་ 
མཛད་དེ་ཟང་ཐལ་མཛད་སོང་བ་ནི། ཐོག་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་ཟང་ཐལ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་འཆི་ངེས་པའི་ནད་པ་ཉམས་ཐག་ 
དྭ ཞིག་གི་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས། ཉེ་གནས་བཅས་ནུབ་མོར་ཕེབས་མཛད་པ་ན། གླུད་བསྔོ་གསུང་སྐབས་ཡས་བདག་ད་ངོས་ཨུ་བཀུག་ 
ནས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་བསྐྲད་པ་ན། ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཡུན་འཚོའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དང་། ཡང་ནད་པ་ཞིག་སྒྲ་བ་ཆད་ནས་ 
ཞག་འགའ་ཞིག་སོང་བ་ན་དེ་ལ། ཐུགས་གཏད་དང་བྱིན་རྟེན་གནང་བར་མཛད་པ་ན། དེ་འཕྲལ་སོས་ཏེ་ཟུག་ངུ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་། 





















ཤག ༄༅། །བར་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཞ་བོ་ཞིག་ལ་ལྔགས་མཆིལ་གནང་བར་མཛད་པ་ན་དེ་འཕྲལ་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བར་སྤྱོད་ལམ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་བཅས། དེ་དག་ནི་འགྲོ་སྨིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དངང་། ཡང་། དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། | 
སཾ ཤུད་བུ་ད་པལ་གྱི་སེང་གེས་ཆུ་བོ་གྱེན་བཟློགས་མཛད་པའི་ཕུར་པ་ངོ་མཚར་ཅན་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྫས་མཆོག་འགའ་རེ་མཛལ་ཁ དུ་བ | 
ཊཱི གན་ང་བར་མཛད་པ་ད་ང་། སྐྱ་ཚབ་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ངོ་མཚར་ཅན་འགའ་རེ་མཛལ་ཁ་གནང་བ་ན། སོ་སོས་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བར་གྱུར་པ་སོགས་ནི་ཐུན་མིན་ཟབ་སྦས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་། དད་ལྡན་ཞིག་ལ་ཞབས་ 
སེན་གྱི་ཚལ་པ་གནང་བ་ན། དེ་ལ་རིང་བསྲེལ་བབ་པ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཡང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་། 























རེས་འགའ་ཆེ་བ་དང་། རེས་འགའ་ཆུང་བ་དང་། རེས་ འགའ་ མཛེས་ཞིའི་ཚུལ་ད་ང་། རེས་འགའ་ཁྲོ་ཉམས་ དང་། རེས་འགའ་ཞལ་མདངས་ ད 
ཡང་དཀར་བ་དང་། རེས་འགའ་དམར་མད་ངས་ལྡན་པ ་སོགས་ གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རིག་པར་མ་ངེས་པར་མཇལ་བ་ དང་། གཟིམས་དཀྱིལ་ 
དང་། སྒྲུབ་ཕུག་ཡང་། རེས་ཆེ་བ་དང་། རེས་ཆུང་བ་དང་། རེས་མཐོ་བ་ དང་། རེས་དམའ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ བར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ 
ཚོག ས་སྦུལ་བསྒྱུར་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ་འདིར་ས་བོན་ཙམ་སྨོས་པ་ལས། རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་བརྗོད་ན་ 
མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཞིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འད་་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་བ་ན་ས། བརྡ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་འཕོ་ད་བང་སྩལ་བ་གསན་པར་མཛད་པ་ན། གཞི་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་ཤར་བའི་རྩ་གནས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་དག་གསལ་ཡེ་ 
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༣ ༠ ེས་འཁོར་ལོའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ནས་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྙུས་པའི་ཚོས་ཀུན་གྱེ་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ིད་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་ཡེ་། 
ཤེས་ཆེན་པོར་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པར་གྱུར། ཡང་། སྐབས་ 
¦ ཞིག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་བ་ན། སྤྱིར་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ཞིག་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། མ་བསླབ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 


རཾ ལ' ཆགས་ ཐོགས་ བྲལ། ཁུད་པར་གྲུབ་ པའི་ཉམས་ རྟོགས་ ཁོང་ ནས་སད། ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ ཏེ་ བསྔགས་པ་དང་ཁུང་བསྟན་ཐུན་ མོང་ དུ་ གསལ་ དྭ 
བར་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པ་ན། །མཆོག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་གནང་། །ད་གའ་བཞི་བདེ་སྟཾང་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱས། །རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་མ་བསླབ་ཚོས་དོན་ཤེས། །གཉིས་འཛིན་ . 








ཤུན་བྲལ་རིག་སྟང་རྗེན་པར་བུད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དོན་ལ་གན་ས་པའི་སྒོ་ནག། གྱིར་སྔོན་སྱང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བྱེ་བ་དང་། .ཁུད་པར་དུ། སྐྱ་འདིའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད། 
བླ་མ་ལྷ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ཟབ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་པས་ན། ཕྱི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གན་ས་ཀུན་ལ་ 
རང་བྱུང་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ད་ང་། ནང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག་འཆད་པར་མཛད་ནའང་། ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་སྤོབས་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ 
པས་ན། ཀླུ་ཐོགས་ཡབ་སྲས་དང་རྣམ་དབྱེ་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། རྩོད་པ་རིག་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པ། དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་ 
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༣ ༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ད་ལྟ་མངོན་ུམ་དུ་འདི་ན་སྣང་བ་ལྟ་བུ། རྩོམ་པ་སྡེབ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཁས་མཆོག་དྭ་རིའི་ཞབས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ལྟར་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེའང་སྟན་ངག་མཁན་གྱིས་ 
¦ ཆིག་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པའི་ལམ་ནས་བརོད་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། རྡ་རྗེའི་ལུང་ཟབ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 


ལྟར་ངེ ས་པར་དོན་ལ་གན ས་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ ས་ཀྱི སབ བ་མོའི་དཀའ་གནད་ཟ བ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ན ས་འདྲི་བའི་ | 
ཞུ་བ་འབུལ་བར་བྱས་ནའང་། དེ་དང་དེ་ལ་དེ་འཕྲལ་ཐོགས་མེད་ཤར་བྱུང་དུ་ལན་ཐམས་ཅད་གནང་བ ར་མཛད་པ ས་ན། མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་ ྒ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་གྱུར། དེང་སང་གི་རོག་གེ་བ་འགའ་ཡིས། སྐ་ཚེ་འདིའི་སྟེང་ནས། སྦྱང་སྩོལ་སྣ་གཅིག་ 


















མཛད་མ་དགོས་པར། ཤེ ས་བྱ་ཀུན་མ་བསླབ་པར་རང་བྱང་དུ་མ ཁྱེན་ཞེས་པ་འདི། སྲིད་པར་ད་ཀའ་སྙམ་པ་སོག ས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་སྲིད་ ཤ ས་ཆེ་རུང་། | 
བཀའ་གཏེར་སོགས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དགོངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བརྡ་དང་ད་པེ་ཆར་ 
ཤར་བས་གང་ལའང་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་རྫོགས་ཤིང་། དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་གུ་རུ་པདྨ་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ཟབ་མོར་ 
ཊྲ བསླུ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་དོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ངེས་པར་རྫོགས་པས་ན། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་། 
མོད། རྒྱང་རིང་ནས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ཡུན་རིང་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱས་པའི་སྣོད་ལྡན་དང་བློ་། 
ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རག་རིམ་ཙམ་རྟོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ད་མ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མ་གྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་རང་རང་། 
















༄། །རམས་སྐྱ་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་སོགས་ཀྱི་འདྲི་བ་རེ་མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་ན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཆད། སོམ་ཉིའི་འཆིང་རྒྱ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཏེ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་པདྨོ་སྙིང་དབུས་སུ་འབུས་ནས་དད་དང་གུས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ངེས་པ་ཅན་ 


; ཡིན། ནང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ད་གོངས་ཀློང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཞིབ་མོར་ད་ཕྱོད་དེ་བརོད་པར་བྱེད་པའི་ 

¦ ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་ ཡཾ 
པོས་སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཉམས་རྒུད་གསོ་ཞིང་།. ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་མངའ་གསོལ་ 
ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པའི་ཚུལ། སྤྱིར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ལས་གསལ་བ་དང་། ཁྱད་པར། 






















 ༩ཆཅ-་དམ་པ་གང་ཁ། ཞཁའ་ནད་ཞུར་ཁིམ་ཁྱི་ཚུང་ནག ཧུ་ཅ་བྷ་ཞྱབའ་ཀནཝ་ཞཁ་མཛོན་ཆས་ནུ་བསན་ནབ། ༩དི་ཉརྲོ། ཚོན 
སྨོན་དབང་གིས་ཟབ་སྦས་ལྷག་མེད་ལོངས། །ངེས་པའི་ཟབ་གསང་ཀློང་ནས་ཀློང་དུ་བརྒྱུད། ང་ཡི་ཚོས་རྣམས་སྲོག་བཞིན་འཚོ་བར་གྱིས། །བྱ་བ་ 
།གང་ཡིན་ང་ཡང་ཡིད་ཡུལ་དུ། །བུ་ཁྱོད་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་མོས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། མངོན་སུམ་མཛལ་བའི་སྐབས་སུ། 
།འདི་ལྟར། བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོབས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟབས་བདག་དང་དབྱེ་བ་མེད། །སྒྱ་འཕྲུལ་མ་ངེས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་གསོ་དང་ཟབ་གཏེར་འབྱིན་པ་སོགས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་འཛིན་པར་འཚལ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྔགས་ཤིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་མཛད་ 































ཟྭ །ཐབབ། དཀན ༈ རྐུར ཨོ་གྱན་བཀའ་འན ༣བ་སོད་ཡི་བེད་ནག། བའ མྱིད་དང་ང་ཡི་ཁུང་བཞིན མ། །དགྲག་རྒུབ་བྲང་སླང་ 
འཛིན་རྟོག་རང་སར་ཤིགས། །ཟབ་ཆོས་གསང་མཛོད་གད་མས་ཟབ་ཕན་འདོགས་སྐོར། །སྦས་གནས་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་ལུང་བཞིན་གྱིས། །སྔོན་ 
¦ སྨོན་མ་བོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ལན་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པས་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་དབང་བསྐར་བར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། སླར་སྨྲས་ 
པ། ཚེས་གསུམ་ཟླ་བ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་རྒྱན་དུ་མཛེས་པ་བཞིན། །གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཀྱང་། །གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ངོ་མཚར་ཡངས་པས་ཕུལ། །མཛེས་སྐུའི་བཀོད་པ་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བ་ན། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ནི་རང་ 









སྟོབས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མ་ལྟོས་ཤུགས་འབྱུང་དུ། །མཁྱེན་པའི་ངོ་མཚར་དུ་མ་ལྟད་མོར་བྱིན། །ཉ་གང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ 
ཡིས། །འཇིག་རེན་ཀུན་དགའི་དཔལ་ཡོན་སྤེལ་བ་བཞིན། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་རྫོགས་ 
ལྡན་དཔལ་བཞིན་བྱས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་བསུང་ཞིམ་སྤིན། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་མཁའ་མཐར་རྒྱུ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་རྣམས་ 
བཱ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །ལྷོ་ཕྱོགས་རླུང་གི་དཔལ་ཡོན་ཕམ་པར་བྱས། །མཁྱེན་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཟིགས་པ་སྲིན་ 
བྲལ་ཉིན་བྱེད་ལྟར་གསལ་ཞིང་། །དྲི་མེད་རྒྱུ་སྐར་ལམ་བཞིན་ཡངས་པས་ན། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན། །ཡུན་རིང་ 
འབད་པའི་སྦོས་པས་མ་འཆིང་པར། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བས་ན། །འཇམ་ 






































༣ ༄༅། །དཔལ་ད་གྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་གཡོ་བ་བཞིན། གསན་བསམ་སྦྱང་བའི་འབད་རྩོལ་སྤོས་པའི་མཐའ། །རང་གྲོལ་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་ 
རང་ཤར་དུ། །ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་མཏྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །མཐོང་ཐོས་གྱུར་ཚད་ཡིད་ཆེས་ལམ་ལ་བཀོད། །ཡེ་གདོ་ད་ དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་ 
ཚས་ནམསྭ་སཿ །ལ་མ་འདྲེས་མངོན་ཡུམ་མིན་པའི་ཚུག། །གཞན་ཞུ་འི་ཆུ་ཁ་ནའང་རཁ་ཟེད་ཀྱིས་བསྟན་ཁཁ། །བམས་ཅད་དྭད་དང་མུཏུ། 
པའི་སྣང་བ་འཕྲོག །གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དབང་མོས་བློ་དང་། །མཆོག་དང་དམན་པའི་སྐལ་པ་སོ་སོར་དུ། །མཁྱེན་པས་དེ་བཞིན་སྨིན་པའི་ 
¡ ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། །དབང་འབྱོར་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཐར་རྫོགས་པའི་སྦིན། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ 
མཛེས་ལས་ཕན་བདེའི་ཆར། །རྟག་པར་འཇེ་བས་ཉྙིགས་དུག་རུད་པའི་དྲི། །དག་བྱེད་ཚད་མར་གྱར་པས་ཞིང་ཀུན་མཛེས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ 


























ཚིགས་ཨུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་བའོ། །བདུན་པ། ཟབ་ཚོས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་སྒ་འབྱེད་ཅིང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
བསྟན་ཚུལ་ནི། གོང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ུང་ཟབ་བསླུ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་གུམ་དུ་ཉིན་བྱེད་གསར་བའི་དཔལ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པར་མཛད་པ་དེ་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། རིན་ཆེན་གླིང་པའི་སྐྱ་གསུམ་པདྨའི་ཕྲེང་བའི་ལུང་བྱང་ལས། མ་འོངས་ 
ཱ ཐ་མའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནི༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མིང་ལྡན་ཏེ་༔ བདག་ལ་མོས་ཤིང་ཕན་སེམས་ཆེ༔ དུག་ལྔ་མི་རགས་སྒྲུབ་ 
ལ་བརྩོན༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔ་ཞལ་འབྱེད་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཉེས་ 
ཚོགས་སེལ་བ་དང་ལེགས་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་དམ་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་གཤྲི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་ད་ང་ལས་སྨོན་*” 




























༄༅། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྐལ་དུ། གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔ་བཞུགས་པར་གསུངས་ནས་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀལ་བར་མཛད་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ 
དང་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དེའང་། ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
¦ དང་བཅས་པས། དང་པོ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐུགས་ཚོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ཡངས་ 
པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། གསལ་འགྲིབ་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར། རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ 
་ྒ ལོར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོས་ཚོས་ཀུན་སྒིབ་བྲལ་དུ་གཟིགས་བཞིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས། སྐྱ་ན་ཆེར་ 
གཞོན་པའི་དུ་ས། ཉིན་གཅིག་རི་རྒྱལ་བླ་མ་འགོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེར་ཕེབས་པའི་དུས་ཞིག་ན་ཆར་ཟིམ་ཆེར་བབ་པ་ན། བྲག་ཕུག་ཆུང་དུ་ཞིག་ཡོད་ 













པ་དེར་ཆར་ལས་སྐྱབ ས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ན། ཱི ཆར་དྭང་ནས་འཇའ་དང་ཁའོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མཛེས་ ཤིང་ ཉམས་ད་གའ་བ་དང་ཡིད་ སྤོའེ་སྣང་བ་ཡངས། དད་གུས་དང་དག་སྣང་གི་ཉམས་འབར་བ། སྟོང་དང་སྙིང་རྫེ་ཟུང་འཇུག་གི་བློ་གྲོས་ 
མཆོག་ཏུ་ཡངས་ པ ཿ་'ཞིག་གྱུར་པ་ ན། མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྣང་ཆེན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་པས། པཌ་ ཆེན་བི་མ་ 'མི་ ཏྲ། ངུར་སླིག་གི་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར་བའི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བཀླབས་པ། 
པཌ་ཞྭ་གསོལ་བ་སོགས་པཉྟི་ཏ་འི་ཚུལ་གྱི་བཀོད་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། རྗེས་བརེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འབབ་པ་མཐོང་ 
ན་མི་མཐུན་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ུམ་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པའི་གསུང་གི་གད་ངས་སྙན་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་” 
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ཛཾ ༄༅། །གྱི་ད་བྱང ས་ཀྱིས་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་སོ་སོའི་མན་ངག་གི་དྭངས་བ ཅུད་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ ༤༠༠༠༩༠༧ | 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འད་ཀྱི་དྭངས་སྐྱ་འཇའ་ཁུས་འཕོ་ཆེན་དུ་སྐ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་ཟབ་ 
དོན་ཁྱད་འཕགས་ཐུན་མིན་སྐོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཚེ་ད་པག་མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས་རབ་འབྱམས་གྱི་ཆ་ལག་དང་བཅས་ 
པི པ་རྣམས་སྩལ་བར་མཛད་པའི་མ ཐར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་ཧཱུཾ་གསུམ་སྦེལ་གྱི་སྒྲ་དྲག་ལ་ངར་བ། ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་ཧྩུཾ་དགུ་སྒྲོག་པར་མཛད་ 


བརྒྱལ་བ་ལྟར་སོང་ནས། ཅུང་ཞིག་གི་ཚེ་སླར་དེ་ལས་སད་དེ་ལྡང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས། སྔོན་ གྱི་དུ་ ས་སུ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 















བསྟན་པ་ལས་ཤར་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁྱེད་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་དོ་ན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་འགྲུབ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། ང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། ང་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་བརློས་ཀྱི་ཐ་ཚིག་ཡོད་དེ། དེའང་ 
འདི་ལྟར། མ་འོངས་སླད་འབྱུང་གི་དུས་སུ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། བི་མ་མི་ཏྲ། པདྨ་བདག་ཉིད་བཅས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་སྙིགས་ 
དུས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་འཆར་བ། མགོན་མཚོག་དེ་ཡིས། རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཕ་ཆེ་བཤད་སྒྱབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒ་ནས་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ད་ང་། 
ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ།. ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཟབ་མོའི་ 
གཏེར་མཚོག་འདི་ནམས། ཉྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ཀྱི་ཚེ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་སྦོད་དགོས། དེའི་བསྟན་པ་བསུང་བ་དང་། བར་ཆད་དགྲ་ 
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ཤྭ ༄༅། །འདྲེ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྒྲོལ་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱུང་་་” 
གནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ནུབ་པ་མེད་པར་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ ཁྱེད་ཡིན་འདུག་ 
འཚ བད ལ་ གངུང་ ས་ ེ་འ གི་བ བཅོ་ བརྒྱད་ མད་པ པས་བར་ ཆན ཆིལ པར་ མཁ པོ་ ཁྱེད་ ལ་ ཕ་མ ཏྲ འབུལ་བར་ ཅཟིན། ཅེས་ འ་འ ནྟ | 
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ད་དུང་གུ་རུ་པདྨ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐྱལ་སོགས་ཡང་ཡང་མཛོད་དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་ཆེན་ 
ྲ བསྐྱེད་པ་ལ་རྟག་པར་གཡེལ་ལྷོད་མེད་པར་མཛོད། ཅེས་ཞུས་ནས་ཡར་ལ་སྐྱེལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ཉི་ཟླ་རང་བྱོན་དུ་འཆར་བའི་ད་ངོས་རྫས་ཁྱད་། 
ཤྭ པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཡལ་སོངས། དེའི་ནུབ་མོར་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱི་འོད་ཕུང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ནས་དམ་པ་ 
 གངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་མཛལ་ནས། འདི་ལྟར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྡོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་དང་སྒྱུ་མའི་ 

རང་བཞིན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་འཛིན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་འདི་རང་ངོ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཀ་། 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་མཆོག་དང་། ཟབ་དགུ་མན་ངག་གི་ཡང་སྙིང་དུ་གྱུར་པའི་གད་མས་པ་རྣམས་སྩལ་བར་ 




























བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞུས་ན་ས་རླུང་འཚུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཡལ་སོང་། དེ་ནས་ཡང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་དུ་ས་ན་གན་ས་ཡུལ་ 
སོགས་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མ་མཆིས་བའི་གཟུགས་གཅན་གཟན་སོགས་ལྷ་རྫས་དཀར་པོའི་རེག་བྱ་ལས་བྱས་པའི་བགོ་བ་གྱོན་ནས་བཀླུབས་པ། ལག་ 
ན་མཚན་ལྡན་ཐོད་ཕོར་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་སྐུ་རར་སླེབས་པ་ན། དེའི་གསུང་གིས་འདི་ལྟར། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ 
འདི་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་བར་མཛོད་དང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ནས་གནང་བ། དེ་ལྟར་བཞེས་པར་མཛད་པ་ན། 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་སྣང་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་གད་ལ་བའི་ཀློང་དུ། ཆོས་ཀུན་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་འཆར་བར་ 
གྱུར། དེ་ནས་འདི་སྐད་དུ་བསྟད་དེ། ང་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་བྱི་ཕྱོགས་ནས་འོང་བ་ཡིན། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་འདི་ཉིད། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 





[5>.:4⁄22.= ཏི (ཕྱམ 



















ཤ ༄༅། །།ྱེད་ལ་འབུལ་ད་གོས་པ་ཡིན་པས། ཉར་ཚག་དོ་དན་མཛོད་ལ་འདི་ཡིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་འབྱུང་འདིའི་དོན་གོ་ཆོད་པར་མཛད་དེ་འཛིན་པར་མཛོད་དང་། གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་ཉེས་ཚོགས་མང་པོ་ལས་སྐྱོབས་པ་ 
ཱ དང་། ད་གེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་རྣམས་འདི་རུ་གསལ་པོར་ཡོད་ཅེས་ཞུས་ནས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ 
འཇའ་བཞིན་ དུ་ཡལ་ནས་སོང་། ཛྫས་མཚོག་དེ་ཆུ་ད་ར་དཀར་པོ་ཆེ་ལ་དྭང་པ་ཞིག་གིས་དྲིལ་འདུག་པ་ལ། ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ ཐི 
གཟིགས་པས་བོད་དབུས་གཙང་གི་ཡི་གེ་བཤུར་མ་ཞིག་ཏུ་བྲིས་པ་འདུག་པ་ལ། དེའི་བཛརྲོད་བྱའི་དོན་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་དགེ་བར་ 
བྱེད་པའི་གཉེན་མཆོག གཏེར་ཁ་ཆེ་ཕ་ཉི་ཤུ་ཙ་ལྔ་དང་། རྫས་གཏེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱས་གསལ་པོར་བཞུགས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ 































༄༅། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྙེལ་མེད་དུ་སྒེང་བའི་ལམ་ནས་སྐྱ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ས་མཚོག་ནོན་པ་ཞིག་མཛད་ན་ལེགས་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ 
| རེ་ཞིག་བཏང་སྟྙོམས་སུ་བཞག་པར་མཛད། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྱིས་དུས་འདིར་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་འབུལ་བར་བྱེད་པ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་ 
ཟཾ འདུག་ཞེས་ཞུས་པ་ན། པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ནས། སྐབས་ཞིག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སུང་མས། ྲ 

ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འདི་ལྟར། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནི་ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གི་ འོ 
| སྦས་གཏེར་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་སྲང་དགོས་པ་ཡིན། དུ་ས་རག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གཙོས་པའི་ལས་གང་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་པ་རྣམས་ང་ཡིས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན། ཱུ དེས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ནས། 


































༄༅། །པས་ན། སྐྱེས་མཚོག་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་སློད་པར་དུས་བབ་ཟབ་གཏེར་ཊེར་ལྔ་འདི་རྣམས་བཞེས་པར་མཛོད་དང་། སྐལ་ 
དམན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་ཞི་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་གདུལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་ནས། བརྩེ་བའི་གར་སྟབས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ་སོང། ཕྱིས་དུས་འདིར་དེའི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དེ་ 
ྒ ནི་བཀྲ་ཤིས་ཁྱི་འདྲེན་ཡིན་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་། ། ནུབ་གཅིག་གི་ཚེ་བུ་ཆུང་གཞོན་མཛེས་ཀྱི་ལངས་ཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
འཛུམ་པའི་བཞིན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་བརེ་བའི་ཉམས་ཀྱི་ཟུར་མིག་གཡོ་བ། རས་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་འཇིག་རེན་འདིའི་མི་ཕལ་པའི་གོས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསོལ་ནས། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རབ་མཛེས་འདབ་མ་དང་ཟེ་འབུའི་ཕྲེང་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ་སེ་ 
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རལ་བྱས་པ། གནག་སུམ་དབུ་སྐྲའི་ཆུན་པོ་རྣམས་ཤལ་བུར་གྲོལ་བ་ཞིག་མདུན་གྱི་གཞི་དེར་ཕེབས་པ་ན། འདི་མི་མིན་པར་ནི་ཐག་ཚོད། དེས་ 
ན་འདི་གཞི་བདག་ཞིག་ཡིན་ན་མ། ཡང་ན། ལྷ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་གང་ཡིན་སྟམ་དུ་དཔྱོད་པར་མཛད་པས། དེས་འདི་ལྟར་སྐྱེས་ 
མཆོག་དམ་པ་ ཁྱེད་རྟོག་པ་མ་མང་། ང་ནི་པདྨ་གར་དབང་ཡིན། ང་དང་ཁྱེད་གཉིས་ཡེ་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པ་ལ། མི་ཤེས་ཚུལ་ག་ལ་སྲིད། 
 ཞེས་གསུངས་པ་ན། འགྲོ་འདུལ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གྱི་བཀོད་པར་འཆར་པའི་ཚུལ་ལ། འཕགས་མཚོག་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་རྟོང་སྤྱན་སྟོང་ད་ང ་། འགྲོ་བ ་འདུལ་མཛད་ཕྱག་བཞི་པ་ད་ང་། ཁ་སར་པ་ཁི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་པ། མིག་འབྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། འཕགས་མཚོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དམར་གསལ་ལོངས་སྐུའི་བཀོད་པས་མཛེས་པ་སོགས། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
































༄༅། །ཞིག་བཞུགས་ནའང་། ཁྱེད་ལྟ་བུ་མི་ཕལ་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གང་ཡང་མི་སྲིད་པས་ཅི་ཡིན་ཞེས་གསོལ་པས། བདག་ལ་དོན་གྱི་ཆ་ 
ནས་གཟུགས་དང་ཁ་དོ་ག་ཆས་གོས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མེད་པར། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཡིན། དེ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
ུ ན་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་གི་རྒྱད་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་པད་དཀར་འཁྲུངས་པ་དེ་ང་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། དེ་རྒྱད་ལ་འཆང་ 
ནས་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་དཀོན་པས་ན། ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གསལ་རྫོགས་སུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ 
.།གསུངས་ནས། སྐྱའི་བཀོད་པ་འོད་ཕུང་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། སླར་ཡང་སྣང་སྟོང་དཀར་གསལ་འོད་མདངས་ཀྱི་རང་ 
ཿ བཞིན་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུགས་སུ་ ཤར་བ་དེ་ལས། ཡིག་གཟུགས་སོ་སོའི་གསལ་དག་སྟན་པའི་སྒྲ་སྙན་གྲགས་སྟང་གི་ངོ་བོ་པི་ཝཾ་དང་གླིང་བུའི་ 






































༄༅ །གསོལ་བ་སྟེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཚོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལགས། ཏི་ཤུའི་ཁ་རལ་དུ་ཉེ་བའི་དུས་ཚོད་འདི་ན། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཐབས་སུ། བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་ད་ཤུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་། 
ཌྷ ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ནག་ཕྱོགས་བདུད་དང་བདུད་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་དཔལ་གྱིས་དམ་ལ་ རཿ 
སཾ འདོགས་ཏེ། ངེད་ཅག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་གུ་ཆུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དོན་སྒྲུབ་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དབུ་ “ 

| འཕང་མཐོ་བའི་སླད་དང་། མི་འདོད་པའི་ནད་ཡམས་དང་འཁྲུགས་རྩོད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་པ་ལ། དིང་གི་དུས་འདིར་ 
| ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་དུས་ལ་བབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མགོན་པོ་དམ་པ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ༡༠༠༩ | 


























, སྒོན་མེར་འབྱོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཟ བ་མོའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར ༧༠༠༠༠༠ 
| འགྱུར་སྙམ་བའི་རེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་སྙིང་དབུས་སུ་འཆང་ནས་ཡུན་རིང་གནས་པ་ཡིན། ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པར་མཛད་ནས་ལོ་ 
གྲང ས་མང་དུ་སོང་ བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་སྔོན་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་གང་ཡང་སྟོན་པར་མ་མཛད་ན་ ས་གུ་རུ་པདྨ་འི་བ ཀའ་དོན་ | 
རྣམས་ཡལ་བར་བོར་ནས་ད་གོངས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་ལྟོད་པར་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་དམན་པའི་དབང་གིས། 
བོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་རྣམས་མར་ལ་འགྲིབ། ་ད་མ་སྲིའི་སྤུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གནད་རྣམས་ཉམས་སུ་བཅུག་པས། དེའི་དབང་གིས་རྒྱ་འདྲེ་ 

འགོངས་པོ་རྣམས་ད་བུས་སུ་རྒྱུ། ནག་ཕྱོགས་མཐའ་འདྲེ་རྣམས་ཁ་ཤོར་ནས། མཐའ་མི་མང་པོ་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་འོང་སྟེ་དེ་དག་ 
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༣ ༄༅། །རྣ་མས་ཀྱིས། ཡུལ་གླིང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད། འཁྲུགས་ཟིང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་། ལེགས་ 
སྲིད་རྣམས་བོར་ངན་སྲིད་ཐམས་ཅད་དར། མི་འདོད་པའི་ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་པ་སྔར་མ་གྲགས་པ་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་འབྱུང་བ་ 
¦ ད་ང་། འདི་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་དགོངས་ནས། དེ་རྣམས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་གནད་གསོ་བ་དང་། སྦས་པའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ 
འབྱིན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས། བོད་ཁམས་ལ་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པའི་སྐབས་འདི་ན། ། 
ཐུགས་ད་མ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར་རམྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱོང་བར་འཚལ། ཕྲིན་ལས་ཅི་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 


































༄། །ཆེད་དུ། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ལས་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གྱི་བཀོད་པར་འཆར་བ་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་གུ་ཆུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཚེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ཟབ་རྣམས་ 
„4, ཀྱིས། གསལ་བར་མཚོ་སྐྱེས་མཆོག་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ། དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
ཡཱ སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བདེ་རྟང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་འཚར་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཐའ་། 
བཞིའི་སྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མིན་ཟབ་གསང་གི་ 
| སྒོ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། གུ་རུ་པདྨའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་རབ་གུས་དྭང་བའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་ 




















' དགོས་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟའི་དང་ལེན་མ་མཛད་པར། རྡོ་རྗེའི་ལུང་ཟབ་བསླ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་རས་ཆོད་མཛད་དེ། ཐུན་མོང་སོ་སོར་ཐར་ 
| པའི་ལམ་ཀྱི་བསླབ་བྱར་བརྩོན་པ ས་བ ཀའ་དོན་ལས་འདའ་བར་མཛད་པའི་དབང་གིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སྨད་པར་ 
( གྱུར་པ་དང ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འགྲིབ་པ ་དང་། མཐའ་དམགས་ཀླ་ཀློ་འཁྲུགས་པའི་ཉེར་འཚེ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་ ¦ 
' འཕེལ་བ་དང་། མཐའ་འདྲེ་འགོངས་པོ་ནམས་རྟོབས་རྩལ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་རྣམས་ཉམས་པར་གྱུར་པས་ན། དེ་དག་ 
'རབ་ ཏུ་ཞི་བའི་དཔ ལ་ཡོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་མཛེས་ན ས། བ སྟན་འགྲོ་ཡོང ས་ཀྱི་དགེ་ལེག ས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ། . རྒྱལ་ 
ཀུན་འདུས་ཞལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བ ཀའ་ཁལུང་ལྟར་ཟབ་དོན་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་སྒྲུབ ་པར་མཛད་པའི་ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་ | 














ད ཀེ འོ ་ ཀལ རོལ་ 8 ་ རམ ལ་མ་འ ནང་ས ་ བ་རབ ༠ ན་ས། | 
རྒ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པར་གྱུར་པས་ན། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབ་ཞེས་གསུངས་ནས་གཉིས་མེད་དུ་ 

























ཤི ༄། །རང་བཞིན་གནས་མཚོག་དེ་རྣམས་སུ་ཟུག་པར་གྱུར་པ་ན། གཏེར་རྒྱ། གཏེར་སྒྲོམ། གཏེར་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
རྣམས། ཡུལ་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པས་མི་འགྲིབ་པར། ལས་སྨོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གཟིགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། ྦ 
ལུ ཉིན་གཅིག་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་མཚོག་ཞོའི་སྐྱེམས་བཟང་ཞིག ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་རང་རྩལ་ལས་འགགས་མེད་དུ་ ཤར་བའི་ལྟར་སྣང་མཛེས་ 
སྐྱའི་བཀོད་པ་དོན་དམ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚད་སྦིན་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞེས་པར ༩༠༢༠༩༡༦༥ | གྭ 
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སུ་འཕར་བ་དང་། འགྲིལ་པ་དང་། དེའང་མགྱོགས་པ་དང་། བུལ་བ་སོགས་འགོས་སྟབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱོད་པ་ན། བཅུད་ལ་ 
ཕྱིར་ལུད་དེ་འཛག་པ་དང་། སྣད་བཟང་ལ་གས་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོན་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱང་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ། དེར་འཁོད་སྐྱ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ། དགེ་སློང་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཇལ་བས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ། གུས་བློ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་བར་གྱུར་པ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཐུན་མིན་ཟབ་དོ་ན་དངོས་ནི། སྐྱེམས་མཆོག་དེ་བཞེས་པ་ན། འོད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བ་ད་ང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ན། འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་དགོང ས་པས། ཡུལ་ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་མ ཐུ་ཆེན་ནམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་འདུས་པར་མ ཁྱེན་ནས། དེ་རྣམས་ལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་ 



































༣ ༄༅ །བབའི་ལོངས་སྤོད། དགྱེས་དགུ་སྤེལ་བའི་མཆོད་སྤིན་དམ་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ན། དེའི་ཆེད་དུ་གསོལ་དཀར་བཅུད་ལྡན་འཕང་བར་ 
མཛད་པ་ན། དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་དབབྱིངས་ནས་འདོད་དགུ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛད་བྲལ་ནམ་ 
ཌཱ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟར་འཆར་བར་མཛད་པའི་འདོ་ད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཕུང་དེ་ཉིད་བརྔན་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མཐར་་ 
༩ ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བཅུད་མཆོག་གིས་གཏམ་པའི་རྫས་མཆོག་དེ་ཕན་ཚུན་ཡུན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར་པས། བོད་ཁམས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ 

ཡོན་འཕེལ་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་སྩལ་བར་མཛད་པ་ལ། སྐྱ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་སྨོས་ 
ཏྭི རགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མཇལ་བར་གྱུར་པའོ། ཡང་། ཉིན་གཅིག་སྐུ་འཁོར་བ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ་འབྱོན་པར་མཛད་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ 
















གཡའ་དག་འཇང་ཁོད་ཀྱི་ཟེར་སྣང་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་འཆར་བ། ཉི་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཕྲེང་མཚོག་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་མདངས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 
བའི་ཀླང་དཀྱིལ་ན་ས། གུ་རུ་པདྨ་ཐོང་ཕྲེད་རྩལ་ལ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མཇལ་བ་ན། ཐོས་གྲོལ་གསུང་གི་བརྡས། 
བད་ག་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་རྟག་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་འབྲལ་མེད་དུ་བསྐྱང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དུས་བབ་གནད་གསང་ཆེ་བ་ 
' ཡང་གསང་ལཁུང་དུ་བསྟན་བྱའི་རིགས་རྣམས། དེང་གི་དུས་འདིར་དགོས་པའི་ལུང་དོན་རྣམས་ལ་ཞེ་སུན་གྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པར་མ་ 
མཛད་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་མཛོད་དང་དེ་ལྟར་གེགས་བྲལ་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ནོར་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་པར་འགྱུར་བས། དེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཤུགས་འབྱང་དུ་འགྲུབ་ 
















ཞལ་ནས་གདམས་པ་རྣམས་མཐའ་ཆུ་ཕྱིན་ནས། གཏེར་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་ 


ཟཐ ལམ། དགང་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་འཛིན་ལས་ཅན་ཡང་། རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤུལ། ཏིང་སྤུལ། སུམ་སྤུལ་སོགས་གྲངས་མེད་ 
པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། གསང་གཏམ་ཟབ་མོ་དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་དུས་ ཕི 


དབྱིབ་གཟུགས་སྐོས་དང་རི་མོའི་ཉམས་འགྱུར་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་མཛེས་པའི་གྭའུ་ཞིག་ཡོད་པ། དེའི་དཀྱིལ་དུ་རབ་ཏུ་ 











གསལ་ཞིང་དྭང་བའི་ཤེལ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་པར་མཛད་དགོས་པའི་ཐུགས་བློ་འཁྲུངས་པ་ན། དེ་འཕྲལ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུཆེན་པོ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་སྩལ་ 
ནས། དགོངས་བའི་ཡེ་ཤེས་གཏད་ཙམ་མཛད་པས། གསལ་མཛེས་རབ་དྭང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཤེལ་གྱི་སྒོ་ཆུང་ཞིག་གིས་མཛེས་ 
པར་བརྒྱན་པ་ན། སྒྲ་དང་འོད་སྣང་འཚེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་འགའ་རེ་ཤར་བ་དང་བཅས་པ། དེར་སྐྱ་འཁོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ཨ་ཡུ་བཛྲ་ 
3 སོགས་ཀྱིས་མངོན་གུམ་དུ་མཛལ་བས། དད་གསུམ་གྱི་འདབ་བརྒྱ་ཡིད་མཚོར་འབུས་པར་གྱུར། ཡང་། སྐབས་ཞིག་ཏུ། ཡབ་གཞིས་གྱི་ཕྱི་ཁྱམས་ 
; སྒོ་དྲུང་སུང་བའི་ནོར་སྐྱོང་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པོ་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་རྩལ་རབ་ ཏུ་འབར་བ། སྲ་བརྟན་ལྕགས་ཀྱི་ཐག་པ་ལྷུ་བསྒྲིལ་གྱི་ཞགས་པས་ 
རྒྱང་རིང་དུ་དམ་གྱིས་བརྟོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྔམ་བརྫིད། མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་འཇིགས་པའི་བློ་བྲེད་ཅིང་སྔངས་བར་ 





























༣ །འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཁྲོ་གཏུམ་གྱི་སྡང་སེམས་བརྟས་པས་སྐྱབས་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཛའ་འདྲེས་སུ་མ་གྱུར་པའི་དབང་གིས། ྣ 
ཉིན་གཅིག་ཁོས་པའི་རོལ་རྩལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། སྲ་བརྟན་གྱི་ལྕགས་ཐག་བཅད་དེ་རྫྔམས་སྟབས་བཅས་དྲག་ཏུ་མཆོངས་བ་ན། རྗེ་མཚོག་གིས་དེ་ 
; འཕྲལ་ཕྱག་གིས་འཛིན་ནས། ལྕགས་ལྷུ་ཆད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ནས་ཕྱག་གི་མཛུབ་མོས་ཡན་མན་དུ་རེག་པར་མཛད་པ་ན། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྲ་བརྟན་རྫོགས་པའི་ཆོས་སུ་འབྱོར་ཞིང་། ཁྲོ་གཏུམ་གྱི་ཉེར་འཆེ་གང་ཡང་མེད་པར་ཞི་བའི་སེམས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ། བཟོད་ 

པ་དང་། མདོ་དགའ་སོགས་ཀྱིས་མཛལ་བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་པར་གྱུར། ཡང་། ཉིན་གཅིག་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིར་ལ། འཇམ་དྭྭ་བངས་མཁྱེན་ 
ངུ བཅེའི་བླ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་སྡེ་དགེའི་སྤར་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ། དད་རྟེན་དུ་ཕྱག་གི་མཛུབ་མོའི་རྗེས་ཞིག་སྩལ་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 








¬. །བླའི་ཆུ་གཏེར་ཐུགས་རྒྱད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་འཁྱིལ་བས་མཛེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་ཀུན་གཟིགས་འཇིགས་མེད་སླིང་། 
པའི་རིག་འཛིན་འདུས་བའི་བསྟེན་སྒྲུབ་གནང་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོ་ན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགྱེས་བརྩོན་མཛད་པ་ན། རབ་ཏུ་གསལ་ 
ཌཱ ། བའི་དཀར་མཛེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་མི་མཆོག་གཟུགས་ཆེ་ཞིང་ཤ་ཉམས་ཤིན་དུ་རྒྱས་པ། གནག་སྣམ་དབུ་སྒྲའི་ཆུན་པོ་སྤྱི་བོར་ 


4ཾ ཐྦོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་ཤིང་། ལྷག་མ་རྣམས་མཐུར་དུ་འཕྱང་བ། མཛེས་པའི་ཞལ་གཅིག་འཛུམ་པའི་མདངས་འོད་འཚེར་བའི་ཞི་བ། དཀྱུས་ 
རིང་སྤྱན་གསུམ་མཛེས་འཕྲུལ་ཟུར་མིག་གཡོ་བ། སྐུ་མཚོག་ལ་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ནས་སྦག་པ་ལྟབ་ལྷུབ་ཏུ་། 
ཀླུབས་པས་མཇེས་ཁ། མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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སས་སས་སས སསསས་སས་ཆསསས་་ས་་སསས་་་་སསསས སས་སས་སས སས་སས་སས ས་ས་་ས་་སས་སསས་ས་པས་ས་སས་་པ ས་ས་ས བས་སས ར་སསས སསསསས་པ་ས ས་ས ་སམས་པ་་་ས་་་་་་་་་་་་་་ས སས་སས་སས ལ་་ ་་ས་་་་་་་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསས ས་ས སས |{#{#༡་་་ 
















ྭ འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་མཛེས་པར་སྦས་ ་པ། ཕྱག་གཡས་པས་དགྲ་སྟ་དང་། གཡོན་པས་མཚན་ལྡན་ཐོད་མཆོག་ཡིད་ ཤུ གྱི་ནོར་བུས་བཀང་བ་འདོད་ 
དགུ་སྟེར་བའི་ཚུལ་དུ་འཆང་བ། སེང་གེ་དཀར་མོ་མཛེས་བརྲིད་ད་ང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོ་རོལ་ པའི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། མདུན་ གྱི་ས་གཞི་ ྦ 
| མ་མཛེས་དབུའི་བཀད་པ་ཞམ་པར་བྲག་པའི་དབུས་སུ་སྡང་བན། མེ་ས་འདི་ཨུ་ཡིན། འདྲི་ལ་ཆིན་པོ་ཐང་ལ་ཡིན་མཆ་ཆྲད་ཆསར་ 
དགོངས་པ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་བློ་མ་བཞེས། བད་ག་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚང་པ་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་དེ་ཡིན། སྐྱབ ས་མཚོག་ད་མ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཟབ་དོན། གནད་ཀྱི་ཞུ་བ་འགའ་རེ་འབུལ་དུ་འོང་བ་ཡིན། སྔོན་ཆེ། བར་དང་། ཐ་མ་ད་ལྟའི་བར་དུ། དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་གི་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དབང་གིས། སྔོན་དུས་མུ་སྟེགས་དང་ནག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད། བར་དུ་བདུད་དང་དམ་སྲི། ཟ་སཁྱདུན་ 
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| ༄༅།  །རིགས་འགོངས་པོ། བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་གང་ཇི་སྟེད་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་དུས་བབས་ཀྱི་ 
སྟོབས་མཚོག་གིས། སྔོན་གྱི་དུས་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་རྟབས་ཀྱིས། ལྷ་སྲིན་རྣམས་དམ་ལ་བཞག འདྲེ་གདོན་ 
5 འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐད་ནས་བཀའ་དམ་གྱིས་གཟིར་བའི་མཐུ་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་ཞི་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཕན་བདེའི་་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པས་མཛེས་པ་དང་། ཡང་། བར་གྱི་དུ་ས་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་བདུད་རིགས་སྡེ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འཆར་བའི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པའི་གཏུམ་རྔམས་ཟབ་མོས་ 
། ཚར་བཅད་དེ་འཇིག་ཉེན་ལེགས་དགུའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཐ་མར་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཁ་ཁུད་དེ་བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ 
















ཚོགས་རྣ་མས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས། འདུལ་མཛད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་མཚོག་དམ་པ་ཁྱེད་ཐུགས་དམ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་མོའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་དུ་ས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་རྗེས་འཛིན་གཡེལ་མེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ད་མ་བཞེས་པར་མཛོད་དང་། བདག་གིས་སྡོང་གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་དེ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་གསོལ་བ་ད་ང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་ 
ཱེ བསྐལ་པ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པ་རྣ་མས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་བསྒྲབས་པར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ལ། ། ཕྲིན་ལས་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་གིས་བསྒུབ་པར་བྱ་ཞེས་གསོལ་ནས། བདག་གི་ཕྱག་མཚན་དགྲ་སྟ་འདི་སྔོན་གྱི་ཚེ་ལྷ་མིན་ཕམ་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 















༄༅། །དང་། མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྒོད་དྲག་པོ་འདིའང་། དམིགས་བྱ་གང་ལ་འདེབས་པར་བྱས་ན། དེ་ཉིད་རྡུལ་དུ་ 
བརླགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོད་མཚོག་ནོར་བུའི་བཀང་བ་འདི་ནི་དབང་བཅུའི་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བྱེད་ཡིན་པས། འདི་དག་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་རྟེན་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་བཞེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་་" བླ 
པས། རྫས་སྔགས་དེ་དག་ཕུལ་ནས། དེང་འདིར་མཐའ་དམགས་སོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཉན་པོ་ནི་མཚོག་དམ་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ ཏཾ 
མཐུ་རྟབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གང་ཡང་མ་མཆིས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་གཡེལ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ 
ཡང་བཏ་བ་ནས་ཡལ་བར་གྱུར། ཡང་། བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ། དབྱར་དུས་སུ་ཤོར་ཆུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དུས་ཤིག་ན། ཆུ་བོ་དེའི་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་པོ་ 





ཚ༧་ཆཐཆ:ཆ༅འའའའའཆ༅༅་ལམ རླར བབ ཟབ བབ ལ་ཁ་ཡམཁང་ ལས རརར སས་སས་སས ་་ ས་ས་ས ས་སབསསས་ས་སསབ་བབས་བ་བ སས ་ས་ཟསསསསསབས པཔ པ པཔ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས སསསས་་།།  ༔ཏ་ 


སྦས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་དྲི་བྲལ་མ་དཀུར་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཐུགས་ཀར་བགྲང་ཐབས་ ཀྱིས: འཛིན་པ་ཞིག གང་བྱུང ྦ 


བྷ མེད་པར་མདུན་དེར་འབྱོན་ནས་བཞེངས་ པའི་སྟབས་སུ་ཤར་ བའི་གསུང་གི་བརྡས། འདི་ལྟར། མ་གཟིམས་པར་ཡར་ལ་བཞེངས་པར་ མཛོད་ 
དང་། དྭ་ཏ། །དོན་ཆེན་འགུབ་བར་ན།  འཁལ་པ་ན། འདི་གཏུཉེ ༈།ཏ་ད་ཐཱས་པའི་ཐུཀས་ཏུ ང་ན། ང་ནི་བྐུན 



















ཏུ་འཐོབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གསེང་ལམ་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟ་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་འདི་་ནི། མགོན་པོ་དམ་ 
པ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས། དེང་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཟབ་མོ་དེ་ཡང་ཡང་དྲན་འདུག དེ་ནས་ད་བར་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་པོའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་ཁྱེད་དང་མཛལ་པ་ཡིན། དེ་རིང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསོལ་བ་ 
 དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་བགྲེས་ཉམས་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་ 
དགྱེས་པའི་ཉམས་གསལ་བ། སྐྱ་སྟད་དུ་སྒོམ་ཐག་གསོལ་ཞིང་། ཤིང་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་དབྱིབས་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། 
སྐྱ་སྨད་ཨང་རག་གི་སྟེང་དུ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་སྤས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྦྱར་ཐབ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་དུ་རྒྱ་གར་ག་ཛ་ྷའི་ 
































| ༄༅ །ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གླེག་བམ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་སྒྲ་གད་ངས་ཀྱིས། ཊ་ཀི་རཱུཾ་ཛ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་ 
འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་ན། དེ་འཕྲལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཁའ་འགྲོ་བཞིས་དར་དཀར་གྱི་རྱོམ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་པ་དེའི་དྲུང་ནས། བདག་ནི་ 
° ཤིང་ལོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། ཁྱེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་འདིར་སླེབས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐར་ 
སྩལ་བར་མཛད་པ་ན། གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་དབང་ཛས་ནམས་གནས་སོ་སོར་གནང་ནས་མདུན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་རིམ་ལྡན་དུ་ 
གནས་སོ་སོར་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཀློང་ནས། སྔོན་བྱོན་འདས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དམ་པ་ 
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ཞལ་མཇལ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། སྐལ་པ་བཟང་སྙམ་པའི་ཐུགས་བློར་དགྱེས་པ་འཁྲུངས་པ་ན། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ང་ནི་འདས་པའི་ 
ཚུལ་ལྟར་བསྟན་ན་ཡང་། དོན་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་སུ་དག་པ་ཡིན། བདག་འདི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། སྔོན་གྱི་དུ་ས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བས་ཕུང་ཁམས་ལྷ་རུ་སྨིན་པ་དང་། མན་ངག་བསྟན་པ་ཉམས་ 
ཱཾ སུ་བླངས་བས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན། ད་ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་དབང་བསྐར་བ་དང་། མན་ངག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
ནས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་དང་། དབང་དང་གདམས་ངག་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདྲེ་གདོ་ན་ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་ད་ང་། བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཨུ་བདེ་ལེགས་སྤེལ་བ་སོགས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྤེལ་ 










ཤཀ ༄༅། །བར་མཛོད་ཅེས་གསུངས་ནས། གླེགས་བམ་དེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ནས་ད་གོངས་པ་གཏད་པའི་མཐར་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ 
པ་ན་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ནས། མཁའ་འགྲོ་བཞི་པོ་རང་ཡལ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ 
བདུན་པ་ཞིག་གསལ་དག་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་དལ་བར་གསུངས་པའི་མཐར། ཐུགས་ཀར་ཞབས་གཡས་པས་སྡོག་ཐོ་དྲག་པོ་ཞིག་གནང་བ་ 


ན། རེ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་སོང་བ་ལས། སད་པ་ན་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པའི་ཚེ་གཞུག་མ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་འཆར་འཁོར་། 


དབང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཕུང་བར་མཁྱེན་ནས། དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དེར་ཕེབས་ནས། དྲག་པོ་རོལ་པའི་ལྟ་སྟངས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་རྔམས་ 
























བཟོད་པར་བཀའ་བའི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཉམས་བརྒྱས། རྒྱ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་དེ་རྣམས་གནས་བསྐྲད་དེ་རྒྱང་རིང་དུ་བཏང་ནས། སླར་། 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལམ་གཏན་གཅོད་མཛད་དེ་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྲ་བརྟན་འགྱུར་བ་མེད་པས་མཚམས་བཅད་པར་མཛད་པ་ན། མཆོད་རྟེན་དེའི་ཅེ་ 
མོའི་ཐད་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་དབྱིངས་ཀློང་ན་ས། པན་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ། སློབ་དཔོན་སེ་བཙུན་གཞོན་ནུ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་། 
 སྐྱ་རུམ་རས་པ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་མཛལ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་སྐབས། རྡོ་བ་ཆུང་དུ་ཞིག་ 
ལ་ཞབས་རྫེས་གྩལ་བར་མཛད་པ་སྐྱ་འཁོར་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཇལ་བ་ན། དད་བློ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཞབས་རྗེས་མངོན་པར་ 
བཀྲ་བ་དེ་ཕྱིས་ཞིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་གྲགས། དེ་ནས་ཡང་། སྔོན་གྱི་དུས་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ 
















ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་ཐུན་དུ་བཞུགས་པ་ན། བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀློང་ནས་འོད་སྣང་སེར་གསལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞིག་ཤར་ 
གྱིས་བྱུང་ནས་ཤར་བ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པའི་སྣང་ཚ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ཉིད་བར་སྣང་མཁའ་་ 
དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཏུ་བཏེག་པ་ན། ས་རྡོ་དང་རི་བྲག་གི་སྣང་བ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
༈ གྱུར་པ་ལས། ཡུད་ཙམ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གསེས། ནུ་བ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་རྒྱལ་མཚན་། 
དཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་ཚད་དབྱིབས་སོགས་བདེ་འཇཛམ་ཡངས་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་བཛརྗོད་ལས་ 
འདས་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་མངོན་པར་སྤས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེར་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 


















3 ༄༅། །པ་ཤཀ་ཐུབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ནས་བསྐར་བ་འཚོ་ཞིང་* 
གཞེས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་ན། བདེ་གཤེགས་སྐྱ་མཆོག་དེ་སྤྲལ་ 
| པའི་སྐའི་བཀོད་པའི་ཆ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པས་སྤས་པ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བ། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤིས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་སྐྱ་ལྷམ་མེ། གསུང་ལྷང་ངེ། ཐུགས་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ ་མཇལ་བ་ན། ཕྱག་གཡས་པ ས་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
| ཇྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ལྷུང་བཟེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན་པ། སྐྱ་ 
ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། འཇའ་འོད་ཟེར་ཐག་འཁྱུགས་པ། ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ། བར་སྣང་ 



















། 
















གི་ཁྱོན་ནས་རོལ་མོ་སྙན་པ་དང་པི་ལཾ་གྱི་སྒ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་སྟན་ཞིང་ཡིད་ལ་འབབ་པ་ཞིག་སྙན་ལྟང་ལྷང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
*ཿ འངུ་དཔད་ན་གང་ཁྱུབ་དང་། ཅི་ཡིན་ཆ་ཡི་ཕེད་པ་གླུ་སྐྱེན་ཉགས་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཐོམ་བཞིན་ཁན། རྟོན་པ་བདེ་བཅ་གཞེགས་པ་། 
མཚག་དེ་འི་ཐོས་གྲུལ་གསུང་གི་བདུ་ད་ཁི་ཡན་ལག་དྲུག་ཆུ་དང་ལྡན་བའི་གསུང་དབྱངས་བྱན་པའི་གད་ངས་ལས། མདོ་ཚོག་བསྟན་བ་ཀུན་གསལ་། 
ྭ ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཡང་། མདོ་ཆོག་བདུད་སྡེ་འགོངས་པོ་འདུལ་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་། མདོ་ཆོག་ངན་སོང་སྦྱོང་བྱེད་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་། མདོ་ཆོག་འཇིགས་པ་བདེ་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གསོས་སུ་ 
ཟབ་པའི་མན་ངག་གི་གན་ད་ད་ང་། ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བར་གདམས་པར་མཛད་ནས། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་། 














ཟ ༄། །ཆེན་པོའི་དགོངས་ཟབ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཏད་པར་མཛད་པའི་ཉམས་འགྱུར་གྱི་གཟིགས་སྟངས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་དང་བཅས་པས། ྒ 
ཕྱག་གཡས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་གནང་བར་མཛད་ནས། འཇིག་ཙེན་ཁམས་སུ་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་སོགས་མི་འདོད་པའི་ 


ཱེ སྡེ་འགོངས་པོའི་སྡེ་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ལ། འདུལ་མཛད་ཀྱི་མཁེན་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་ ་ 


ཨངུ་ ་བྱིན་ ནས ` བསྐྱེད་ ཧའ སྨན་ ལམ་ ཧཾ ཤྲ བ ཆལ པར་ ཁྲ་བོ པ་ ཧཧ །  ཆ༡།ཁིའི་ལས་ཨུཌ། ལག་བཅའ་དུས། 














བར་མཛོད་ཅེས་གསུངས་ནས་སྩལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་ཆུངཿབཟེད་རིན་པོ་ཆེའི་བཅུད་ལྡན་དེ་ཉིད་གན་ང་ནས། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
ཚུལ་གྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེའི་ཚོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་དང་བཅས་པའི་ཚོས་མཛོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་ 
ཡངས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་དགེ་བར་བྱེད་ པའི་ཆོས་མཛོད་འཆང་བར་མཛོད་ཅེས་གསུངས་ནས་སྩལ་བར་མཛད་པ་་ ° 
དང་།  དེ་ནས་སྒ་སྙན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཧྭུཾ་སྒའི་རྣམ་པར་གནས་འགྱུར་ནས་རཱུཾ་སྒྲ་བར་མེད་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་བཞིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུའི་དབྱེངས་ནས་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཐའ་ནས་ད་བུས་སུ་འདུས་ནས་གཙོ་བོའི་སྐྱ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ན། གཙོ་མཆོག་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ད་པལ་བེའུ་ལས། འོད་ཟེར་སེར་པོ་གསེར་གཙོ་མའི་མད་ངས་འོད་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་འཚེར་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཧུཾ་ 







„8... 





























¿:་ ༄༅། །གི་རྣམ་པ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཆར་པའི་ཕྲེང་ཐག་ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཨ་སྒྲ་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་ཆེ་ཞིང་ངར་བ། 

དཔེར་ན་འབྲུག་དུ་མ་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་དང་། འགྲན་ དུ་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གྲགས་པར་གྱུར་ནས་ གཙོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སེར་པོའི་རྣམ་ པར་ཞུ་ 
 བ་གཉིས་ མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ནས་གཞུག་ མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ་ བའི་ཀློང་དུ་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་འབྱམས་པ་ན། ཨིཾ་སྒ་འཇམ་ | 
( ཞིང་དལ་ལ་རིང་བ་ཞིག་གྲག ས་པར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ན ས་སད་པ་ན་བློ་འདས་དོ་ན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྤོས་མ ཐའ་ཤུན་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་རྗེན་“" 
འཆར་དུ་གྱུར་པ་ལས་རང་གན ས་ཡབ་གཞིས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ་རང་ས་ཟིན་པའི་ ཐུགས་སྣང་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་རྩལ་སྣང་ལས་འཆར་ 


















འདྲེ་འགོངས་པོའི་སྡེ་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་གཟིགས་པ་ན། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཕུང་བྱེད་བློ་འགོངས་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ¦ 
ཕག་གི་གདོང་པ་ལ་ཟླུམ་སྐར་སྲིན་པོའི་མིག་དང་ལྡན་པ། དྲོད་ད་མར་གྱི་ཞྭ་གྱོན་པ། ལག་ན་གློ་བའི་སྦུད་པ་རླུང་འབྱིན་དམར་པོ་ཐོགས་པ། | 
མཆོག་བར་ད་མན་པའི་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གང་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་གཏོང་བའི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
།དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་སྙན་གྲགས་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག དཔེར་ན་ཕྱག་མས་བཏབ་པ་ 
བཞིན་དུ་འྱག་ནས། ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དབུལ་འཕོངས་སྲུག་བསྔལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དེ་མས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་འཆང་བ། སྟོད་དུ་འུག་པའི་སྒྲ་ཡིས་སྦས་པའི་སྟད་གོས་གྱོན་པ། སྨད་དུ་རེ་བོང་པགས་པ་ལས་བྱས་བའི་སྨད་ 






















ཡུལ་སྟད་སྨད་ཁ །ཕྱམ་གྱིས་བསུས་པ་ན་ཁམ་ནང་། ཁྱད་པར་དུ། བླ་མ། དན གྱལ་ཁབ། `དཔོན་རེཀྐ།  ཆ་མྱི་གཙས་པའི་འགྲོ་ཁ་། 
ཌྷ ཡོངས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ། བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ 
དཱ དཔལ་ཡོན། བསླབ་པ་བཙུན་ཚུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས། འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་ཆེ་དགུའི་སྟོབས་འབྱོར་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་ 


བྱེད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ ! 











དགེ་བཅུའི་ཆབ་སྲིད་རྣམས་ཉམས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་དགེ་བ་མཐའ་ ད་ག་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལས། འབྲས་བུ་མི་ 
„ འདོ་ད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་བསླབ་པ་ཉམས་འཆལ་དུ་ གཏོང་ 
གྭ ཞིང་། བློ་ཁ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྱུར་བས་ནང་འཁྲུགས་གཏོང་བ་དང་། སྔགས་པ་དམ་ལྡན་ རྣམས་དམ་ཉམས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
3 ཕལ་མི་ རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལས་དབང་དང་མཐུན་པའི་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གཏོང་བའི་ལམ་ ནས། འདི་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་དུ། འོག་ནས་འོག་ཊུ་དང་། མུན་པ་ནས་མུན་པར་འཕྱན་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་སོགས། མདོར་ན་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པ་དེ་དག གོང་དུ་སྨོས་པའི་གཙོ་བོ་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ ་འགོང་ ས་པོའི་སྡེ ་ཚོགས་དུ་མ་དང ་། གཞན་ ་ཡང་། རྒྱ་འདྲེ་དམ་ སྲི་ཤི་ 
































ཉ༔ ༄༅། །འདྲེ་སོགས་རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་པ་ན། དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་སྐབས་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་གྱི་བཀོད་པར་བཞེངས་ནས་སྣང་ 
¦ སཱིད་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྡོམ་ནས། དྲག་པོའི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པའི་རལ་གྲི་རྒྱུན་སྤྱོད་དུ་བཞེས་པར་མཛད་པ་དེ། 
ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྟོབས་རྩལ་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་ཉིད། དག་མཉམ་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ དུ་ ( 
, གཡུག་པར་མཛད་ནས་བཀའ་དམ་གྱིས་གཟིར་བར་མཛད་པའི་ཚེ་སྟོབས་ནུས་ཉམས་པའི་ཚུལ་དུ་ཞུམ་པའི་བློ་ཡིས་ཅི་གསུང་དྭང་ལེན་གྱི་བཀའ་་” 
བསྒུབས་ཏེ། རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་པ་ན། སླར་འཇུག་པ་རྒྱན་བཅད་དེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་རྒྱས་ 




















གདབ་པར་མཛད་པ་ན། སྐྱ་འཁོར་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་མཇལ་བ་ན། རལ་གྲི་གཡུག་པར་མཛད་པ་ན་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ 
དང་། ཚག་སྒྲ་སོགས་ཆེར་གྲགས་ཤིང་རལ་གྲི་དངོས་གཟུགས་འགྲིལ་བ་དང་། ཤལ་བྱུང་དུ་རིང་བའི་རྣམ་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཇལ་བ་ན། དེ་ 
དག་གི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ཞེས། ཞིབ་ཏུ་གསུང་གསལ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་བློས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། གང་ 
ཅིའང་མི་གསུངཿབར་བཞུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཡང་། སྐབས་ཞིག་ཏུ་ཡབ་གཞིས་ཀྱི་གཡས་རིའི་ཆར་གྱུར་པ། བྲག་ར་ཁའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གཅིག་པུར་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ན། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཐུགས་རྒྱུད་དུ་འཆར་བ་ན། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་བཟོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་འཁྲངས་ན་ས། ད་ནི་རང་ཡུལ་འདིར་བསྡད་ན། ཆགས་ཞན་གྱི་འཁྲི་བ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ 
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༣ །བས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མང་པོ་འཕེལ། གཞན་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ཡུན་རིང་བསྡད་ནའང་རིམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ལྟ་བུའི་འཛིན་ཞེན་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བས། དེ་ས་ན་ད་ནི་མི་མེད་ལུང་སྟང་གི་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུ་ཚེ་རབས་འདིའི་གཏན་སྲིད་བཟུང་ནས། སྤོས་མེད་གུ་ཡངས་ཀྱི་ལམ་ནས། དོན་ 
དམ་གཤུག་མའི་ས་མཆོག་ཞིག་ནོན་པར་མ་བྱས་ན། སྣང་བར་འཁྲུལ། ཞེན་པས་འཚིང་། འཁྲུལ་པར་འཁྱམས་ཆགས་སྡང་འཕེལ། སྒོ་གསུམ་ཐ་ 1 
, ཙཾ མལ་དུ་ལུས། ཅི་སྤྱོད་བདག་འཛིན་གྱི་གསོས་སུ་འགྲོ་བས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་འགྱུར། ས་རྡོ་བྲག་ ༩ 
ཱ ཤིགས་སོགས་ཀྱི་ལས་སྣང་འདིའང་བྱར་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ཀློང་དུ་དོར་བར་མ་བྱས་ན། འཁྲུལ་པའི་རང་མཚན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
སྤོས་བཅས་ཀྱི་བྱ་བས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བསམ་པ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱང་འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བར་དཀའ་བ། | 





















དེ་ན། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་ཡོད་པ་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། དེ་རིང་ཡབ་ཚང་དུ་འབྱོན་ཏེ་ཟླ་བ་རེ་གཉིས་ཞིག་བཞུགས་ཏེ། དེའི་མཚམས་ 
ནས་སྤོས་མེད་ཕ་ཡུལ་སྤངས་པའི་བྱ་བཏང་ཞིག་བྱེད་དེ། སྔོན་བྱོན་བཀའ་བརྒྱད་གོང་མ་རྣམས་དང་གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
བསྐྱངས་ཏེ། དབེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བྲག་དཀར་གྱི་ཀེ་ཚང་ཉམས་ད་གའ་བ་ཞིག་ཏུ། བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་གྲོགས་རེ་དོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
བཱུ དུ་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ལས། གཞན་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་། ཐོས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་གནས་མཚོག་ཞིག་ཏུ་གཏན་སྲིད་ཞིག་ 
བཟུང་སྟེ་ཚེ་ལུས་དོ་ན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་བསྐྱངས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་དམ་བཅའ་བཞེས་ཏེ་དལ་བར་བྱར་མེད་ དུ་ == 
བཞུགས་པ་ན། དེ་འཕྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུག་ཏུ་བཅིངས་པ། སྐྱ་བོང་ཆེ་ལ། སྐྱ་ཤ་རྒྱས་པ། སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་ 




























།མདངས་འོད་འཚེར་བ་མཛེས་ཞལ་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ཉམས་ལྡན། སྤྱན་ཟུང་ཟླུམ་འཁྱིལ་དུ་མཛེས་པའི་གཟིགས་པའི་ལྟ་སྟངས་རྱོགས་ 

ཡུན་གཡོ་ཚུལ ༩ ཞས་པ། བླ་སྟད་ལ་ལྤན ཆེན བྱ་མཇིང་རྐྱའི་སྟེད་གསའ ཆཚུམ་ཅན་གསོལ་བའི་སྟེང་ཟྭུ བགས་ཁས་ཕུབ་བཞ། 
པར་ཕེངབ་གཉིས་ _ ཅི་ཆང་སུད་གསོལ་བ། །དྲ་ཏུ་ནས་བདྲ་ཆ་ཡི་གས་མཚ །ནཀན་གསལ་ཁྱི་ཤས་བཟཝ། ཕེང་གཤཞཉིས་བེ་ 
དེ་འདའི་དྲྭ་ ་བ་ དྭ་ཁླ ཁེག་མ། མང་ ཆ་ཁ སུ་བཀྲ་ ཤོར བཟང་ ར! ་ར་ཅག་། ༢ ཁས པ། ཕྱག་ གཡས་ ༡ མཚན་ ས་བ ་ | 
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ཿ གནས་སོ་སོར་གནས་བཅས་ ཡི ལམ་ འབི ཆུ་ ཁ་ མཐའ་ སྣ རྒབ་ སྲ རའ འུ ཐན གྱི ཁམས་ ད་ར ན་གནས་ ཤང་༔ རྒྱ་བ། བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཏྱེད་ཀྱི་འདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྟེན་ | 
འབྲེལ་ད་ང་སྨོན་ལམ་དུས་བབ་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་འདུལ་བར་མཛོད་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་འི་དགེ་ 

























ཇོ ༄༅། །ཚོགས་པ་ཞིག་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་བཅས་ཏེ། འདི་ལྟར། ཏི་ནི་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ། །ལོ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཤེས་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་ཀུན་བྲལ་བ། །རབ་ནི་ཚོས་སྐྱ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་། །བཟང་ནི་འགགས་མེད་དྭང་གྲོལ་ལ། །པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་སྐྱོལ། །མ་བཅོས་མ་ནོར་ 
བསྟན་པ་འདི།, །ཏ ཉ་གྱི་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏད། ཅེས་གསུང་ས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་དོན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཚེས་ཚུལ་ན་མཧྭ་རྔོགས་པན། 
༢ གནང་མཐར། སླར་ཡར། ཟབ་དོན་རྣམས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས། སྒོམ་པ་རིག་རྟོང་བློ་འདས། 

སྤྱོད་པ་ཚོར་སྟང་རང་གྲོལ། དམ་ཚིག་སྣང་ྟཾང་དབྱེར་མེད། འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་མཛད་ནས། དེ་ནས། 
རལ་གྲི་འདི་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འཆང་བར་མཛོད་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་གསུངས་ནས་གནང་བར་མཛད་པ་ 











དང་། དེ་ནས་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་བར་མཛོད་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་དགྱེས་རོལ་མཛད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་ 
¡ གྱུར་པ་ན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་ལ། ལུས་སེམས་དང་ཡུལ་སྣང་སོགས་ཀྱི་འཛིན་ཞེན་རང་གྲོལ་གྱི་ཀློང་དུ། བདེ་སྟོང་གི་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། ཉིན་གཅིག་སྐུ་འཁོར་པ་གཏེར་སྟོན་བསམ་གཏན་གླིང་པ་དང་། ས་ངོར་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་དང་ 
ྭཱ བཅས་ཏེ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་ཉམས་དགའ་བའི་དབེན་པའི་རི་མཆོག་ལ་སྐྱོ་སངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། ཕེབ ས་ལམ་དེར་རྡོ་ 
བ་ལེབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཟིམ་བུར་གཟིགས་ནས་དེ་འཕྲལ་གསུངས་དབྱངས་སྙན་པའི་སྒས། དེ་ལྟར། རྡོ་འདི་ལ་བད་ག་གིས་རྐང་རྗེས་ཞིག་ 
ཨི་འཇོག ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱ་འཁོར་བ་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱིས། དེ་རིང་ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཞིག་མཛལ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ 



























༣ ༄༅། །ཡིད་དགའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་དད་དང་གུས་པའི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་དང་བཅས་པས། ཕྱག་རྒྱའི་པདྨོས་དཔྲལ་བ་བརྒྱན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་སྩལ་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏབ་པ་ན་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་། 
ལ་དད་པའི་སྣང་ཆེན་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ད་ང་། སྐྱ་འཁོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་སྐོང་བའི་ཆེད་ དུ། ཞབས་གཡས་པ་རྡོ་བའི་སྟེང་དུ་དལ་ _ 
གྱིས་གནང་བར་མཛད་པ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རེ་ཁཱས་མཚན་པའི་ཞབས་རྗེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞིག་གསལ་བར་གྱུར་པ། དེ་ཕྱིས་སྐྱ་འཁོར་བ་རྣམ་ 
འ" གཉིས་ཀྱིས་བཀལ་བའི་ཐབས་བཅས་དད་རྟེན་དུ་འཛིན་སོང་བ། ད་ལྟ་གནས་མདོ་ཁྲ ་འད་དགོན་དུ་གཏེར་སྟོན་བསམ་ གླིང་པའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། ནུབ་ གཅིག་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་དབྱིངས་སུ་འཇའ་སྤིན་དང་འོད་ 













སས་བ བ་བ བབ བ་བ སས སས བས བབས ༅༅སས ས་བབ ཟས 












སྣང་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པའི་གཟི་བྱིན་ 
སྤིན་བྲལ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་དཔལ་ལྟར་གསལ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་ཆགས་ཁློས་པའི་ཉམས་ལྡན། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བའི་ 
རྒྱན་ཆས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྐྱུ་ལ་སྦས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི ་མེ་འབར་བ ་མཁའ་དབྱིང ས་སུ་གདིང་ཐབས་ 
ཀྱིས་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་གསུང་རབ་འདུས་པའི་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་འདོར་སྟབས་ 
ཀྱིས་པད་ཉི་དང་། དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་བ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གཟི ་བྱིན་རབ ་ཏུ་འཁྲུགས་པ ས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཞལ་ 
མཛལ་བ་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་དང་། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གཙོར་གྱུར་པའི་ལས་ཚོགས་སྤྱི་ད་ང་། 
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ཟྭ ༄༅། །ཏྱད་པར་དུ་ཤི་འདྲེ་འདུལ་བྱེད་དྲག་པོའི་སྲེག་བླུགས་དང་བ ཅ ས་པ་ད་ངོས་སུ་སྩལ་ན་ ས། བྱིན་རླབ ས་འཕོ་བའི་ བརྡ་དབང་དང་ 
| གད་མ ས་གཏད་སོག ས་ཀྱིས་མ ཐའ་བརྒྱན་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ འདི་ན་ཤི་འདྲེ་མ་རུང ས་པ་ཞིག་རྟེན་ འདིར་རྒྱུ་བ ར་བྱེད་འདུག་པ ས། དེ 
ཞདུཝ་བ ར་མ་བྱས་ན་འགྲོ་བ་ཡོང ས་ལ་མི་འདོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ ར་ འགྱུར་ བ ས་དྲག་པོ་རོལ་པའི་ བརུལ་ ཞུག ས་ཀྱི་ བཀོད་པ ས་འདུལ་བ ར་** | 
| མཛོད་ཅེ ས་གསུང ས་ན ས། ཨཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བཱི་ཞེས་ པའི་སྔག ས་སྒྲ་དྲག་པོ་ཞིག་བརྗོད་པར་མཛད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉི ས་སུ་མེད་ པར་ཐིམ་པར་ | 
གྱུར་པ་ན་འཁོར་འདས་རོ་སྟོམས་ཀྱི་ད་གོང ས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ན ས་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ། ཐུན་མཚམ ས་རྣམས་སུ་ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་གསུངས་ནས་བཞུགས་པར་མཛད་པས། ཉིན་གཅིག་ལས་སྦྱར་མཐར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་ནམས་རྫོགས་ནས། 
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ལུང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར། ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུས་ལ་བབ་པ་ན། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡངས་པས་སྤོས་རོ་ནང་ 

ཞེས་བྱ་བའི་ས་གནས་སུ། གཙན་གདོན་འདྲེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་ཤི་འདྲེ་མང་པོ་ཞིག་བསྡོད་ནས་གནས་བ ཅའ་བར་མཁྱེན་ནས་ཡབ་ ྦ 
གཞིས་ཀྱི་ནོར་རྣམ ས་ལ ས་འགའ་ཞིག་གཟ ས་ཁ་ན་ ས་ཆད་དེ་འཐོར་སོང་བ་ནམས་ཤུལ་འཚོལ་མཛད་པའི་ཆེད་དུ། མདོ་དགའ་ད་ང་། དོན་གྲུབ་ ད 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབ ས་པར་མཛད་པས་དེ་འི་རྱོགས་ནས་ནོར་རྣམས་རྙེད་དེ་ཚུར་བྱོན་ན་ས། སྐར་མེ་རྫ་འཕྲང་ཞེས་པའི་སར་ 
ཕེབས་གྲུབ་པ་ན། སྤྱང་ཀི་གཉིས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ནས་ནོར་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པར་ཆས་པ་ན། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྐྱ་སུང་རལ་གྲི་དེ་སྐྱ་ 
| རྐེད་ནས་ཕྱུང་སྟེ་གཡུག་པར་མཛད་པ ས། སྤྱང་ཀི་གཅིག་པོ་དེའི་མགོ་བོ་བཅད་དེ་འཆི་བ་ད་ང་། གཅིག་པོ་དེའི་ཁལུས་སྨད་ཚང་ར་དུམ་བུར་ཕྱེས་ 
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ཞེས་ཞུས་པས། ཅིའང་མི་གསུང་བ་འབྱོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཚུལ་རགས་པ་སྟེ། ཐུན་མིན་ཟབ་དོན་དངོས་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་ 
ཕེབས་པ་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཟས་རོལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས། ལས་བྱེད་ཁྲོ་ 
བོའི་སྦིན་ཕུང་གི་སྦོ་བསྡུའི་སྟབས་ཀྱིས། དམིགས་བྱ་དེ་དག་རམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཀུག་པར་མཛད་ནས། བཀའ་དམ་གྱིས་གཟིར་བར་མཛད་ 
པ་ན། བཙན་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔུང་དུ་གཏོགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཤི་འདྲེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀུན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གནོད་ 
འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་སྤངས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་ནས་མཐའ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྐྲད་པར་མཛད་པས་སླར་ལྡོག་མེད་དུ་གྱུར། 
འགོ་ཁམས་བསོད་ནམས་དམན་པ་གོགས་རྐྱེན་སྡང་སྣ་ཚོགས་ཞིག་གི་དབང་གིས། བཙན་བདུད་གཙོ་བོ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་ 
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ཤཀ ༄༅། །སྤང་བར་ཁས་བླངས་ནས་གནས་དེར་འཁོད་པ་ལས་ལྡང་མེད་དུ་མ་གྱུར་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་ཡང་བར་སྐབས་ཞིག་གི་དུས། ཉིན་ 
གཅིག་ད་ངོས་ཞིས་འདྲེས་པའི་ཀློང་ནས། རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལྡང་མོ། རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཆས་གོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཛེས་པར་སྤུད་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་གདེངས་ཐབས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་དངུལ་ 
དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་ཨ་ད་རཱ་དྲི་བྲལ་འཛིན་པ། སེང་གེ་དཀར་མོ་འགྱིངས་པའི་སྟེང་དུ་ཙན་འཁྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
།རབ་ཏུ་གཡོ་འཚུབ་འཁྱིལ་ཞིང་འཁྲུག་པ། དེའི་འཁོར་དུ་སྒྲོལ་མ་དམར་ནག་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ། དར་དང་ར་རའི་རྒྱན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྦས་པ། གཡས་ཐམས་ཅད་ན་མེ་ཞགས་དང་། ཕྱག་གཡོན་པ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གཡུག་པ་འཛིན་ 





















ནས་ཐད་ཀར་བསྐྱང་བ། ཕག་རྒོད་ཁྲོས་པའི་སྟེང་དུ་ཙན་དན་འཁྱིལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་འཁོར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་གསལ་བ་ལས། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦུལ་ཉིད་སྤྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲུག་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ན་ས་བྱི་མ་སྒ་དྲག་ཏུ་སྒོག་པའི་ 
བར་མཚམས་ན་མས་སུ་སྩྱོ་སྒྲ་ལྡིར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་གཙོ་མོའི་ཞལ་ན་ས་གསུང་གི་སྒས། འདི་ལྟར། སྔོན་གྱི་ 
དྲ དུ་ས་སུ་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་ཤིང་དྲུང་ནས་ཕུལ་བའི། དྲག་སྔགས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ། ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱར་གདུག་པ་ 
| གནད་ཏྱི་གཟེར་ཁ་བྲབ་ཨ་དང་ཞན་པ་དེ། དེང་གི་དུས་འའིརྱ་བ་བཅག་མདུད་གཟུམ། འཐུག་མཐི་ཉིན་ལས་བྱང་བའི་ཞན་ཁཁས་ 
དྲག་པོས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཕུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་རྣམས་འདུལ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི། རེན་འབྲེལ་དང་སྨོན་ལམ་དུས་ལ་ 






























༣ ༄༅ །བབས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་མས་སྐྱབས་པའི་སླད་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། སྣད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཡོངས་ལ་སྤེལ་བར་ 
ཏུ མཛོད་དང་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ནས། སླར་ཡང་། དྲག་སྔགས་དེ་དང་ལཁས་ཀྱི་མདིལ་ཁ་ཟབ་གནད་དང་ 
ཤྷ བཅས་པ་ཐུགས་གསོས་སྒོས་འདོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལན་གཅིག་གསུངས་བར་མཛད་པ་ན། འཁོར་ཚོགས་ཡང་སྤུལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 

འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་རྩལ་སྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་།ཁྱབ་ པའི་རང་བཞིན་དུ་ དབང་ | 
བསྒྱུར་ བའི་རོལ་གར་དང་བཅས་ པས། སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཁྱབ་ པའི་ བརུལ་ཞུགས་ ཀྱི་རོལ་པས་སྣང་ སྲིད་ཁེངས་བར་འཕྲོས་ ནས། | 



















ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་གཞུག་མ་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་དག་པ་ཉག་གཅིག་ཆོས་སྐུའི་དགོང ས་པ་ཞག་འགའ་ཞིག་ལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ལ་འདས་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་ཡང་། དུས་ཚོད་སྟོན་ལ་བབས་པ་ན། ཡབ་གཞིས་ཀྱི་སྟོན་ཐོག་བཙས་མ་བརྔ་བའི་ཆེད་དུ་རི་ཁུག་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྲུར་ཞིང་ནང་དུ། སྐྱ་ | 
འཁོར། སྭུ་ཏྲ ་མཱ་ད། ཨི ་ཛ་ཡ། ཨ་ཡུ་ཤ་ས་ན་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབ ས་པར་མཛད་ནས་ལོ་ཐོག་བརྔ་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་པ་ན་བམ་པོ་ 
རྣམས་ཞིང་ནང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། བཙས་མ་བརྔ ས་འཕྲོ་རྣམས་སུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ནུབ་དེར་ཞག་ལ་བཞུགས་པར་མཛད་སྐབ ས། ན་མ་ 
མཁའི་ཏྱོན་ཀུན་ཏུ་ཆར་སྲིན་སྙག་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་ནས། གློགས་འོད་འཁྱུགས་པ་དང་། འབྲུག་སྒ་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྡིར་བ་དང་བཅས་ཆར་ཆེན་ 
རཾ འབེབས་པར་གྱུར་པ ་ཆེར་དྭང་ནས་གནས་པ ་ན། འུར་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གྲགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྐྱབས་མཆོག་ད་མ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་། 
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༄༅། །སྨོན་ལོག་ཡངས་རི་རྒྱལ་བཙན་འཇིགས་རུང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆགས་ཁུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྤུ་འདྲེ་ཕག་ 
གདོང་དམར་མོ་མི་ལུས། གདོང་དང་ཁ་མཆུ་ཁག་ད་མར་ཙེ་རེ་བས་གོས་པ་བསམ་སྦྱར་ངན་པའི་རིགས་ཀུན་འཆང་བའི་དུ་ག་རླང་གིས་རྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་འགྲང་བ། དེ་གཉིས་བསམ་སྦྱོར་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤེལ་བཞིན། ཤི་འདྲེ་མང་པོའི་སྡེ་དཔུང་གི་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐར་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ནས། བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་མཚོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནམས་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཀུན་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཚད་མ་ཡང་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་ལྡན་ཡོངས་ལ། སྙིང་ 
ཆུུང་གི་ནད་གཏོང་ནས་སྤིར་ཐུགས་མི་བདེ་བའི་གནོད་པ་དྲག་པོ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནད་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་བློ་ཁ་ ངྒེ 
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༄༅ པྱ ༦༦ 

















ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྒྱུར་ནས། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ ་ལ་སྦྱོར་ནས་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་གནོད་འཚེ་མ་ཆུངས་པ་སྤེལ་ ། 
བར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་རྟག་པར་གཞོལ་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་འཕྲོག་པ་སོགས་མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་ 
གཏོང་བར་བྱེད་པའི་སྡེ་དཔུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཛྱོགས་དེར་རྒྱུ་ནས་གནོད་འཚེ་རྩོམ་པའི་ཆེད་དུ་ལྷགས་པར་མཁྱེན་པ་ན། བསྟན་ 
ྭཱ འགྲོ་ཡོངས་ལ་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡངས་པ་དང་། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ད་གོད་ 
པར་བཞེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་ན་ས། སྙོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་འགགས་མེད་ཀྱི་རོལ་རྩལ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དམར་ 
མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་གསལ་སྣང་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞེངས་ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་པའི་ 





























| །རྩལ་གྱིས་སྡོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་བཀོད་པས་གཏམ་ནས། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བས་བྲོས་དབང་མེད་པར་རྒྱུ་ལམ་བཅད་ནས། བཀའ་དམ་གྱིས་གཟིར་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ན། འཇིགས་རུང་ཆེ་བཙན་ཧགྱི་ 
རྣམ་པ་མ་རུངས་པ་ཚུལ་ལ་བསྟེན་ནས་འདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཚུལ་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས། ཇི་སྐད་ དུ་རྒྱད་ལས། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ལ། ཟླ 
ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས། ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྦྲལ་མཛད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་དེ་ཉིད། ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྟ་མཚོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ཁོའི་གསལ་སྣང་གི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། འཇིགས་ཆུང་ཉམས་བརྒྱ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་འཁོར་འདས་དབང་སྒྱར་གྱི་རོལ་ 
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པའི་ལྟ་སྟང ས་དང་བཅས་པ ས་རལ་གྲི་དེ་ཉིད་ཕྱག་གཡས་པ ས་ལན་ག སུམ་གཡུག་པར་མཛད་པ་ན། ངུ་ བའི་སྒྲ་སྐད་དང་ཉ མས་ ཐག་པའི་སྐད་། 
ངན་མང་པོ་ཞིག་སྒོག ས་པར་གྱུར་པ་ན། འཁོར་ཚོག པ་ སུ་གྱུར་པའི་ཤི་འདྲེ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལ་ཚེ་འཕོས་པ་དང་།། ལ་ལ་གནོད་སེམས་ཞི་ན་ ས་ 
བཀའ་དམ་དང་ལེན་གྱིས་མཐའ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་དེངས་བར་བྱས། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བཙན་དེས། བདག་དེ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་དུ་གནོད་ 
ཱུ འཚེ་སྤེལ་ན ས་མ་སོང་ བའི་ཡུལ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་རྟེབ ས་རྩལ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་སུ་དང་ཡང་མ་འཕྲད། འཁོར་ཚོགས་སྡེ་ | 
དཔུང་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣ་ མས་ལ་ལ་བསད་པར་བྱས། ལ་ལར་བཀས་ བསྒོས་ཏེ་གནོད་སེམ ས་འཕྲོག་ན་ ས་མ འ་མེད་དུ་བ སྐྲད་སོང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
| གནོད་པའི་ལ ས་ཚབ་ཆེན་དེ་སྔོན་རང་ཐོག་ ཏུ་དབ བ་མ་མྱོང་། སྔོན་གྱི་དུ་ས་ཞིག་ན། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ང་རང ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ན ས་དྲག་ 

























༣ ༄༅། །པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཅིག་བཏབ་བྱུང་བས། དེའི་སྐབས་ཨུ་ལག་པའི་མཛུབ་མོ་ལྔ་ལས་མཛུབ་ཆུང་གཡས་པ་འདི་འཚིག་པ་ཙམ་ལས་གནོད་ 
གཞན་གང་ཡང་མ་བྱང་། ད་སྐབས་ང་རང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱལ་ནས་འཁོར་མང་གཏོར་བརླག་ཏུ་བཏང་བར་བྱས་ཀྱང་། བདག་ 
ཆཱ གིས་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། བསུང་བྱར་གྱུར་པའི་ཚོགས་དང་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་ 
ཡོངས་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྤོང་ནས་གནོད་འཚེའི་རིགས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་ནས་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་པས། ངས་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་ 
ཉེར་འཚེ་སྤངས་བ་དེ་བཞིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ང་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་མཛད། ཁྱེད་དང་ང་རང་གཉིས་པོ་རང་རང་སོ་སོའི་ལམ་ན་རང་རང་ 
བདེ་བར་སྡོད་ན་ལེགས་ཤིང་མཛེས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཞུགས་པར་འཚལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་རང་ལ་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སོགས་ 












འདོད་ཡོན་སྟེར་བ་རེ་མ་ཆག་པར་མཛོད་ད་ང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་རེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས། གུས་འདུད་ཀྱི་ཞེ་ས་དང་ 
བཅས་པས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་དང་། དེ་ནས་སྤུ་འདྲེ་ཕག་གདོ་ང་མ་དེའང་། སྟོབས་རྩལ་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་བཞིན་པར། མགོ་ 
འཕང་སྨད་དེ། སྐྱབས་མཚོག་དམ་པ་གང་དང་། གང་གི་བརྒྱུད་འཛིན། འཁོར་སློབ། བསྲུང་བྱ། མཚན་ཐོས་བཅས་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་པའི་ 
 ཚུལ། གོང་དུ་རྒྱལ་བཙན་གྱིས་ཆེད་དུ་གསོལ་བའི་ཚིག་དོན་དེ་དང་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། སུ་ཀོང་གི་ 
| ཕྱོགས་སུ་སླད་འབྱང་དུ་རིམ་གྱིས་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་པར་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་དང་་ 
བཅས་ཏེ་རང་གནས་སུ་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ན་དེ་ལྟར་བཏང་བར་མཛད་ནས་ཡོངས་བསྔོ་ཁྱད་པར་ཅན་དངང་། ཐུགས་སྨོན་བཟང་པོས་རྒྱས་ 

































༄༅། །འདེབས་བཅས་སྩལ་ནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ལམ་བཟང་ལ་བཀྲི་བའི་རྫུ་འྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ཨུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི། 
ཐུན་མིན་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་དུ་སྐུ་འཁོར་དེ་དག་སྣང་ངོར། འབྱུང་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་པོ་ཛྱོགས་དེར་གྒུ་ 
བ་ན་འུར་སྒྲ་འདྲ་སྣ་ཚོགས་གྲགས་པའི་དུས་སུ། ལོ་ཏོག་དང་བམ་པོ་ལ་རྐུན་པོ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་སེམས་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བཞུགས་ 
¦ ནས་རལ་གྲི་གཡུག་པར་མཛད་པ་ལ་བཞེངས་པར་མཐོང་བ་དང་། བུད་མེད་ལྟ་བུའི་ངུ་སྐད་དང་འཇིགས་སྐྲག་འབྱུང་བའི་ངག་སྒྲ་ཐོས་པ་ན། 
སྐུ་འཁོར་ལས་ཨཏྣ་ཛ་ཡས། གྲི་མ་གཡུག་བུད་མེད་ཀྱི་སྐད་ཡིན་གྲགས་པས་ཐུན་འབུ་འཐུ་པའི་བུད་མེད་མང་པོ་བསད་བཞག་ན། སང་ཏིན་ཉེ་ 
སྐར་གྱི་ཞིང་ས་རོ་ཡིས་གང་བ་ཞིག་རེད་ཚོད་འདུག་པས་མི་མ་གསོད་ཅེས་སྨས་པ་ན། སུ་ཏྲ་མཱ་དས་དེ་འདྲ་མ་ཟེར་ཅི་ཡིན་ཆ་མི་ཆོད། ང་རང་ 














ཚང་གི་བུ་འདི་མི་ནི་མ་ཡིན། ཡང་ན་ནི་ལྷ་ཡིན་ཡང་ན་ནི་འདྲེ་ཡིན་འདི་ཡིས་ནམ་ཐོད་ཐོད་དུ་ཚོ་འཕྲུལ་འདྲ་བ་མང་པོ་སྟན་པར་བྱེད་འདུག ) 
ད་ལྟ་རལ་གྲི་གཡུག་པའི་སྐབ ས་དེ་ན་རལ་གྲི་ལས་ ཤར་བའི་ཟི་ར་འཚུབ་པ་དང་། འོད་སྣང་དམར་པོ་འཁྱུགས་པ ས་ཕྱོག ས་ཀུན་སྣང་བ་གློག་ 
ཞགས་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ། ན་མ་མཁའ་ནས་འཁྱུགས་པའི་གློག་དངོས་ནི་མིན་པར་ངེས་པས་ན། ཅིའང་བརོད་མི་ཤེས་པས་ཉལ་ 
ཏཱཾ བར་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཨ་ཡུ་ཤ་ས་ནས་ཅིའང་མི་སྨ་བར་ཉལ་བར་བྱས་པ་ནི་ཁོ་རང་རྣ་མས་ཀྱི་སྣང་ངོར་དེ་ལྟར་ཤར་བ་ན། དེ་ལྟར་གླེང་། 
བརྗོད་བྱས་པའོ། །མདོར་ན། དམིགས་བྱ་དེ་དག་སྔོན་སྨོན་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། བསྟན་འགྲོ་རྣམས་བསོད་ 
ན་མས་ཕྲ་ཞིང་བར་ཆད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་དབང་བཙན་པ་དང་། སྐུ་འཁོར་བ་དེས་གྲི་མ་གཡུག་མི་མ་གསོད་ ཅེས་ཞུས་ཏེ་གསོལ་བ་དེ་ས་ཀྱང་། རེན་ 




















¬ ༄༅། །འབྲེལ་གྱི་ཆ་ལ་ཅུང་མ་ལེགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་སོང་བ་བཅས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྡང་མེད་གཏན་འཛོམས་ཞིག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་མཁྱེན། ཡང་། 
ནུབ་གཅིག་གི་ཚེ་མཁའ་དབིངས་དྭང་གསལ་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ། འཇའ་སྦིན་འོད་སྣང་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་བྱིན་བརླབས་གཟི་བྱིན་གྱི་ཟེར་ཐིག་སྣ་ 
ཚོགས་འཕྲོ་ཞིང་འབེབས་པའི་དབུས་ནས། རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་ཇཱ་ཀི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛེས་སྐྱའི་བཀོད་པ་མི་འཛད་རྒྱན་གྱི་འཁར་ལོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཛེས་ཞལ་རྗེས་བརྩེ་ཡངས་པའི་འཛུམ་མད་ངས་གཡོ་བའི་འོད་སྣང་གདུལ་བྱའི་ 
ཧཱ ཡུལ་ལ་འབེབས་བཞིན་པར། གསལ་དག་སྙན་པའི་གསུང་གི་གདངས་ལས་འདི་ལྟར། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་གར་སྙིགས་ 
དུས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མཚོག་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་མགོན་པོ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས། གདོ་ད་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རྣམ་ 










བཅ 
དི སུ 2 5 













དབྱེ་བྲལ་བའི་དམ་བཅའ་བཞེས་སུ་ཟིན་ནའང་། དེང་འདིར་སྐྱབས་མཚོག་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དུས་སུ་བབ་པའི་མཐུ་དང་།། 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས། གསང་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཚེས་པའི་ཟླ་ 
བ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལགས་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ན་འང་། དོན་ལ་ཆོས་ཉིད་གཞུག་ 
མ་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། གཞན་རང་མཚན་དུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཀའོ་ཞེས་གསུང་ 
གི་བརྡས་བསྐུལ་ནས། བྱིན་བརླབས་འཕོ་བའི་དབང་མཆོག་ལ་བསྟེན་ནས་ཡུལ་སྣང་སེམས་གསུམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད། བདེ་ན་། 
བདེ་བའི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་། རིག་ན་ རིག་པའི་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་། སྣང་བ་སྣང་སྟོང་། གསལ་བ་གསལ་སྟོང་། དྲན་པ་དྲན་སྟོང་། ཚོར་བ་ཚོར་ 
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ཤཱ ༄༅། །སྟོང་། མྱོང་བ་མྱོང་རྟོང་། གྲགས་པ་གྲགས་སྟོང་གི་ངོ་བོ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ། ནད་མེད་བདེ་བས་འཚོ་བའི་ 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པའི་རང་བཞིན་རྗེན་འཆར་བློ་འདས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་གཏན་སྲིད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པས། རང་རིག་ཆོས་ 
. སྐྱ་མངོན་གྱུར་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ། སེམས་བྱུང་གི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྤིན་དེངས་བ་བཞིན་དུ་ཆད་དེ་ 
བཱཾ་ཐད་ཆོཨ་ཟད་ཀྱིས་མཚོག་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་པ། དེ་ནས་ཡང་། ཡབ་གཞིས་སུ་བཞུགས་ནས་སྐྱ་འཁོར་པ་ཆོས་གྲགས་དང་ 
བཅས་པའི་སྐབས་ཞིག་ཏུ། ནུབ་གཅིག་འཇའ་དང་འོད་སྣང་གི་བཀོད་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བ་ཞིག་གྱུར་ 
པའི་དབྱིངས་ནས། ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་མཚོག་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་བརྩེ་དགའི་རོལ་རྩེད་ད་ང་། ད 
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་རམིསལ་ འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་ལེགས་འབྱང་བའི་ཚུལ་སྤི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཐབས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
ཆེད་དུ་གསོལ་བ་ན། མགོན་པོ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཉེས་ཚོགས་བསལ་བ་དང་། ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་ 
མཛད་པ་བཅས། ཕན་ཚུན་བརྡ་དོན་གསལ་སྟོན་དང་བཅས་པའི་གསུང་འཕྲོས་མང་པོ་རེ་གནང་བར་མཛད་ནས། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལེགས་ 
སྤེལ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ཡས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན། ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་སྐུ་འཁོར་བ་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་ཉལ་བའི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ། དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། འོད་སྣང་ཐ་ཐོལ་ཤར་ཙམ་པ་ཡུད་ཡུད་དུ་ཅུང་རེ་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་དང་། རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 






།རྣམས་ཀྱིས་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་་ཅེ ས་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ ཐུག ས་རྒྱད་ཡང་ན ས་ཡང་དུ་བ སྐྱལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། དུ ས་ཀྱི་ཆུབ ་འགྱུར་ | 
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༄༅། །གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་དྲལ་བ་བརྒྱན་ཏེ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་ན། འཁོར་འདས་རོ་སྙོམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་བློ་འདས་ཟང་མ་ཐལ་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཚོས་ཀུན་དག་མཉམ་གྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པར་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོའི་གདངས་རྩལ་ལས། ཞལ་ཕུ་ 
ཞིག་གནང་ཞིང་། ཞལ་ཆབ་ཞིག་བཏབ་མཛད་ནས། ཕྱག་མཐེབས་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་བསྒྲིལ་བར་མཛད་ནས། སྐྱ་འཁོར་བ་ཏིད་ཀྱི་ 
ལག་ཏུ་ཚོས་ཉིད་དག་པའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ་སྩལ་བར་མཛད་པས་གས་ཆགས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པར། མདོག་ 

དབིབས་སོགས་ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྔར་ཁས་ཀྱང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན། ངོ་མཚར་བའི་བློས་བསྐྱེད་ 
འི པའི་དགའ་བདེ་ཡངས་པ་དང་། སྔ་ནས་བླ་མ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ལ། སླར་ཡང་། འཕྲལ་བྱུང་གི་རྐྱེན་དེ་ 





























ཀས་བསྐྱལ་བའི་དད་པ ས། སང་ ས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་ཤེས་པའི་བློ་མཚོག་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་འཁྲུང ས་པས་སྒོ་གསུམ་མཛེས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ 
དངོས་རྫས་དེའི་སྐྱོན་རྣམས་དག་ནས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། སྐྱ་འཁོར་བའི་ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་ལ་ཞེ་བར་ 
༈ འཚེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་དགུའི་དགའ་སྟན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་དགེ་མཚན་ 
དཱ མཆོག་ཏུ་ཡངས་པར་གྱུར། ཡང་ཏིན་གཅིག་ཞབས་གྲལ་བ་བཟོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོ་ག་གི་སྐྱེ་ཚལ་དུ་སྐྱོ་བསངས་ལ་ཕེབས་མཛད་པས། ཕྱག་ 
ཕྲེང་སྔོ་བར་དུ་ལུས་སོང་བ། དགོངས་མོར་གཟིགས་པ་ན་དེ་འཕྲལ་ད་མ་ཅན་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་ཕྲེང་ཆར་བས་ཅུང་ཟད་ 
རླན་བཞིན་སྐྱ་པང་དུ་བབ་པ་དེར་འཁོད་བཟོད་པ་ད་ང་། ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་བས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། དཔལ་མེར་ 






























| ༄། །ཕེབས་མཛད་པ་ན། རྣ་རོང་གི་ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ནས་ཕེབས་པར་མཛད་པས། ཆུར་མ་བྱིངས་ཤིང་ཞབས་ཆགས་ལ་རླན་ 
དྲིས་གོས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་དེ། སྐྱ་འཁོར་བ་སྙིང་རྗེས་མཛལ་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཚུལ་རག་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་ 
མིན་ཟབ་དོན་གྱི་དགོས་དོན་དངོས་ནི། དེ་ཕྱོགས་ལམ་དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་པོ་དྲེགས་པ་མ་རུངས་པ་དུ་མ་ཞིག་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་ 

ནས། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་བདེ་ལེགས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱར་ངན་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉམས་ནས། 6 
མི་འདོད་པ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་པོས་ཞེ་བར་འཚེ་བ་མ ཁྱེན་ནས། གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་གསལ་སྣང་གི་ 
བཀོད་པར་བཞེངས་ཏེ་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པས། དེ་དག་རྣམས་ལ་བཀའ་དམ་གྱིས་གཟིར་ནས་ཆུ་བོའི་སྟེང་ནས་ཕེབས་པར་ 
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པེ་ས་ཟམ་་་མ་ཇས་པ་་་་ས་་་ ེ་་ར་ བམ ལོ་མ་མརེམ་སས་ས་ར "༢" སསསཔསཔསསཔ་ཇམསཔ་་ 2122222- 2 2244 པ་ 














༄༅། །ཡིད་འང་གི་ལང་ཚོ་ཚོགས་པའི་བུད་མེད་གཞན་ནུ་རྒྱན་ཆས་ཡོ་བྱེད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པག་ཁྲས་པ་ཞིག སྐུ་མདུན་དེར་བྱིན་པ་ 
དང་། འདི་ཅི་ཡིན་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཅུང་ཙམ་བཞུགས་པ་ན། དེ་འཕྲལ་དེའི་ངག་ནས་འདི་ལྟར། དེ་རིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
¡ དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་ འབྱོན་པར་མཛད། ཅེས་ཞུས་ ཏེ། ཕྱག་ལག་ནས་ འཐེན་ པའི་ཚུལ་མཛད་པ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ རིམ་གྱིས་ 
¦ ཕེབས་པར་མཛད་པས། སྲིན་དཀར་གྱིས་ ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ས་གཞི་དེ་རྫོགས་པའི་མཚམས་ནས། མཐོ་དམན་དང་འབུར་གཤོང་གི་ ྦ ཱཾ 

རྣམ་ པའི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུ་ གང་ཡང་མེད་པའི་བྲག་རེ་ལེབ་མོ། དཔེར་ན་མཚལ་ རྒོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། གློག་ཞགས་འཁྱུགས་པ་ ལྟ་བུའི་འོད་རིས་ 
_བཀྲ་བ་ ཞིག་གི་སྟེང་ ནས་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། ཆུང་དམར་ནག་ དྲག་པོ་རབ་ཏུ་འཚུབ་པར་བྱེད་ པའི་ཟེར་གྱིས། ཞལ་དང་སྤྱན་རས་སོགས་ལ་ 

















ཅུང་ཟད་རེ་འཚེ་བར་བྱེད་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་གིས་བསྟན་ཏེ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལས། སྐྱ་ཁུས་ཡང་ཕན་ 
ཚུན་དུ་བསྐྱོད་སྙམ་བྱེད་པ་ཞིག་གི་ལམ་ནས་དཔག་ཚད་ཙམ་འདས་པར་གྱུར་པའི་སར་ཕེབས་པར་མཛད་པའི་ཚེ། ཚ་བའི་ཆོལ་བ ས་ཅུང་རེ་འཚེ་ | 
བའི་རེག་བྱས་གདུང་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་གནས་དེ་ལས་འདས་པའི་མཚམས་སུ་དེ་ནས། མི་མགོ་ཆེ་བ་ལ་གཡག་རྒོད་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ། ད 
འབྲིང་དེ་འོག ཆུང་བའང་དེའི་འོག་མར་གྱུར་པ་ཆློན་པ་གྲངས་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བརིགས་པར་བྱས་པའི་ལྕགས་ར་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོ། མགོ་བོ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྟ་རྟངས་བྱེད་པ་དག་གིས་བོད་ཡུལ་འདིའི་རང་སྐད་མིན་པའི་བརྗོད་དོན་རྣམས་ཆ་མི་འབྱེད་པའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲོག་པར་ ༠༠༠༠༧ 
བྱེད་པ། ཕྱོགས་བཞིར་མི་མགོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་བཞི་ཡོད་པ། ལྕགས་རའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ཁྱམས་ཡངས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལས། | 







]&.;49.= ཏི (ཤྱ 


















ཤ ༄༅། །འཇིགས་སྐག་བློ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་འགྲོས་འཁྲིད་པར་མཛད་དེ། ཤར་སྒོའི་ཁང་པ་ནང་དུ་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། ཁང་པ་དེའི་ 
དབུས་སུ་མི་མགོའི་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། རྔམ་བརྲིད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན། གོས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཆས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཤཱ པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཆང་འཕྱར་ནས་བཏེགས་པ། དེའི་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་ཁང་པ་དེའི་ནང་ཁྱམས་གཡས་གཡོན་དུ་། 
+ཾ འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུར་འཁོད་པ་གཟུགས་ཕུང་ཁང་པའི་ཚད་ད་ང་མཉམ་པ། གཅིག་གིས་སྟག་སྤགས་ཀྱི་སྟོད་གོས་དང་། སྨད་གོས་ 
# ྱིས་བགོས་པ། ལུས་མདོག་ད་ཀར་ལ་སྐྲ་དཀར་པོ་འཕྱུར་ཞིང་སྤུངས་པ་འབར་བ། གཅིག་པོ་ལུས་མདོག་དཀར་ལ་སྔོ་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། 


གཟིག་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་གོས་དང་སྨད་གོས་ཀྱོན་པ་སྐྲ་མདོག་དཀར་ལ་སེ་པའི་མདངས་ལྡན། འགྱུར་ཞིང་སྤུངས་ལ་འབར་བའི་ཆགས་ལུགས་འཆང་ 
































འདབ་བརྒྱད་པད་མ་གཞོན་ནུ་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྱ་མདོག་དམར་དང་དམར་ནག་གི་མདངས་ལྡན་དང་། ཐོད་པའི་ནང་བཅུད་ 
དམར་བའི་མདོག་ཅན་ལ་དེ་ཉིད་སྐྱ་ཁས་ལ་འཐོར་བར་བྱེད་པ་ན། མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དུ་མྱོས་ཏེ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན། གཙོ་བོའི་ 
མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ན། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་པདྨས་ཐོད་ཆང་སྐྱ་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཐོར་བར་མཛད་པ་ན། རོས་པ་ 
' །ལྟ་བུ་དེ་སངས་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་ནས་བྱང་གི་ཁང་པར་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ནི། 
གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་ད་ང། ཕྱག་གཡས་ན་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། འཁོར་གཉིས་སྒ་མདོག་ལྔང་དང་། ལྔང་ནག་གི་མདོག་ཅན། ཐོད་པའི་ནང་ 
བཅུད་རལ་གྲི་རྣོ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་མང་པོས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ། དེ་ཉིད་སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་བར་བྱས་པ་ན། སྐྱའི་ཆ་ཤས་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེས་སོང་ 











བཟང་གི་དྲི་མཆོག་ཕྱོགས་ཀུན་།ཁྱབ་པར་འཐུལ་བ། །འཇའ་འོད་ཀྱི་འོད་སྣང་འཕྲོ་ཞིང་གསལ་བ། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་དབྱངས་སྙན་འཇེབས་ཨུ་ 
འཇོ་བ། ཉམས་དགའ་བ། བག་དོ་བ། དད་གུས་ཀྱི་སྣང་བ་འགགས་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འཕེལ་བ། དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག འབྱམས་ཨུ་ 
. ཀླས་པར་གྱུར་པ་དེར་མཁའ་འགྲོས་འཁྲིད་པར་མཛད་དེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ། དར་འབོལ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་བཞག་པ་ན་ 
ཊཱ དེ་ལྟར་བཞུགས་པར་མཛད་པ་དང་། གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་དེའང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དངོས་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ན། དེ་སྐབས་སུ་གྲོགས་ 
བགྱིད་སྐབས་ཀྱི་ཆས་གོས་རྣམས་སྤངས་ནས། མཁའ་འགྲོའི་རྒྱན་ཆས་རྣམས་གྱིས་བརྒྱན་པར་མཛད་ནས་སྐྱ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་མདུན་གྱི་ཆར་ 
བཞུགས་པ་དང་། མཆོད་བའི་ཡོ་བྱེད་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཇུག་པའི་རྫས་མཆོག་གི་ལས་མཛད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་ 




























༄༅། །མཛད། དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་པ། སྨིན་དབང་བཅས་པ། ཉིན་དང་པོར་དངོས་སྟ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། ཉིན་གཉིས་པར་དངོས་གཞིའི་སྨིན་དབང་རྫོགས་པར་རྩལ། ཉིན་གསུམ་པར་ལས་བཞི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་གད་མས་གཏད་དང་ ། ལས་རབ་འབྱམས་བཅས་ཀྱི་ཟབ ་དོན་རྣམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ མཛད། ཉིན་ བཞི་པར་ཐོག་ བརྩེགས་གཉིས་ 
པར་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། དེར་ བཞུགས་པ་ སྟོན་ འཁོར་ རྣམས། ཞི་བའི་ རྣམ་ པའི་ བཀོད་པར་འཆར་བས་ སྐྱ་ མཆོག་ ད་ང་རྒྱན་ཆས་སོགས་ 

དཀར་གསལ་མཛེས་ཞིའི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛལ་བ་ན། གསོལ་འདེབས་དང་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་མཆོད་ སྤིན་ སྤོ་བ་སོགས་ལ་འབད་པ་ 


དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨིན་དབང་གཙོར་གྱུར་པའི། འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་སྨིན་དབང་གད་མས་པ་ ྦ 





























༄༅། །སྐྱེལ་མར་མཛད་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ། བྲག་ར་ཁའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་ཕེབས་པར་གྱུར་པ་ན། སྐྱ་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ་འདུག་ 
པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཐུགས་གཏད་པར་མཛད་པ་ན། སྐྱ་ལུས་མེ་སྤུངས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་མ་བཟོད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན། | 
གཱ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ལྕགས་མཆིལ་ཞིག་གནང་བར་མཛད་པ་ན། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡངས་པར་གྱུར་པ་ལ་དེར་ཞུགས་པར་མཛད་ནས། སྔོན་ 
གྱི་སྒུབ་པའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ན། མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་དོན། བསྟན་པ་དང་ 

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་དང་བདེན་བསྐྱལ་ཟབ་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ། ཞབས་བཙན་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ 
| ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པར་མཛད་ནས། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་བཀོད་པའི་རོལ་རྩལ་གྱིས། །སླར་ཡང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཕེབས་ 



























སྲ ད ༄༅ །པར་བཞེངས་ཏེ་རིག་འཛིན་ཚམས་བཞིའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བར་མཛད་པ་ཡིན་པར་སེམས། དེ་སྔོན་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟགས་དཔྱད་གང་ 
ཡང་མ་མཛད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་གསུངས། ལྕགས་རིའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་དྲུང་གི་ཁང་པའི་ནང་དུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་རེ་བཞུགས་པར་མཛད་ 
¦ པའི་གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་འདུག་དེ་དག་ཞིབ་པར་གསལ་པོར་གསུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་ན། „, 
ཤཾ ཅིའང་མི་གསུང་བར་ཅུང་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ན། དེ་ནས་འདི་ལྟར། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ ཾ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་རལ་ལས། གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བར་མཛད་པའི་རོལ་གར་དེ་སྐབས་ཁོ་བོའི་ངོ་སྐལ་དུ་འཆར་ 
བ་སྟེ། དེའང་ཤར་དུ་གུ་རུ་ཀོ་ཤ་ནིན་མ། ལྟོ་རུ་གུ་རུ་ལམ་སྟན་བཤེས་གཉེན། ནུབ་ཏུ་གུ་རུ་འཁོར་བའི་གཅོང་འབྱིན། བྱང་དུ་གུ་རུ་པདྨ་ 












པས སླ ། དད ˆ ༩༠༠"ས"ས་སས་ པབ མམང༤ཚ༅༅༅༅༧༣༡ཁལ་ ་ སས སབ སབ ས་ས་ས ས་ས སས རར པས་ས བས སས སས སས བས ས་ས སད 





















ཤྲ ༄༅། །པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པས་ན། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་སྒྱར་བའི་མངའ་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ། གོང་སྨོས་ཕྲིན་ལས་དེ་དག་གིས་བསྐྱངས་བར་མཛད་ 
བཱ པའི་ཚུལ་དུ་གོ་བར་འདུག་ཞེས་གསུངས། དེ་སྐབས་སུ་ཐུགས་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡར་ངོར་བསྐྱོད་པའི་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་དཔལ་ལྟར་གོང་ 
འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ལས། སྐབས་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པར་མངའ་དབང་འབྱོར་ 
ནས། འོད་གསལ་སྤུལ་སྒྱུར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གླིང་བཞི་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བར་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཕྲ་ 
རགས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སླིབ་བྲལ་དུ་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ 












བདུ་ད་ཅི་དེ་གནང་ནས་དེ་ལ་རོལ་པའི་ཐུགས་སྣང་ཤར་བ་དང་། ཤོག་དྲིལ་ལ་གཟིགས་པས་དེའི་ནང་དུ་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་སྱི་དང་། ཡང་ 
བྱང་གི་གནད་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད། དེའི་སྐབས་སུ། གྲུབ་བརྙེས་དམ་པ་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་རེ་གསུངས་པར་མཛད་པ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཉམས་དང་ 
གཟིམས་ལམ་གང་ལ་བལྟས་ན། མགོན་ཁྱེད་ལ་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་པས། གཡེལ་ལྟོད་ཀྱིས་མ་འགྱང་བར་མྱུར་དུ་ 
འདོན་པར་མཛད་དགོས་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་བར་མཛད་དེ། ཞག་ཁ་ཤས་ཤིག་སོང་ནས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྤྱོར་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་དུ་ད་གོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརེ་ཆེན་སྙིང་རྗེར་འཆར་བའི་རྩལ་ 






























༣ ༄༅། །ལས། སྟན་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་པ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་དབུ་དགུའི་མདུན་དུ་ཕེབས་བཞུགས་གནང་ནས། དེར་ཚོགས་འཁོར་མཛད་དེ་གཏེར་ 
སུང་ལའང་གསོལ་མཚད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ན། དེ་སྐབས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་སྲིན་དཀར་ཞིང་གསལ་བ་ཞིག་ལམ་གྱིས་ 
ཤར་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ཟབ་གཏེར་ཡོད་པའི་གནས་སུ་འཆར་ནས་ཟུག་པ་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྦིན་ལྟར་དུ་འཁྲིགས་པ་* 
ཤྲ དང་གཏེར་སྲུང་ཞི་བ་རྡོ་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས། 
དེ་སྐབས་ཟླ་ཆབ་ཆུ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ། ཆུ་བོའི་སྟེང་ནས་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རེ་ཁས་མཚན་པ་ཆུ་རུ་། 
མ་བྱིངས་བར་ཕ་རིར་ཕེབས་པར་མཛད་པས། གཏེར་སུང་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བསྟན་ནས་གཏེར་གནས་བྲག་གི་ཁ་དབྱེ་མ་ 





པས \\6ཕཞྕྕྗ ས་ས་ས རསས བ་བ སས སས སས་སསསས་སསས སས 















དགོས་པར་རང་བྱེར་གྱུར་པ། དེའི་ནང་དུ་གུ་རུའི་སྐྱ་ཚབ་དང་ཤོག་སེར་ཡོད་པ་བྱུང་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཐོན་ནས། . སླར་ཡང་ཆུ་བོའི་སྟེང་ 
ནས་སྔར་ལྟར་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཚུལ་ཕེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་ད་པལ་མགོན་དམ་པར་བློ་གཏད་གཅིག་ཚོག་གིས་རེ་ཡང་དེ་ལྟར་རེ། །བུ་མཚོག་ཁྱེད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་རིང་གི་རྣམ་ཐར་དེ་རྣམས་ངོ་ 
ཊཱ མཚར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འདུག ད་སྔོན་ཕན་ལ་བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་དབང་ཁུང་མང་པོ་མཚྡལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡུལ། ད་ནི་ཁྱེད་ང་ཡི་བླ་མ་ཡིན་པས་བླ་ 

མར་བཟུང་ནས་ཟབ་ཚོས་ནམས་ལྟག་མེད་དུ་གནང་བར་མཛད་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་དང་དེ་སྐབས་དད་དང་གུས་པ་དང ༩ 


བཅས་ཏེ་ཐུགས་བརྙེས་ཤིང་སྤོ་བའི་ཚུལ་མང་པོ་མཛད། དུས་བབ་ཟབ་གཏེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་སྒུབ་ 


















ཐབ དང་ཁ ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་ན། ནུབ་གཅིག་བད་ཐུན་ལ་བཞུགས་པའ་མཚད་པའི་ཐུགས་སྡང་ལ། བར ་སང་དུ་འཇའ་བྲིན་དང་། 
འཇའ་སྐོར་སྣ་ཚོགས་པ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་བ་ན། གསུང་གི་བརྡས་ལྟ་བ་སྟོང་གསལ་སྤོས་བྲལ། སྒོམ་པ་ 
ཌྷ རང་སངས་སྟོང་དྭང་། སྤྱོད་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ། དམ་ཚིག་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད། འྲབས་བུ་རེ་དོགས་གཏིས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ 
རྣམས་ཞིབ་མོར་གསུངས་ཏེ། གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ན། དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྗེན་འཆར་དུ་འཁྲུངས་པར་གྱུར། ; 
ཐེ དེ་ནས་ཡང་། མཉྩ་ར་ཝའི་སྒྲུབ་ཐབ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཏེར་ཞལ་ཕྱེ་བར་མཛད་ནས། དེའི་ཆོ་ག་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་གསུང་ནས་ཞག་ 
ཅི འགའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ན་ཉིན་གཅིག་གྱི་ལམ་གྱི་སྡང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྐབས་དང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་གསལ་དྭང་རྙོགས་པ ༠༠༠༠༡༧༠ 




















དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་ཡངས་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། དེ་ལས་བརྒལ་བའི་མཚམས་ལྗོན་ཤིང་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ལོ་ 
འབྲས་མེ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁུར་གྱིས་ཡོངས་ུ་དུད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གནས་མཆོག་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ 
པ་ཞིག་ལས་བགྲོད་པར་མཛད་པ་ན། དེ་ལས་བསྒལ་བར་གྱུར་པ་ནས་དེའི་མཚམས་ནག། མེ་ཏོག་དམར་སེར་གྱི་དགའ་ཚལ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲི་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བ། བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་མཛེས་པའི་གཟུགས་འཆང་མང་པོས། སྐད་སྙན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ 
ད་བངས་སྒོགས་ཤིང་འཕུར་སྡིར་གཡོ་བ་སོགས་རྩེ་འཇོའི་གར་གྱིས་བྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་རོལ་པའི། །སྤང་ཐང་མཛེས་པའི་བཀོད་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་ 
པ་ཞིག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་རི་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་བོ་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་ངོས་རྣམས་སུ་འོད་དངང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ལྷན་ཆགས་ 
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། ༄༅། ༥ །སྐྱོན་གྱིས་རྒྱུད་བསྒྱུར་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ་ཙམ་རེ་བྱས་པ་དེ་དག་ང་རྒྱལ་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་ 
གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གོལ་སའི་གཡང་སར་ཐར་མེད་ དུ་ལྕང་ནས། གཉེན་པོ་དང་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པས་རྒྱུད་ཉམས། རྒྱལ་པོ་དང་དཔོན་ 
4 རིགས་འབངས་མི་ཕལ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བློ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱར་ནས། འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཱཿ རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པས། བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་ཉམ་པར་བྱེད་པ་དེས་ན་ནག་རྱོགས་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ྒ 
འདུལ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྤྱིར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
མ་བད་ག་གིས་ཀྱང་། ཐུགས་རྫེའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་རྩལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དུ་འཕོས་ཏེ། མཐུ་སྟོབ པ་ | 

































ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སོགས། ཉེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྣམས་ 
ཐུགས་གཡེལ་མེད་པར་མཛོད། ཞེས་གསུངས་ནས། འཁོར་རྣ་མས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་མོ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ། གཙོ་མོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་ 
ེར་གྱི་ནམ་པར་ཞུ་བ། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ན། གཉུག་མ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་འཆར་དུ་ཐུགས་རྒྱད་ཁ་འཁྲུངས་པ་ན། ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ „: 
འཐར་ཡུག་ཊུ་འཆར་བས་ལོ་ཟ་སོགས་དེའི་ཀླང་དུ་སྡམ་པར་གྱུར། དེ་ཕྱིས་ལོ་གྲངས་དུ་མར་གང་དུ་སྨོས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་སྐབས་དང་སྐབས་། 
སུ་ཐུགས་རྒྱུད་དུ་ཡང་ཡང་འཁྲུངས་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་སྤྱི་འབྱམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། ཉཧྲ་ཐན་སགླྲུབ་ 
ཕུག་ནས། དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་དབུ་སྐྲ། གང་ཞིག་གིས་མྱོང་བར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལོ་བཅུ་གསུམ་རེའི་ཚེ་ 






























མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་བཀོད་པ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞེས་པར་མཛད་བ་ན། སྐྱ་འཁོར་བ། ས་རྙིན་དེ་པ་དང་། བཛྲ་ཨ་ཡུ་ 
སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་ན། དེ་དག་རྣམས་དགའ་གུས་ཀྱི་བློ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ ཕྱ 

འའ དད་པ་མཚོག་ ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ན ས་སྤོམ་གཞུང་ཕྱོག ས་སུ་ཕེ བས་པ ར་མཛད་པ་ན། ཉིན་གཅིག་ཆིབ་སྒའི་གློ་ནན་གྱི་ཆབ ་ལྩེའི་ལྕག ས་ལོང་ ཤྲ 
པེ ཆག་སོང་པ་ན། འབྲོག་པ་ལ་འགར་ བ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མེད་འདུག་པ ས་ཅི་བྱེད་ཞེས་ཞུས་པ་ན། གང་ཡང་མི་སྐྱོན་རང་ག ར་སྐྱར་ཐོང ས་ 
གསུངས་པས། དེ་ནུབ་གཟིམས་གུར་ནང་ནས་ཚག་སྒྲ་སོགས་མང་པོ་རེ་གྲགས་ཏེ། སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་དགོས་པ་ 





















| ༄༅ །བཛྲ་ཨ་ཡུ། ས་ངོར་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་སློབ་རྣམས་དེར་བཞུགས་པ་ལས། སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་པས་ཕྱག་ 
བཅང་གི་ན་ཞེ་ ` ཁེ ན། བབ ཐཆབ་ནང་ ༠ མཆ, ཁའ་ ཅུ་བོ་ཆེརྱ་ཐ། ནན་པར་ཚུའ་པ་ལསག། | 






ཐཾ དེ་དག་ཐུན་མོང་དུ་མཛལ་བར་གྱུར། དོན་གྱི་ཟབ་དོན་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དངོས་ནི་ཆུ་བོ་དེའི་རྒྱད་དུ། ཆུ་འདྲེ་མ་རུངས་ ཊཾ 
པ་གདུག་པ་ཅན་ ཞིག་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་གནས་འཆའ་བར་ བྱེད་ནས། དེ་དག་ གིས་སྡེ་ཡུལ་རྣམས་ཕུང་བར་ བྱེད་པའི་ཚུལ་མ།ྱེན་ནས། དེ་ 
རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། གུ་རུ་པདྨ་ཆེ་མཚོག་གི་གསལ་སྣང་སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བརྟན་པོའི་དབྱེངས་ནས་དེ་ 













ད་ག་ནྣམས་ལ་བཀའ་དམ་གྱིས་གཟིར་པ་ན། ཟླ་ཆབ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྦ་རླབས་ནམ་མཁར་འཕྱུར་བ་དང་བཅས་པས། གདོན་བགེགས་དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ན། ཕྱག་བཅང་གི་རྡོ་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམས་ནས་བཀའ་ད་མ་གྱིས་གཟིར་བར་མཛད་པས་ནམ་ 
ཡང་ལྡང་མེད་དུ་།ཁས་བླང་ན་ས། མཐའ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་དེངས་བ་ན། གཞོམ་བྲལ་སུང་བའི་འཁོར་ཁོས་རྒྱས་གདབ་པར་མཛད་པ་ན་ས། | 
བསྟན་འགྲར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཟབ་མོས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་མཛད་པའོ། །ཡང་ཉིན་གཅིག་སྤམ་རྒྱལ་ནས་རི་བསྟོད་ཕེབས་ 
དགོས་གསུང་ནས་ཕེབས་པར་མཛད་པའི་སྐབས། སྐྱ་འཁོར་བ་བསམ་གཏན་གླིང་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། ཚེ་དབང་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་ 
གསུང་ལྟར། གཏེར་རྒྱའི་རྟགས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་སྟེང་ནས་བྲག་བསྐོས་པས། གཏེར་སྐྱིབས་ཀྱི་རྡོ་སོལ་སོགས་མཐོང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 











དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་བླ་མས་མྱྱེན་པར་གྱུར་ན་ས། ད་སྟེ་ཁྱེད་འཛིགས་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་མིན། བཀའ་སུང་སླེབས་པར་འདུག་གསུངས་ 
༧ པ་ན། དེ་མཚམས་ཞུར་སྒ་དང་། ལྡིར་སྒྲ་དང་། སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་དང་། ཚག་སྒ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དང་། དི་ངད་དེ་སྔོན་དུ་ 
ཤྭཾ བྲ་མ་ཕྱོང་བ་སྤོས་བཟང་གི་དྲི་ངད་ཆེར་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། དེའང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བྲོ་བ་དང་། སྐྱ་མདུན་གྱི་ཐད་དུ་མེ་འོད་ལྟ་བུ་མེ་སྟག་ 
ཤཾ དམར་ཚུབ་ཚུབ་བྱེད་པ་དང་། རེས་འགའ་དཀར་དཀྱིལ་ལེ་ཟླུམ་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་བ་ཞིག་གིས་གཟིམས་དཀྱིལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། ད 
རེས་འགའ་ནི་འོད་སྣང་དམར་པོ་ཤར་ཤར་དུ་འཁྱུགས་པར་བྱེད། རིང་ཐུང་དང་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་མ་ངེས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་མཇལ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། གྲུབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གསུང་གི་འཕྲོས་ཀྱི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ཐོས་བ་དང་མི་ཐོས་པ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ 























འས ེསབ་བ་ན། དིམ་གྱིས་མེ་སྟག་སོགས་ཇེ་ཞུང་དང་། འུར་སྒའང་ཇེ་ཆུང་གིས་ཡལ་བར་གྱུར་པ་ན། རྗེ་མཆོག་གི་ཞལ་ 
ནས་མཁྱེན་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཞེས་གསུང་པ་ན། མཐོང་ཚུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞིབ་མོར་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ན། ྦ 
ཤཱ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དྱ་གྱེས་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ། ང་ཡི་གན་དུ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་གཉེན་པོ་འཁོར་བཅས་འོང་བ་ཡིན་འདུག འོད་མདངས་ཆེ་བ་དེ་ཚ་ 
ཟླ རྒྱལ་གྱི་སྐྱའི་མདངས་འོད་ཡིན་འདུག འུར་སྒྲ་དེ་ར་རིགས་སུམ་བརྒྱ་སླེབ་པའི་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་འུར་སྒྲ་ཡིན་འདུག དྲི་ཞིམ་དེ་གཉེན་གྱི་དྲི་ངད་ 
འཐུལ་བར་འདུག རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་སྱིར་བཤད་རྒྱ་འདུག ཁྱད་པར་དུ་སང་ཞག་ཞེ་ཆར་ཕྱི་ལིང་གི་མི་སྟོབས་ཆེན་ཞིག ཡུལ་གླིང་ཞུལ་ 
































བ་སོགས་དོན་ཚན་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འོང་ཤིང་འདུག་པས། དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་ཐུགས་གཏད་དང་སྐྱབས་སྲུང་ཟབ་སྤེལ་དགོས་ཞེས་| . 
བདག་ཁ་བསྐུལ་མ་བྱེད་འདུག་གསུངས་པས། ཞག་པོ་རེ་ཐུངས་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་སྲ་སྐྱེར་མདོའི་རྱོགས་ནག་བྱི་གླིང་དཔོན་གཡོག་རེ་ཐུངས་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ནང་ཆེན་སྒར་ནས། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྤར་ལ་འདེབ་ཤིང་རི་བོ་ཆེའི་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱད་ དེའི་མུ་བཞིན་ཐེག་སོང་། ཡང་སྐབས་ ཞིག་ 
གནས་མདོ་ཁྲ་འོད་དགོན་དུ་གཏེར་སྟོན་བསམ་གཏན་གླིང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རེ་ཞིག་བཞུགས་མཛད་སྐབས། ནམ་རྒྱུན་ཙ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ནྣམས་ 
ཡང་ཡང་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་ཞིག་གིས་ཨ་རུ་ར་རློན་པ་ཟིལ་བ་ཁྲོམ་མེ་བ་ཞིག་ལ་ཡལ་ག་རབ་ ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཁོ་འདབ་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཕུལ་བ། དེར་སྐུ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ། གཏེར་སྟན་བསམ་གཏན་གླིང་པ། འབུག་བླ་རྒན་ཕྲིན་ 
















ཁར་བྱོན་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པས། གང་དུའང་མི་བཞུགས་པ་ལ་འོག་སྒོ་ནི་རང་གིས་བརྒྱབ་པ་ཡིན། ཁང་པ་ནི་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྙམ་སྟེ་སླར་ཡང་། ཕར་གཟིགས་པ་ན། ཕྱིའི་སྐོར་ལམ་ནང་ནས་ཕེབས་པར་མཛད་པ་མཛལ་བ་ན། ཟང་ཐལ་གྱིས་ 
ཕེབས་པར་མཛད་སོང་བར་གོ་སྟེ་སེམས་དད་པ་དང་དགའ་བའི་སྣང་བ་འཕེལ་བཞིན་ དུ། འོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ན་ཕེབ ས་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ 
ཊྲ འཾ་དོད་བོས་པ་ན། ལུང་ཆུང་ཕ་རིའི་དུ་ང་འཁོར་གྱི་གྲིབ་དུ་རིབས་སེ་ཡོལ་སོང་བས། དེར་མཛལ་ཏེ་གཟིགས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟིམས་ཆུང་ 
ནང་ནས་ཌཱ་དྲིལ་མཛད་བྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱས་བཞིན་པར་དེར་འབྱོན་པར་མཛད་པ་ན། གཟིམས་ཆུང་ནང་དུ་དལ་བར་བཞུགས་ 
མཛད་འདུག་པས། ང་གང་དུའང་མ་སོང་པར་འདི་ན་བསྡད་པ་ཡིན་པ་ྱོད་རང་གིས་སུ་ལ་འབོད་པ་བཏང་བ་ཡིན། ཕར་ཀའི་ཀ་ཡོལ་དེ་ཚུར་ 

















རར རར སས ྦ|{|ྦླླས 


༣ །གཏོད་གསུངས་ནས་ཕྱག་བཟེད་པར་མཛད་པ་ན། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་མཛད་ནས་བླ་རྒན་གྱི་མགོ་ལ་བརྒྱབ་ནས་ས་ 
གི་གྱང་རྩ་ནས། ° སྒོ་འགྲམ་གྱི་གྱང་ངོས་སུ་ལན་གསུམ་ཀར་བརྒྱབ་པ་ན་གས་ཆག་གི་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱང་བའི་ངོ་མཚར་ཡངས་པར་གྱུར། དེ་ 


¦ འད་མཛད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་པ་ན། བླ་རྒན་ལ་སྐྱ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་མཁྱེན་ཏེ། དེ་དམིགས་ ° 
མེད་དུ་ཞི་བར་མཛད་པའི་གཉེན་པོར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསྟན་ཏེ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པར་གོ། ཡང་ཉིན་གཅིག་གཟིམས་ཚུང་ཐོག་ 








ལ་འགྲིལ་བ་ན། །སྐར་ཡང་ཡར་གཏོད་གསུངས་ཏེ་ཕུལ་བས་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་མཛད་པ་ན། གཟིམས་ཆུང་ཀ་གཅིག་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕུག་ 
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བརྩེགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཁར་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། འདི་ནས་མཆོང་རྩལ་ཞིག་ངོམ་པར་ཨེ་བྱེད་གསུངས་པ་ན། མ་མཛད་ཞུས་པས་ཕར་ལྟོས་ 
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སྒེག་མཛེས་ཅན་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་རིལ་བུ་དང་། སྐྱ་ཆས་ཟབ་བེར་སོགས་དང་། རྙན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཕྱུ་བུར་གཏམས་པའི་གཏེར་སྒོམ་བཅས། ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཞེས་པར་མཛད་པ། འཇམ་འཕན་ཀརམ་ཚེ་རིང་དང་། འབྲུག་པ་རིག་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་མཛལ་བ་ན། དད་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་སྤིན་། 
བྲལ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་དཔལ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ཡངས་པ་འཁྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་དུས་ 
སྐབས་འདི་སྐོར་ཞིག་ནས། དྭངས་གསལ་རྙོགས་བྲལ་ཤེལ་གྱི་བུམ་བཟང་། མཐིང་གསལ་གྱི་འོད་སྣང་འཚེར་བ་ཁ་ཆོད་ཡང་དེ་མཚུང་ས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལས་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག སྐྱ་མདུན་ཏུ་རྟག་པར་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་པར་མཛད་པ། དེ་འི་ནང་བཅུད་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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༄༅། །ད་ང་། དཱཀི་མྡར་རྭ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་ཚེ་སྦུབ་མཛད་པའི་ 
ཚེ། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ཚེ་ཆུ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ད་པལ་སྟེར་གྱི་རྒྱུན་མཚོག ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་ 
བཅུད་ཀྱི་བདུད་ཅིས་གཏམས་པ་དེ་ཉིད། དབར་གྱི་དུས་ཨུ་ཇི་ལྟར་དྲོ་བའི་སྟེབས་འཕེལ་ནའང་རུལ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ 

ཁ་ 


བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ཇི་ཙམ་བརྟས་ཀྱང་འཁྱགས་དྲིས་མི་ཉེན་པ། དུས་སྐབས་སོ་སོར་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་དུ་ཁོལ་བ། 
ཆོད་དེའང་ལས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་བའི་བསམ་སྦྱོར་ལྡན་པ་གང་གིས་ཀྱང་དབྱེ་འབྱེད་མི་གཏུབ་པ། དེའི་བཅུད་ལས་ཟེགས་མ་ཙམ་ཁོང་ 
ཡུན་འཚོའི་དཔལ་ཡོན་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ནས་ཀྱང་། 


དུ་སོང་ཚད། །དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། 
















འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་དཔལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཛེས་པར་མཛད་པའོ། དེ་ནས་ཡང་ནུབ་གཅིག་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དབྱིངས་སྣང་གི་ཉམས་རྩལ་ལས། སྣང་སྲིད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ཀྱི་འོད་ལྔ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་མཛེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒེག་ལྡན་མ་དཀར་གསལ་གྱི་མད་ངས་འོད་འཚེར་པ། མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་པས་ 
མཛེས་པར་སྦས་པ་ཞིག་དང་། ཡང་གཞོན་ནུ་མ་དམར་བའི་མད་ངས་ལྡན་ད་ར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་ཆས་ 
ལྡན་བཅས། རྣམ་པ་གཉིས་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར། མདུན་གྱི་གཞི་དེར་ལྷགས་པར་གྱུར་པ་ན། འདི་གཉིས་གང་ནས་བྱུང། འདི་ཅི་ཡིན་ 
ཡི་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའམ། གནོད་སྒྱིན་སོགས་སམ། །སྲིན་མོ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་ 
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3 ྒ ༄༅། །འཁྲུངས་པ་ན། འདི་ཡིན་གྱི་གསལ་ཆ་ཆེར་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསྟན་པར་མཛད་པ་ན། སྒེག་མཛེས་ལྡན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་འདི་ལྟར། བུ་ཁྱེད་རང་རྟོག་པ་མ་མང་། ངེད་རང་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོས། བུ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་གདན་ 
ནཱ འདྲེན་ཞུ་རུ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ནས། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་སོ་སོས་འཐེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས་པར་མཛད་ 
| པ་ན། གནས་ཡུལ་ལས་བགྲོད་པའི་སྣང་བ་གང་ཡང་འཚར་དུ་མེད་པ་སྣང་འཛིན་རང་གྲོལ་གྱི་ཀློང་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས། མཛེས་ཤིང་ཉམས་ 
དགའ་བའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྤང་ལྗོང་མེ་ཏོག་ན་བ་ནེའུ་གསེང་གིས་མཛེས་པར་ཁྱབ་པ། དྲི་ཞིམ་གྱི་ངད་པ་ཐད་འཐུལ་བའི་དབང་ 
གིས་ཨ་གར་གྱི་ལྡོན་མཚོག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ལྡོན་བཟང་ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པའི་ཕྲེང་ཚོགས 2072 ྒ 





























རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པར་ཚལ་དུ་དངར་བ། བྱ་ཚོགས་མཛེས་གཟུགས་འཆང་བ་དུ་མ་འཕུར་ལྡིང་འབབ་པའི་ཉམས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སྙན་པར་བྱེད་བཞིན། སྐད་སྙན་འབྱིན་བའི་གད་ངས་ཀྱིས་བརྲོད་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ངོ་མཚར་ཡངས་པ། མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
མང་པོ་རྒྱུ་ཞིང་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པར་གྱུར་པ་ན། བྲག་དཀར་སྤུང་མཐོ་རྔམས་ཞིང་མཛེས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ། འཇའ་དང་ 
འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་འཁྲིགས་ཤིང་། གསལ་ལ་དྭངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་གྱི་ཆར་ཟིམ་འཇོ་བས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་ 
| འབར་བའི་ཀློང་དུ། དཔལ་གྲུབ་ཐོབ་ཡོང་ཀྱི་ཁྱུ་མཚོག་བིར་ཝ་པ་ཆེན་པོ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ 
མཛེས་ཞིའི་བཀོད་པ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པ། ཞི་ཆགས་འཛུམ་པའི་ཉམས་ལྡན། གསལ་སྟོང་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པར་མཛད་པའི་དྲུང་དུ་ལམ་ 
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༄༅། །བཏེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། དེར་སྟན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ཁལ དགིས་ པ་ ཝོ མམ ཁ་ཁ ས་ཁ འཁས ལོའི་ ཆལ པར་ 8།ཏངས་ བས ་ ཀྱི ཨཱ ཡེ ྨ་ སྙན་ལ་ 'སྤྱད་ པར་ ླ 


རྨ པ་ཡངས་ ཡེ 


























་; ༄༅། །རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དམ་དུ་མ་ཚུད་པའི་གདུག་འདྲེ། ཕྱིས་དུས་སུ་གསར་བྱུང་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྟོབས་ལྔར། རླུང་སེམས་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ན་མ་མཁར་འཕུར་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་སྨོན་ལམ་ལོག་ 
པའི་དབང་གིས་གོལ་འཆུག་གི་འཕྲང་ལམ་ངན་པའི་གོལ་སར་ཐར་མེད་དུ་ལྷང་བར་གྱུར་པ། བཤེས་གཉེན་ཟླ་ལྷ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་བོད་ཁམས་ 
ཕུང་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ཁེན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། སྔོན་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་བཀའ་དམ་གྱིས་མ་ཐུལ། སླད་ནས་ཀྱང་ 
འདུལ་བྱེད་སྟེབས་མཆོག་ལྡན་པ་འབྱང་བར་དཀའ་བ་ལས། དེས་ན་དེང་འདིར་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དེང་ 
འདིར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དུས་བབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 















༄༅། །རང་གར་དག་པར་གྱུར། དེ་ནས་དགོས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་གིས། །དཔལ་དགྱེས་པ་དྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ 
མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་མཛད་པའི་ཁོངས་སུ་ལས་སྦྱོར། གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ ྫ 
༈ རྣམས་རྔགཊཏ  ཕ་ནས། འདུལ་བཞི་འུ་ཅལ་བཐ་བཔ་ན། ཟཐུབ་པ་མཛད་གཏས་དཱ་ཆེཁམ་ནོ་ཇེ་དཐེར་མེན། ཐཨ་པར་གཇད་བཞི་ཞེ་ 
རྗེ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་སྐྱ་ལ་འཆང་མཛད་དེ། ཡོན་བད་ག་ཞིག་གི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་བཛྲ་ཨ་ཡུའི་མིང་ཅན་གྱི་སྐྱ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཕེབས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་འབྱོན་པར་མཛད་པ་ན། སྒོ་ང་བྲག་རྩ་ན་ཕེབས་མཛད་གྲུབ་པའི་ལམ་བར་ནས། བན་རྒན་གཟན་དང་ 
ཤམ་ཐབས་སོགས་གོས་ཆས་ཡོ་བྱད་རྙིང་བྲུལ་གྱོན་པ། རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་རྒྱབ་ཏུ་ཉེར་མཁོའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཉམས་ཐག་པའི་ཚུལ་ཅན་ཞིག་དང་ 





















འཕྲད་པ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་མཐུ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ཀྱི་མཐུ་ལས། འདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བ་ 
ན། དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་དབྱིངས་ནས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་སྤྲལ་ 
.| ཟྭ པའི་རོལ་གར་གྱིས་མཉམས་ནས་བྲོས་ལམ་བཅད་པར་མཛད་པ་ན། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཕྱག་གིས་གདེངས་ཐབས་ཀྱིས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་བཞག་པར་ 
` ° །མཛད་ནས། དེ་སྔོན་ སེམས་ཅན་མང་པོ་སྲོག་ བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ དུ་མ་བསྐྱལ། ད་ཡང་དེ་བཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ན། ལས་ངན་དེ་ 
ལྟར་བསགས་པའི་ལཁས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་མནར་བར་འགྱུར་བས་ན། ལས་ངན་དེ་རྒྱུན་གཅོད་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་ 
ཅན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་རིང་གནས་སྤར་བ་ཡིན་གསུང་ནས་བཀའ་དམ་གྱིས་གཟིར་བར་མཛད་པ་ན། དེ་རིང་གནས་སྤར་མ་མཛད་དང་། མི་རབས་ 














པའི་རྟོག་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་ནས། དེ་གང་ཞིག་ཡིན་བསམ་པའི་སོམ་ཉིར་གྱུར་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལགས་ཕྱག་འཚན་རྡོ་རྗེ་དང་བན་རྒན་གར་སོང་ 
སེསརྱོ་གར་པ་དེ་གང་ཨུ་ཞིག་ཡིན་མན་ཐུར། ཞེམ་གསོལ་བ་ན། དེ་ནི་བུད་ག་གི་བཀའ་དམ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཞེས་གྲསང་སུ་པས། 
དེ་ལ་མཆོད་ཐབས་ཞིག་གནང་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ན། གསོལ་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་འགའ་རེ་ཡང་སྩལ་བར་མཛད། མདོར་ན་དེ་ལྟར། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ལས་ཤར་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛད་པའོ། དེ་ནས་ཡང་། 
སྦྱིན་བད་ག་ཞིག་ལ་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། དེ་ན་གཞུ་གསར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེར་འཁོད་རྣམས་ཀྱི་གའུ་འདིའི་དབུག་ཀྱི་སྒ་ཁང་དུ་མཛེས་ 
བྱེད་ཤེལ་སྒོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ངེས་ཀྱང་རྟེད་རྒྱུ་མི་འདུག་ཞེས་ཞུས་པ་ན། རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་མ་ཡིན། ཁཾ་ 
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དངོས་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེལ་ཡིན་འདུག དེས་ན་འདི་ཤེལ་གཞན་ལས་ཅུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར། །འདི་ལྟར་བྱས་པ་གཞན་གང་ 
ལའང་གླེང་མོ་མ་བྱེད་གསང་བར་བྱོས་ཞེས་གསུངས་པ་ན། དེར་འཁོད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དད་གུས་པའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། ཡང་ 
༈ ཉཉས་ཆིན་བདག་ཞིག་ལ་ཁེབས་པར་མཛད་པ་ནུ། །ཚེས་ཉིདྲ་ནམ་དག་གི་དགོངས་པའི་ཁོཧྭཧུ་ཁདི་ཚོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའྱི་སྐནྨ་ནུ་བཅཅན་ 
' ལྡན་གསོལ་ཤ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་རོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་པ་ན། ཕྱག་གི་མཐེ་བོང་ལ་གྲི་ཆུང་གིས་རླ་ཅུང་ཆེ་ཉམས་ 
ཅན་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ན། དེ་འཕྲལ་སྐུ་མཚལ་མང་དུ་ཐོན་པ་ལ། དེ་དག་ལྔགས་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་ཅུང་ཟད་དགོངས་ཀློང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལྟར་མཛད་པ་ན། །ར་རང་ཞིར་གྱུར་ནས་རྗེས་ཙམ་མེད་པར་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་ཚུལ་སྔ་མ་ཇི་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཀྱིས་ 








སག 
ཆ་འ 
གྭ 
ཤཱ 
ཤྭ 











རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། 





ཞེས་བསྐུལ་ནས། ད་ནི་བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་པར་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས། དེར་འབྱོན་དང་ད་གོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཐུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཚོག་གི་དགོངས་པ་ལ། བལ་ཡུལ་ནི་ཤིན་ཅུ་ས་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། དེར་བྱིན་ཐུབ་བའི་ 
ཐབས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ན། དེ་མཁའ་འགྲོས་མཁྱེན་ནས། བུ་ཁྱེད་རོག་པ་མ་མང་ཞེས་གསོལ་ནས། དེ་འཕྲལ་ཕྱག་གིས་བཏེགས་ 


། ནས་ནམ་མཁའ་ཡངས་བའི་དྲ་བྱིངས་སུ་འཕུར་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ན། གནས་ཡུལ་སོགས་འགྲེམ་པའི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པར། ཡུད་། 


ཙམ་གྱིས། གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕེབས་པར་གྱུར་པ་ན་མཁའ་འགྲོའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་བཟང་གི་ནང་དུ་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། བྱིན་ 
འཛའ་དང་འོད་སྣང་གི་འཕྲོ་འདུའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཀློང་དུ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲེས་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ 
















ཀཀ ཀྣ །་་ 













༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པ་ན་བཟའ་དར་དང་ཟ་འོག་དཀར་སངས་འབའ་ཞིག་གི་སྐ་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྦས་པ་ཞིག་མཛལ་བ་ན། འདི་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཚོག་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ན། འདི་མཛལ་བ་ནི་སྐལ་པ་བཟང་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ 
དང་། ཡང་འདྲི ༣ ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦལ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་རྙམ་དུ་དགངས་པ་ན། དེ་ར་དགང་སྱ་ཚུཝ་ཛ་བྱི་དེ་དྲག་དེ་འཕཝ་ 
མཱ མཁྱེན་པར་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས། ང་ནི་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཡིན། དེ་ཉིད་མགོན་ཁྱེད་བསུ་ཆུ་ 
བཏང་བ་ཡིན། ཁྱིད་འདིར་བྱན་པ་ནི་ཤིན་ཊུ་ལེགས་ཏེ། འདིར་བྱོན་པ་ལ་དགོས་པ་ཤིན་ཧུུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ན། བླ་མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་བབ་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་མཛལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེས་ན་ད་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 

























ཕུར་པའི་ཟབ་དོན་རྣམས་གནད་དུ་དབབ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་དགོངས་པ་ན། དེ་མཁའ་འགྲོས་མཁྱེན་ནས། སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ནི་ 
འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཚེ་དཔལ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། རྒྱལ་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ཁག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་ 
བཞེངས་པར་མཛད་པ་ན། མགོན་ཁྱེད་དང་། བླ་མ་ང་རང་བཅས་གསུམ་པོར། ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པ་ཆེན་པོ་གང་གི་དབང་མཆོག་བསྐྱར་ཞིང་ 
བེ གད་མས་པ་ཟབ་མོ་སྩལ་ན་ས། གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པ་ད་ང་། བར་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ། དཔལ་ད་གུའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ན་དངོས་སུ་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་བརྙེས་པ་ད་ང་། ཐ་མར་ད་པལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱིས་བཀའ་ 
འདུ་ས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་ཕྱེས་ནས། རང་ཅག་རྗེ་འབངས་རྣ་མས་ལ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དུ་མར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་ 


















བདུད་སྤུལ་གི་རྟི་ནག་པོའི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དམགས་ངན་པའི་གཡུལ་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་བཟླག་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ 
ཤྭ | རྒྱས་དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉམས་མེད་གོང་འཕེལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ ཐུགས་བསྐྱེད་ད་ང་སྨན་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
ངོ འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལ། ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་མ ཐུ་སྟཾབ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ 









ོ གྱི་ཆེད་དུ་ཟབ་དོན་ནམས་ཡོངས་སུ་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ལ་འཛུག་ཡུལ་གྱི་རེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དར་ 


༄། །དགོས་པར་གདམས་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ད་ལྟའི་སྐབས་འདིར་ཡང་། དགོས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། རྒྱ་དང་ཧོར་དང་། 


མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ། དཔལ་དགུའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་ལམ་ཟབ་ལ་བསྟེན་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ 






བླ 
རེ 
























༄། །ནྣ་མས་ག སལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོང ས་རྫོག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་བ་ན། དེ་མ་ ཐག་ ཏུ་པཱ་བྷ་ཧ་སྙིས་ཞལ་ན ས། གཙ་ | 
འཁར་ཡོང ས་སུ་རྫོག ས་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་སྒུབ་ ཐབ ས་རེ་ག སུང ས་བཞིན་པར། སྒྲབ་ཐབ ས་ཀྱི་ཆོ་ག་རེ་དང་། ཐོད་པའི་ཛས་མཆོག་དབང་རས་ཁོ་ན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཟབ་ཆ་ལགས་དང་བཅས། སྨད་ལས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལ་ 
བསྟེན་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་དྲགྲ་བགེགས་སྒོལ་བའི་ལས་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དེས་གཙོས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་དང་བཅས་པ་སྩལ་་་ 
ནས། སླར་ཡང་ཆེད་དུ་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་གཏད་པར་མཛད་པ་དང་བ ཅས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟབ་ད་གུའི་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་མཐར། རཱཾ་སྒྲ་དྲག་པོ་རེ་བསྒགས་པར་མཛད་པ་ན། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱེ་ 


ཤཿ 









་® /»§®99.&ི9.»€ 




















ནས། ཆ་གཅིག་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐྱའི་གནས་སོ་སོར་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ན། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཀློང་དུ་སྟབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ནྣམས་ལུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་ནས། འཁོར་འདས་དབང་འབྱོར་གྱི་དཔལ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར། དེ་ནས་ཛ༔ ཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་བཏབ་པར་མཛད་པ་ན། ཡེ་ཤེས་པ་ཆ་གཅིག་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམས་པར་མདུན་མཁར་བཞུགས་པར་ 
¡ མཛད་པ་ནམས། ཐོད་པའི་བདུད་ཅི་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་གཅིག་ཊུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ནས་ཐོད་ཆང་དེ་ཉིད་ཕྱག་གིས་འཛིན་ཏེ། 
བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར་བ་དང་། མཐའ་དམགས་ཀླ་ཀློའི་གཡུལ་ཤོམ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་ིའི་བཅུད་ 
འདི་གསོལ་བར་མཛོད། ཞེས་གསུང་ནས་གནང་བ་ན། དེ་ཉིད་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས་པར་མཛད་པའི་སྐབས་དེར། ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་ 


























༣ ༄༅ །པར་མཛད་པ་ན། པཱ་ཧྷ་ཧ་སྟི་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་སྟེ་འདྲེས་པ་ན། འཁོར་འདས་ར་སྟམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཉམས་ 


] 
རཾ 
ཟི 


ཚད་མེད་པ་ཞིག་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ན། 


སླར་དེ་ལ པཿ སད་པ་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་གྲོག ས་དང་བཅ ས་ཏེ་རང་གན་ ས་སུ་ 
| 
















དོ་ན་དུས་བབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཕུར་རྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ཉིད་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པ་དང་བཅས་ཏེ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མ ཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཉམས་རྩལ་ཡངས་པས། སྐུ་འཁོར་བ་ཆོས་གྲགས་དང་བཅས་ཏེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་གནས་མཚོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཕྱོགས་ 
འདིའི་རི་རྒྱལ་གྱི་རྩེར་ཕེབས་པར་གྲུབ་པ་ན། འཇིགས་བྲལ་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཏིང་འཇིན་རོལ་པའི་ད་བྱེངས་ན ས། །ཀུན་མ ཁྱེན་ཐོགས་པ་ ] 
བྲལ་བའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ན། འདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་གཙོ་འཁོར་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཟླ་ཆབ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ 
འགྲམ་དུ་སྒར་ཆེན་བ རྒྱབ་ནས། དུ་མུན་འཐིབས་སེ། །འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ། མེར་མེར་ལམ་ལམ་དུ་གན་ ས་པར་གཟིགས་པ་ན། ཡེ་ཤར་ཡེ་རྫོགས་ | 
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༄༅ ༦&བ998®9.༦€ 


| ༄༅། །ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་ད་གོངས་པ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའང་། གང་འདུལ་དེར་སྟན་གྱི་བཀོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའི་དོན་དང་མཐུན་པར། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགུའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བཀོད་པར་བཞེངས་ནས། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
ལས་ཕུར་དེའང་། ཆེ་མཚོག་དཔལ་དགུའི་ལྟ་ཚོགས་ད་ང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ནས་ནུས་ལྡན་དུ་རྩལ་འབྱིན་བར་མཛད་པ་དེ་ཉིད། ྦ 
མཉམ་ཉིད་རོལ་པའི་གཟིགས་སྟངས་དང་བཅས་པའི་སྔགས་རྒྱས་འཕང་བར་མཛད་པ་ན། 
| པ་ན། སྒར་ཆེན་དེ་ཉིད་འུར་ལྡིར་གྱིས་འབྲུག་ཐང་དུ་ལྷང་བ་ལྟར་ནུས་སྟོབས་ཉམས་ནས་ཕལ་ཆེར་དྲན་མེད་ དུ་བརྒྱལ། ལ་ལ་ལུས་ངན་སྤངས་ 
ྦ ནས་ཚེ་སྣང་ཡལ། ལ་ལས་བཀའ་ད་མ་ལས་མི་འདའ་བར་ཁས་བླངས། གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་དམ་གྱིས་ཡང་ནན་དུ་གཟིར་བ་ན། སྤྱིར་འཛམ་ 


གན་མྭ་ལགས་ཐོགས་ནོད་དབབ་པ་བཞིན་ཏུ་བྒྱཐ་ 


རས 










༩༠ས༔ སས 8:43 


























༠༠ 


༄། །སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་སེམས་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་། ལས་ཕུར་འཕང་བར་མཛད་པ་ན་བར་སྡང་མེ་སྟག་དམར་ཤར་ཤར་དུ་འཕྲོ་བ་དང་ 
བཅས་ཏེ་མདའ་འཕངས་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། མེ་དཔུང་འབར་བ་དེའི་སྟེང་དུ་བརྒྱབ་པ་ན། མེ་དཔུང་དེ་དམར་ཐར་གྱིས་གཏོར་བར་མཐོང་ 
བའོ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཟབ་མོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་དུ་འཆར་བས། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བར་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་ 
གྱུར་པའོ། དེ་ནས་ཡང་སྦྱིན་བདག་ཞིག་གི་རེ་འདོ་ད་སྐོང་བའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་པར་མཛད་པའི་ལམ་བར་ནས། ཆིབས་རྒྱུག་གནང་བར་མཛད་ 
བཞིན་དུ་དགྱེས་བརེའི་སྤྱོད་ཚུལ་འགའ་རེ་སྟན་པར་མཛད་པའི་སྐབས། སྐྱ་འཁོར་བ་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྔ་ཤ་ནང་དུ། བྱིན་ལྡན་རྟེན་ 
འདུས་རིགས་དང་ཚེ་ཆུ་ཀུན་འདུས་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་དྭངས་གསལ་ཤེལ་བུམ་འབྲལ་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། 








༄༅ ་ཚཛེངེབ་ཅིས་མའ་ 
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ཆག་གས་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ནང་བཅུད་ཕལ་ཆེར་འཐོར་ཟག་ཏུ་སོང་བ། སྦྱིན་བདག་གི་གནས་སུ་ཕེབས་གྲུབ་སྐབས་མཐོང་བ་ན། 
ཤིན་ཏུ་འགྱོད་བློ་བཟོད་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས། ཤེལ་སྡོད་བཅུད་ལྡན་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་འགངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་ 
སོང་བ་འདི་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ཞེས་དང་། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
ཊྲ སུ་བཟུང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་ནའང་ཐོགས་མེད་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན། བདག་གི་རེ་ 
འདོད་འདི་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་དུ་བཏབ་པར་མཛད་པ་ན། དྭགྱེས་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་པ་ནལ་གྱིས་ 
བསྐྱང་པར་མཛད་ནས་ཤེལ་བུམ་བཞེས་པར་མཛད་པ་ན། ཞིབ་མོར་གཟིགས་པར་མཛད་ནས་ཕྱག་འཛུབ་ཀྱིས་ཡན་མན་དུ་བྱུག་ཚུལ་མཛད་དེ་ 























གྱིས་བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པའི་དད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་མཛེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་ཉིན་གཅིག་ཆོགས་འཁོར་ 
མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པར་མཛད་པ་ན། དེ་རིང་དྷཱ་ཀི་སིང་ཧ་མུ་ཁས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྐྲ་དུ་མ་ཞིག་ཁྱེར་འོང་བས། དེ་བླང་ན་ཆོག་པར་ 
འདུག་གསུངས་པ་ན། འགྲོ་མང་ལ་སྨིན་པའི་སླད་དུ་བཞེས་གྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཌཱ་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་ 
དང་བཅས་ཏེ། མགུར་ད་བངས་སྙན་པའི་གསུང་གདངས་ལྟང་ངེར་ཐུགས་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཅུང་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བརྟན་པར་མཛད་ 
པ་ན། གནས་དེར་འཛའ་དང་འོད་སྣང་འཁྱུགས་པ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ངད་མཆོག་འཐུལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་མ་འཆར་བ་དང་ 
མཉམ་དུ། ནམ་མཁའ་ནས་དབུ་སླ་མང་ཚན་ཞིག་ཕྱག་བཞེས་སྩལ་བ་ན། དེར་འཁོད་པ་སྨོན་ལམ་མཐར་བྱིན། ཚེ་རིང་སྟབས་རྒྱལ་སོགས་སྐལ་ 
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ཾ དད་རྟེན་དུ་དབུ་སྐྲ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལའང་འཛའ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བ་བཅས་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པ་རེ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་དད་ལྡན་རྡིམས་ལ་དབུ་སྒྲ་དང་རིང་བསྲེལ་གནང་བར་མཛད། དེའི་ཉིན་པར་གྲུབ་དབང་མཆོག་གི་དབུ་ལྔོན་ 
ལའང་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཇལ་བས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་དད་གུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡངས་པར་གྱུར། དེ་སྐབས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཤིན་ཏུ་མང་ 



















པོ་ཞིག་མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་འཆར་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་གསུང་འཕྲོས་ལས་ཐོབ་ཀྱང་ ། དངོས་སུ་འབེབས་པར་མ་གྲུབ་པས་ 
བཏང་རྙོམས་སུ་གནང་བར་མཛད། དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་འགའི་རེ་སྐོང་དུ་ཕེབས་ནས། ཚེ་སྒྲུབ་དང་གཡང་ཆོག་གསུང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
རྗེས་འཛིན་སྩལ་བ་ན། ཚེ་འགུགས་སྐབས་མདའ་དར་གཡབ་པར་མཛད་པ་ན། དར་སྣ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཏུ་རང་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མདུད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་ཅིའང་འཆར་བར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་གཡང་གཏད་སྩལ་བར་མཛད་པ་ན་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་ད་ང་། འོད་ 
སྐར་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཡང་གཏོར་ལ་མངོན་ུམ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་བའི་དགེ་མཚན་མཚོག་ཏུ་གསལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྔ་ཕྱི་དེ་ད་ག་སྐུ ༩༩ 
འཁོར་བ་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་དང་། ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་མཛལ་བ་ན། དད་གུས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་རེ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ 
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དེ་ན་དེ་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་འདུལ་བར་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་ན། ཡུན་དུ་མི་འགྱང་བར་འཕྲལ་དུ་ 
འདུལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཞེས་བདྡ་དང་ལུང་བསྟན་གསལ་པར་བསྟན་ནས་ཐུགས་རྱྱད་བསྐྱལ་བར་མཛད་པ་ན། དེངི་ཆེད་དུ་དགོས་གནད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་སྐྱབས་མཚོག་གང་གི་ཐུགས་གཏེར་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྒུབ་པ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་མཛད་པ་ན་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ནས། 
ལུང་གིས་བསྟན་པའི་གནས་དེར་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བསྐར་བར་མཛད་པའི་ 
ཚོགས་རྫས་དང་། ཚོགས་ཆང་བཅས་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞེས་མཛད་པ་ན། ཐུགས་ཉམས་ཅུང་འུར་པའི་ཚུལ་གྱིས། དེར་ལུང་ཆུང་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་སྟེང་ན་ཡ་རྩལ་མཆོངས་འགྲན་པར་མཛད་ད་གོས་པས། དེར་མཆོངས་པར་གྱིས་ཞེས། སྙིང་རྗེ་སོགས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས་པར་ 
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༣ | ༄། །མཛད་པ་ན། དེ་དག་རྣམས་སྤོབས་པ་ཞུམ་སྟེ་ཅི་བྱ་བྲལ་བ་ན། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི། ངོ་མཚར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་མིག་ 
འཁྲུལ་ལྟ་བུས། ཕན་ཚུན་མཆོངས་རྟབས་འགའ་རེ་མཛད་པའི་མཐར། རོ་སྟོམས་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་ཀློང་དུ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཟབ་མོའི་དབབྱིངས་སུ་ལ་བླབས་ཏེ། རེ་ཞིག་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ན། སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་མ་ཤེས་པའི་ 
དབང་གིས། བདུད་ཅི་བཞེས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏེ་གཟིམས་པར་གོ་སྟེ། མ་གཟིམས་པར་ཡར་ལ་བཞེངས་པར་མཛོད་ཞེས་ཞུས་ཏེ། “ 
ན་བཟའ་ནས་འཐེན་པར་བྱེད་པ་དང་ཆབ་ཅིག་ཡར་ལ་བཞེངས་ཏེ་འབྱོན་པར་མཛད་པ་ན། བགེགས་ཆོགས་དེ་དག་ལ་བཀའ་བསྤོས་དམ་བཞག་ 
གནད་ལ་དཀམ ཁས་མེད་དུ་མཛད་པའི་དོན་ནུ། དེར་ལ་ཝང་ཆུང་ངུ་གཡག་གཞན་ཆུ་འི་ཁུག་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཡོཞ  དེཉི་སེང་དུ། རྗེ་ས། 
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།དུ་སོང་སྟེ། ཕྱིས་མཐོང་མེད་དུ་ནུབ་སོང་པ། དོན་ལ་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་དམ་གྱི་མནན་པས་ལྡོག་མེད་མཛད་པའི་རོལ་གར་། 


བསྟན་འགྲོ་ཡོང་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཐོགས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལ། སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དུ་མཁའ་ 


འགྲོའི་ཚོགས་ཆང་བཞེས་པས་ཐུགས་ཉམས་འུར་ཏེ། རང་བཞིན་རྩེད་མོ་མཛད་དེ་གྲུབ་རྟགས་ངོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་གོ་ ཞིང་། དོན་ལ་མི་ 
ཿ ཕྱེད་ སེ དད་ བློ་ཿ ཡངས་པ་ རླབ ཏུ རླ པར་ གྱུར། 


ཀ། ་ཡབ་དཀོ་ན་  ། །གསྐ་ལ་རི། ༩ ས་ཇེ་ཏར་དག། 























ནས། མགྲིན་གཅིག་པའི་ངག་གིས་གུས་འདུད་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་རྟེན་ཏུ་ན་བཟའ་དུ་མ་བུ་རེ་ 
གནང་མཛད་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏ་བ་པ་ན། འབུངས་དམར་སེར་ཧགྱི་མན་བ་སྟོད་ཞིག་གསོལ་མཛད་ཡོད་པའི་མཐུ་བ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཤྭ བསྐད་མཛད་དེ་ཆུར་མཐོ་གང་ཙམ་རེ་ལ་ཞིང་དུ་སོར་གསུམ་དང་། གཉིས་རེ་ཙམ་ཅི་རིག་པ་རེ་ཡོད་པར་མཛད་ནས། སྐྱ་འཁོར་བ་རྣམ་པ་ 
བྷེ བརྒྱད་ལ་ཤལ་བུ་བརྒྱད་གནང་ནས་རེ་འདོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་ནས། 
སླར་ཡང་མནབ་སྟོད་གཞི་འཕྲོས་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱན་རས་ཟི མ་བུར་ཅུང་ཟད་གཟིགས་པར་མཛད་ནས། དེ་འཕྲལ་ལྡགས་མཆིལ་ལེན་འགའ་རེ་གནང་ ¦ 
བར་མཛོད་ནས། ཕྱག་མཛུབ་གིས་རེག་པར་མཛད་པ་ན། རལ་དུ་མ་དུ་བཏང་པར་མཛད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དུ་སོར་ཆུད་ 








བ་ཆོས་གྲགས་དང་། ། སྦྱིན་བད་ག་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་བ་ན། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་སྟོེབས་ཀྱིས་དད་གུས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ 
བ་དང་། དགོས་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐུན་མིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཅིའང་མ་ཤེས། ཡང་དེ་སྐར་ཞིག་ཏུ་ད་ར་ཁུང་ཕུ་སྟོད་ཕེ་ཆམ་ཉེ་སྐོར་ཞིག་ཏུ་ 
དྲེགས་བྱེད་ཀླུ་བཙན་མ་རུངས་པ་ཞིག་རྟེན་གནས་བཟུང་ནས། སྡེ་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཉེས་ཚོགས་དུ་མ་འབྱང་བར་འགྱུར་བས། རགས་པ་རྒྱན་དུ་མི་ 
དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་ནས། གནས་དེར་ཆེད་དུ་ཕེབས་པར་མཛད་ནས། ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་པའི་གར་གྱིས་འདུལ་བར་མཛད་ 
པ་ན། ཅུང་ཟད་ཐུལ་ད་ཀའ་བའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ན། གུ་རུ་རྡོ་རྫེ་གྲོ་ལོད་གྱི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་གྱད་དུ་གྱུར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་རོལ་ 
པས། ཕྱག་རྒྱའི་སྟིག་མཛུབ་གཏད་པར་མཛད་པ་ལཁས་མེ་དཔུང་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པས། ཉཅེན་ཤིང་ཤུགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
















་་ 












ཤཾ ༄༅། །སྐད་ཅིག་གིས་དམིགས་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དམ་གྱིས་གཟིར་བས་ལྡོག་མེད་དུ་འཛོམས་པར་མཛད་་" 

པས། བསྟན་འགྲོར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཚེ་རིང་ 
སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་མངོན་སུམ་མཛལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྐྱ་འཁོར་དེ་དང་སྡེ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་དངོས་ 
མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས། རང་གར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསྟན་ཏེ་ཕྱག་ལས་བྱུང་བའི་མེས། ཤུགས་པ་བསྲེགས་པར་མཛད་ཞེས་གླེང་ཞིང་གྲགས་ 
པ་སྒོགས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཡང་ཉིན་གཅིག་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེ་ཚལ་དུ་སྐྱོ་བསངས་མཛད་དེ་ཕེབས་བཞུགས་གནང་སྐབས། དེ་རིང་ང་རང་གི་གཏེར་ 
སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱ་ཚབ་ཞིག་གཏེར་སུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ། དབང་ནོར་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་སྦོད་ཡོངས་བས། ཁྱེད་རང་ལྟོས་དང་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་ 
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-་ཆ 








རར ༠ སས 4444... ྕ ྣྙ པས ས༅སསསསསས་་། སས ་ 











གཉིས་བཟེད་པར་མཛད་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆླུང་འཚུབ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་དྲི་བཟང་པོའི་ངད་པས་འཁོར་ཡུག་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་ 
ཆཱ ཝེ ཀཿ མཁལ ༠༠9 ཕི་ནས་རྡོ་སྒོམ་དམར་སྨྱག་ཡོད་པ་ཞིག་དམ་ཅན་རྡ་རྗེ་ལེགས་པས་དངོས་ཨུ་ཡུལ་བ་ | 






བྷེ ¦ ནས་ ཡང་ ་གན་ས་ ཆེན་ བྱིན་ འབེབས་མཛད་སྐབས། ཟང་ཐལ་ད་གོངས ་པའི་ཡེ ཟའ མངོན་ གྱུར་དུ་བརྙེས་ པའི་ རྩལ། སྣང་བ་གང་ལའང་ བདེ་ན ་པ་ ® 
མེད་པར་གཟིགས་ཏེ། བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་པར་མཛད་དེ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་སྔོན་བསྐལ་མ་ལན་གཅིག་ 
གདངས་སྙན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པར་མཛད་པའི་ཡུན་དུ་གནས་ཏེ་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ན། དེ་ར་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ། གཏེར་སྟོན་ 


















་ཅག་ང་མ་ལ་ 











-ྲ ༄༅། །བསམ་གཏན་གླིང་པ་གཙོར་མཛད་དེ། བཛྲ་ཨ་ཡུའི་མིང་ཅན་སོགས་ཀུན་གྱིས་མཛཇལ་བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་ 
བློ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་གུས་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་ཕུལ་ནས་ལུས་རྟེན་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་འབྲལ་བ་མེད་ 
ཊཾ པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱང་བར་མཛད་གྲུབ་པར། སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏ་བ་ཏེ་ཞུ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་སྟོན་རྒྱལ་ཉི་རྩེ་ཕུག་ཏུ་་ 
¿ ཕེབས་ཏེ། གཞི་བདག་ཉེན་བསྐོལ་དང། བུམ་གཏེར་སྦས་པ་སོགས་སྡོད་བཅུད་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་རྒྱས་སུ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ 

ཐམས་ཅད་ལེགས་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། དེ་ནས། ཨ་སྒུབ་སྤུལ་སྐྱའི་སྒྲབ་ཁང་འཆི་མེད་བཙན་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་མཛད། 
དཱ དེ་ནས་ཡབ་གཞིས་བརྒྱུད་དེ་སྐུ་ཁྱམས་བྲག་རྩར། བསམ་གཏན་གླིང་པ་དང་། ས་ངོར་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཕེབས་པར་མཛད་ནས་གསང་གཏེར་གྱི་ 























¿ །པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཕྱག་གིས་རེག་ཙམ་མཛད་པ་ན་རང་བྱེར་གྱུར། ལྡེའུ་མིག་རྙེད་ཐབ ས་མཛད་གྲུབ་ཞུས་པ་ན། བཀའ་སུང་ 
ལ་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་བར་མཛད་པས། ལྡེའུ་མིག་ཡུད་ཙམ་ནས་ཇྱེ་ན་དེ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་སླེབས་པའི་ངོ་མཚར་ཡངས་པས། བསམ་གཏན་གླིང་ 
༈ པ་དང་། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ས་ངོར་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཀྱིས་མཛལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་གཏེར་སྟོན་བསམ་གཏན་གླིང་པ་རང་དགོན་དུ་ཕར་ 
' བཕེབས་པར་ མཛད། ཡང་ དེ་རྗེས་ དཱ་ ཀི་ ཆས་བཟང་ཞིག་ གིས་ ཞལ་བསྟན་ནས། རྒྱལ་ བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རིག་ འཛིན་ཆེན་ པོ་ལགས། 

¡ བསྟན་པ་ནི་སྟ  མ་འཛིན་པའི་དུས་ཨྱ་ཐུག དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ནམས་འཁུགག ` ཐཱ་ཏུ་རྐསྲས་ཀྱང་ནང་འཁུགས་གཱཾཧྲ། ད་མགས་ཇྔག་གིཊ 
ལུང་ཁེངས། །མཐོ་དམན་ཀུན་སྡིག་ལ་ངོམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། ཡང་དག་པའི་ཚོས་བྱེད་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་དཀོན། །ཕན་བྱེད་གུ་ 


















རུ་པདྨ་འི་སྦུལ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟོག་པོའི་གྲལ་དུ་བཛྗོད། ཚོས་རྣམས་ནི་འབྱེད་མི་ཐུབ་ཕན་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ 
དམན་པས། ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚཆོམ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་སྐྱོབས་མི་འགྱུར། བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་བོད་ཁམས་ལ་བདེ་བ་མེད། ལྷ་མིན་གྱི་ཡུལ་ 
ཤྭ གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་མཚུངས་པ། དེས་ན་དེ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦས་གཏེར་ཟཔ་གསང་ཡོད་པ་རྣམས། དུས་བབས་གཏེར་འབྱེད་ཀྱི་ 
 སྐྱབ་པ་ཁྱིད་ལས་གཞན་མེད་པས། ཁྱང་དོན་བཞིན་དུ་མཛོད་དང་། དུས་ངན་སྐལ་པའི་ཁུག་སོ་གློག་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་] 
ཡར་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ང་ནི་ཚེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་མོ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ལ་ཚེ་ད་བང་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་འོང་བ་ 
ཡིན་། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་འདི་རོལ་པར་མཛོད་དང་། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་གསུངས་ནས། 







ཤྷ ༄༅། །བདུད་རྩི་ཀཱ་པ་ལ་གང་ཕུལ་བར་གྱུར། དེར་འདུས་པའི་འཁོར་བསྟན་རྒྱས་སོགས་ཀྱེས་བར་སྣང་ནས་བདུད་ཅི་བབས་པར་མཐོང་། དེ་ 
ཉིད་དྭ་གེས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་ཏེ་བཞེས་པར་མཛད། དེའི་གཏའ་སྤེལ་ཁོང་དུ་སོང་ཚད་རྣམས། ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཧཱ འཕེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། དེ་ནས་སྦས་པའི་གནས་མཆོག གུ་རུའི་ཧཱུཾ་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ། སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་ 


དཱ རློ བ་ཨ་སྒྲུབ་སྦུལ་སྐྱ། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན། བཛྲ་མིང་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། བྲག་གདོ་ང་དུ་གཏེར་རྒྱ་ཧྷུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བས་མཚན་པ་ཞིག་གསལ་བ་བདེ། བསྐ་བར་མཛད་པས། ཡིད་འཕྲོག་པའི་དྲི་བཟང་རབ་ཏུ་འཐུལ་པ་དང་། གཏེར་སྐྱིབས་བྱུང་ 
ཿ བའི་ནང་དུ་ཚེ་རིལ་སྲོག་མཐུད་རིལ་བུ་དང་། རིག་འཛིན་ན་མས་ཀྱི་སྒུབ་སྨན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། གཏེར་སྒོམ་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་ 






















གསང་གོས་ཀྱིས་དྲིལ་བ་བཅས་ཐོན། དེ་ཀུན་སོ་སོའི་གཏེར་སྐྱིབས་རྣམས་སྐྱ་འཁོར་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་སོ་སོས་དད་རྟེན་དུ་ཉར་པ་ཕྱིས་སུ་རེས་ 
འགའ་ཡོད་པ་དང་། རེས་འགའ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཡལ་སོང་ཟེར་པ་ནི། རང་རང་གི་སྐལ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་ཡང་། སྐབས་ཞིག་ 
ཏུ་ཐུགས་ཉམས་ལ། ཁང་བཟང་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཤིག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ན། པཌ་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཤིག་འཚོགས་པར་ 
ཊྲ མཛད་པའི་དབུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་། ཌོསྙི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞུགས་པར་མཛད་པ་དེ་ཡིས། འདི་ལྟར། ང་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ཁྱེད། ལས་ཀྱི་ལུས་མ་ཡིན་པར་སྔོན་སྨོན་མཐུ་བཙན་པའི་དབང་གི། ལས་འཕྲོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཟབ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ལ་དབང་ཞིང་། ལས་ལྡན་ 
སློབ་མ་ཐམས་ཅད་འོད་སྐྱར་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ནས། གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡང་གཏེར་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཚེ། ཐོ་རང་བྱིན་ 


















ལས་མེ་འབ ར་རྒྱུ་གཏན་ནས་མི་འདུག དེའང་ལན་འགའ་རེ་མཛད་པ། སྐྱ་འཁོར་དུ་མས་མཇལ། དེར་འཁོད་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་གྱིས་གསུངས་ཏེ་ 
བྱས་པ་ན། མི་ལྕེ་དང་རྩ་འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། ཡང་དེ་སྐོར་སྐུ་ཆས་ཡོ་བྱེད་བཀའ་སུང་ 
གིས་ ཁྱེར་བར་བྱེད་འདུག་པ ས། ད་ལྟ་ཡོད་པ་རྣམ ས་དེ་འཕྲལ་མེད་འདུག་པ་དང་། དྭ་ལྟ་འདི་ན་མེད་པའི་རིག ས་རྣམས་གློ་བུར་དུ་ཡོད་པར་ 
 གྱུར་པ་ལྟ་བུས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་མགུར་དབྱངས་མང་པོ་ཞིག་འཐེན་པར་མཛད་བཞིན་ཏུ་ཕྱག་གིས་གར་སྟབས་འདྲ་ 
མང་པོ་མཛད་པ་ན། ན་བཟའ་ཕྱི་ན་འབུ་རས་ད་མར་སེར་ཧྱི་སྟོད་འབོག་མནབ་པར་མཛད་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་འཇའ་རྩི་དམར་སྨུག་ཕུ་དུང་ 
ཅན་གྱི་རྒྱ་སྐེ་གསོལ་བར་མཛད་པ ས། ཕུ་དུ་ང་སབ ་ཤིང་ལ་བརྒྱབ ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གཏི བ་ ཀ་རལ་སོང་པ་ན། དང་པོ་ཐུགས་ཅུང་འཕང་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 





༣  ༄༅ །མཛད་དེ། དེ་ནས་ལྡགས་ མཆིལ་བཏབ་པར་མཛད་ ནས་ཕྱག་གིས་འཕུར་བསྲུབས་འགའ་རེ་མཛད་ བཞིན། ཞལ་ནས་སོས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཞེས་པ་ ལན་འགའ་རེ་གསུངས་པར་མཛད་པ་ན། ན་བཟའ་ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་བྲལ་སྔ་མ་ལྟར་སོས་པར་གྱུར་པ། སྨོན་ ལམ་མཐར་ ཕྱེན་ 
སོགས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་ པ་ འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་སེམས་ཤིང་བརྗོད་པར་བྱས། དོན་ ཙིས པ་ 


ཀེ ནི། གནས་དེར་རྒྱལ་འཁྱམས་ཞིག་འཁྲི་འདུག་པར་གཟིགས་ཏེ། དེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རོལ་པའི་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ མཛད་ དེ་ཚུལ་ 
 དེ་དག་སྤུལ་བརྒྱུར་སྟན་པར་མཛད་པའོ། དེ་ནས་ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ། ཉེ་གནས་སྨོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་དང་། ལྙན་ཅིག་ཁྱམ་ཤེས་ནས་ཡར་ 
འབྱོན་པར་མཛད་ པའི་སྐབས། ས་ཐག་རིང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཙམ་ ཡུན་དུ་མ་འགྱང་བར་ཡུད་ཙམ་ གྱིས་ཕེབས་པར་ _ཛད་ པ། དེ་འང་རྫ་ 


























ཤེ ༄༅། །ཡིན་པ་ལ། སྣང་སྲིད་དབང་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། གདོན་བགེགས་མ་ནུངས་པ་དེ་འདུལ་བར་མཛད་དེ་གནས་ 
བསྐྲད་དུ་གསོལ་ཞེས། གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེབས་པར་བྱས་པ་ན། དེ་ལྟར་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་སྩོལ་བར་ 
ཀཱ མཛད་བེ། རྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་རོལ་རྩལ་གྱིས་གདོན་བགེགས་དེ་ཉིད་གནས་དེར་མངོན་སུམ་བཀུགས་པར་མཛད་པ་ 
། ཉེ་གནས་ཀྱིས་རླུང་འཚུབས་བསྐར་ཞིག་ལ་ཕྲ་སྤོམ་མི་ཚད་ཙམ་རིང་ཐུང་གནམ་དཀྱིལ་དུ་སླེབ་པ་ཞིག་དང་པོ་ལམ་བླངས་ནས་འོང་བ་ལ། 2 
དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་དང་གདོང་ཐུགས་དུ་ཉེ་བ་ན། ལམ་ཟུར་དུ་བྱོལ་བར་སྣང་ཏེ། དོན་ལ་བགེགས་དེ་ཡིན་པ་ལ། བཀའ་བསྒོས་དམ་ 
བཞག་གི་སྒོ་ནས་གནས་བསྒད་པར་མཛད་པ་ན། གཙོ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་གནས་སྟང་སྟེ་སོང་ཡང། བསྟན་པ་གེགས་སྐྱེན་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
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བསོད་ནམས་དམན་པའི་དབང་གིས་དང་། བདུད་སྤུལ་སྨོན་ལོག་འགའ་རེ་དེའི་ཉེ་སྐོར་དུ་གནས་འདུག་པ་བཅས་ཀྱིས། འཁོར་བདུད་བཙན་ 
འགའ་རེ་དེ་ཕྱོགས་སུ་གནས་སོང་བས། མཐའ་ད་མགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས། དོ་ན་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ 
ཀྱང་། སྐྱ་འཁོར་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ། དགེ་བསྙེན་ཡབ་ཡུམ་ངང་པ་ད་ཀར་སེར། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒོགས་པ། གདོན་ 
' བགེགས་མདུན་དུ་བཀུག་པ་ལ། རླུང་འཚུབ་དང་གནས་བསྐྲད་དེ་འབྲོས་པ་ལ། རླུང་འཚུབ་དེ་ཡལ་བར་སྣང་བ་ལས་གཞན་འཚར་བར་མ་གྱུར། 
ཡང་ཉིན་གཅིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་ 
ད བའི་ད་བྱིངས་ན་ས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དྲིལ་བུ་པ་ཞལ་མངོན་དུ་མཛལ་བ་ལས། ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 





















༄༅། །འཕགས་པ་རྣམས་ཡོངས་ཨསུ་རྫོགས་པ་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། བརྡ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཆིག་རྫོགས་སུ་ 
གསན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཕེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 
སྟན་རྒྱལ་ཉི་ཟླ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། གཞི་བདག་རྟེན་བཀོལ་སོགས་མཛད་སྐབས། ཕ་ལཝང་གླང་ཆེན་ཉལ་འདྲའི་ཀློང་ནས། སྡོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ 
] དང་། དབུལ་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསལ་ཏེ། འདོད་དགུ་ལེགས་པའི་གྲུ་ཆར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འབེབས་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
¡ མཚོའི་དཔལ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང།]| ཚེ་སྒུབ་འཆི་མེད་སྲོག་ཐིག་གི་ཤོག་སེར། དགྱུས་སུ་གྲུ་ 
གང་ཙམ་ལ་ཞིང་དུ་སོར་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ། གཡུ་ཤོག་ལྔང་གུའི་སྟེང་དུ་མཚོ་རྒྱལ་ད་ངོས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་རང་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ 























སྤྱན་དྲངས་བར་མཛད་པ་ན། འཇའ་འོད་འཕྲོ་བ་དང ་དྲེ་བཟང་འཐུལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ འི་བ ཀོད་པ་དང་བཅས་པ། ཨ་ སྒྲུབ་སྤུལ་སྐུ་དང་། 
སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན། བཛྲ་མིང་ཅན་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་བ་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་བློ་བརྟན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། སྦས་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་ 
འཕགས་ཟླ་ར་འོད་གསལ་གླིང་དུ་ཕེབ ས་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ན། དཔལ་ལྡན་སྔག ས་ཀྱི་སུང་མ་མངོན་ུམ་དུ་བྱོན་པའི་ཞལ་ན་ ས། ད་ལྟའི་སྐྱའི་ 
ཱེ བཀོད་པ་འདི་སྐྱེ་བའི་ལས་ལུས་མ་ཡིན་པ ར། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་རྩལ་གང་འདུལ་གྱི་དཔལ་དུ་བ སམ་བཞིན་པའི་མ ཁྱེན་བརྩེའི་རང་འོད་ལས་ཤར་བ། | 
གུ་རུ་པདྨ་མཆོག་དང་རྣམས་དབྱེ་བྲལ་བ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ཟ བ ་གཏེར་དངོས་གྲུབ ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་རྣམས། ད་རེས་ལེན་པར་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ པ་ 
པ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ག དུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་སྐྱབ ས་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟ བ ་དོན་ཟ བ་གཏེར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ ས་ལེ་ལོ་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་མཛད་ 













། སྔགས་ནག་དང་དགེ་བཤེས་གཏེར་བདུ་ད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འོང་ལ། དེས་བསྟན་པའི་ནང་སེལ་ངན་པ་བྱེད་ཅིང་། ཆགས་སྡང་གི་སྤྱོད་པ་ལོག་པ་མང་ 
པོ་སྤེལ་ནས། སེམས་ཅན་གང་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱད་དུ་ཞུགས་ནས། མི་རུང་བའི་ལས་ཆེ་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
(¡ འདོད་པའི་ནད་ཡམས་སོགས་སྐྱོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དར་ནས། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་མོ་རྡོལ་ནས་བདེ་བའི་གོ་སྐབ ས་མེད་ | 
ཤཱ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྐྱེན་སྣ་ཚོག ས་པས་ཉམ ས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་ 
དུས་བབ་ཀྱི་སྟཾབ ས་ཀྱིས་འདུ་ལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་ ཁྱེད་ཡིན་པ ས། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཟབ་དོན་ ། 
ནྣམས་གསལ་བར་སྟན་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་མཐའ་དག་འདིར་ཡོད་གསུངས་ནས། ཤོག་དྲིལ་ཞིག་གནང་ནས་དེའི་གད་མས་གཏད་སྩལ་བར་། 


























་། དཔལ་སྔག ས་ཀྱི་སུང་མ ས་ཀྱང་ཟ བ་གཏེར་ཡོད་པའི་ཕྱོག ས་སུ་བརྡ་རྟགས་བ སྟན་ཅིང་ལུང་གི ས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བ་ན། 
འཇུག་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ ཐུག ས་བསྐྱེད་དང་སྨན་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ བ་བ བ་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་བ ར་གྱུར་པ་དེ་སྐབ ས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཕེ བས་ པར་མཛད་ ྒ 





ཤྭ 
ཁཿ ། དགོས་པའི་ ཐུགས་ཉམས་ཞིག་ ཤར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆེད་དུ་མ་འབྱོན་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་སྣང་ལ་འཆར་བའི་གནས་ཟླ་ར་ཁ་དེར་རང་བྱུང 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཕེབས་པར་གྱུར་པ་ན། དེར་བཞུགས་པ། བླ་མ་ཚོས་དཔལ་བླ་རྒན་ཕྲིན་ལས་ད་པོན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་མཛལ་ཚུལ་ལ། ེ་དེའི་ཕར་ ི 





རླ ས་སསར སས བ་བ བ་བ ས་ས་ས  ་་་་སས་་ས་་སས ས་ས ས་ས བས བས སས སས སས རཿ 










གདོང་དུ་བར་སྣང་ནས་བྱ་རྒྱལ་བཞིན་དུ་འཕུར་ལྡིང་མཛད་དེ་ཕེབས་པར་མཛལ་བ་དང་། དེ་སྐབས་གཏེར་རྒྱ་ཡོད་པའི་བྲག་དེ་འི་ཀློང་ནས་སྐུ་ 
འཁོར་སྤང་བའི་གསང་རྒྱས། འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་འབེབས་ཀྱི་ཤོག་སེར་དང་གནུ་བས་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ་རིལ་རྡོག་པོ་བདུན་དང་བཅས་པ། ཀླུ་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏེར་སྒོམ་དམར་སྨུག་སྙིང་གཟུགས་འདྲ་བའི་ 
: ནང་དུ་བཞུགས་པ་བཅས་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་གཏེར་སྒོམ་བྱ་ངང་པའི་སྒོ་ང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ། གནུབ་རྟོན་མཆོག་གིས་བསྡུ་བསྒྲབ་མཛད་པའི་ 
གནད་དབབ་སོགས་ངན་སྔགས་ལས་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་དམོད་རྫས་དང་། དུག་མདའ་ནག་པོའི་མན་ངག་ལས་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ་བཞེས་པར་མཛད་ཅིང་། ད་དུང་གཏེར་རྫས་མཆོག་གྱུར་ཆོས་ནོར་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་སླད་འབྱུང་ 






















འཕེལ་གྱི་ཆེད་དུ་རབ་གནས་དང་རྟེན་བཞུགས་སྤེལ་བ་དང་། ར་གསུམ་ཚོས་སུང་དང་བཅས་པར་བདེན་བསྐྱལ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ན། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེའི་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དང་། ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བ་དང་། 
ད་གོས་དོན་རམས་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བགྱུར་བའི་བརྡ་ལུང། དུ་ས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་གུ་རུ་པདྨ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུང་ཟབ་ཀྱིས་གསལ་བར་སྔོན་རྗེས་དུ་མར་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལ། སླར་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ནན་བསྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ། ད་པལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སུང་ 
མས་ཡང་ནན་དུ་གནས་ཆེན་དང་། གནས་ཕྲན་ནམས་སུ་ཕེབས་པར་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དོན་རྣམས་བསྒུབ་པར་མཛད་ན། མཐའ་དམགས་ 
གདུག་པའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་ཞིང་ནག་ཛྱོགས་ཀླ་ཀློའི་གནོད་པ་ལས་རྒྱལ་ནས། སྡོད་བཙུད་ཀྱི་ཉམས་རུད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། ལེགས་དགུའི་ཡོན་ཏན་] 
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༣ ༄༅ །རྣམས་འཕེལ། རྒྱལ་ བསྟན་ རིན་ ཆེན་ བཤད་སྒུབ་ གཉིས་ ལྡན་ གྱི་སྒོ་ ན་ས་ འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། སྐྱབསཾ་ མཆོག་ རིན་ ྒ 
པོ་ཆེ་གང་གསང་གཙུམ་རྡོ་རྗེའི་ཚོས་སུ་བཞེས་ནས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་མཛེས་ཤིང་། ཚཾཞེད་དོན་ཀུན་གེགས་ 
༈ མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་བཏང་ སྟོམས་སུ་མི་མཛད་པར། ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་འཇུག་པས་ཞེ་བར་བསྐྱང་ཕར་མཛད་དུ་ ྦ 
ཧྱ གསོལ། ཞེས་ཞུ་བསྐྱལ་ཡང་ན་ན་དུ་ཕུལ་བར་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་ དེ་ར། དེ་ལྟར་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཟུར་ ཙམ་ཐོབ་པ་ ན། དེ་བཞིན་ བསྟན་ 

| འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་ད་གོངས་ཏེ་ལུང་གི་དོན་དེ་རྣམས་རྗེས་འཛིན་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་བདག་ཅག་གིས་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་ན། 
ཅིའང་མི་གསུངས་པར་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ན། སླར་ཡང་གནས་ཆེན་དངང་། གནས་ཕྲན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་རེ་ 


























གསལ་པོར་རྩལ་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་པས་བཏ་བ་པའི་བཀའ་ལན་སྩལ་བའི་རིམ་པ་ནི། འདི་ལྟར། དེ་ལ་གནས་ཆེན་ནྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
མཆོག་ནི་འཆི་མེད་ཡང་གསང་སྟེ། དེའི་གནས་གྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན་བཞུགས་ཚུལ་འབྱེད་པར་མཛད་པའི་ཐབས་ 
དང་། འབྱེད་པའི་དུས། འབྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་རགས་རིམ་ཙམ་རེ་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་ཐོས་པ་ན། ངོ་མཚར་བའི་བློ་འཕེལ་བ་ 
 དང་། ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྣང་བ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་དེར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་སྨོན་དང་བསོད་ནམས་ཞིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ཨེ་ 
མ་སྐལ་པ་རེ་བཟང་བར་ངེས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་སེམས་པ་དང་གནས་དེར་ཡིད་འཕྲེང་བ་ན་ཕྲ་རག་གི་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ ཅིག་ཆར་དུ་“་ 
ཆད་པ། འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་རོ་བཟང་ངན་གྱི་ཤན་འབྱེད་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འགྱུར་དུ་འོང་བ་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་དེས་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་པ་ 























ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཟང་དལ་གྱིས་འབབ་པ་སོགས་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། གསང་བད་ག་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྫམས་མཐོ་རྫ་རིའི་བཀོད་པ་ 
མཁའ་ལ་གཟེངས་བའི་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་འད་བས་ གཞོལ་རྣམས་སུ། འདྲེ་འཇིགས་ ལྔོན་པའི་ཕྲེང་ཚོགས་ཚལ་དུ་་ དངར་བ་སོགས་ཡིད་སྤོ་ 
ཉམས་དགའི་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་སུ་གདུག་སེམས་ཞི་བའི་གཅན་གཟན། དད་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ཆགས། ཕན་སེམས་ལྡན་ 
པའི་བྱ་ཚོགས་ཞི་དུ་ལ་བྱམས་པའི་ཡིད་ ཅན་ གྱི་ཆུ་ གནས་སོགས་གནས་བཅས་ཀྱི་བཀོད་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉམས་ ད་གའ་བའི་ད་པལ་གྱིས་ཡོངས་་ 
སུ་འབྱོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་མཆོག་ལ། རྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དཔལ་ ད་གུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲོ་བའི་གདུ་ང་སྐྱོབ་སྦས་གནས་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་ཏེ། གནས་ཆེན་དེ་དག་ནི། 
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=ལ་མཁ་ པས་བ" བང་ལབང་༡་ "ལབ་པ ཞི ང་ཀ ༧འ་ཟ་ཡ་བཔས་་ ` 











(༄། །སྐྱབས་མཚོག་གྲུབ་དབང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་གི་དབང་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་གནས་མཚོག་ཁོ་ནའོ། ,།དེ་དག་རམས་ལས་འཆི་མེད་ཡང་། 
| གསང་ནི་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མཚོན་དུ་མེད་པས། དཔེ་ལས་འད་ས་པའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་ 
ཧཾ པར་མཛེས་ཤྲིན མར་དུ་འཕགས་པ་དང་། བྱི་མ་རྒམས་ནི་ཐུན་མོང་གྲི་ཡོན་ཏན་ཤྱི་དཔལ་ཝས་ཕྱད་པར་ཇུ་ཁཝགས་པའི་ཕུན་ཁུམ་ཚགཉ 
ཕཱ པའི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མས་མཛེས་པའོ། དེ་ནས་གནས་ཕྲན་རྣམས་ནི།, འབུས་རྣམ་སྣང་བྲག སྐུ་ཆམས་མཛོ་བོ་བྲག་གཞག་ར་ལྷ་རྩེ་བྲག ་་ ངུ 
སེང་གེ་རྫོང་། ཁྱུང་རྫོང་བྲག་ཕུག ངི་བོ་ྩེ་དྲུག ཀུན་འདུས་ཕོ་བྲང་། ཁམས་ཀྱི་སྲིན་མོ་རྫོང། ཏི་གྲོ་མཁའ་འགྲོའི་ཕུག འཆི་མེད་ཀེ་ཚང་། 
ཇོ་མོ་གངས་རི། གཙང་གི་བག་དམར་ཁྱུང་ལྡིང། དོ་ཧ་ཤེལ་གྱི་གནས་མཚོག་སོགས། སྔོན་འབྱོན་པར་མཛད་པ་ནྣམས་དང་ད་ལྟ་འབྱོན་བཞིན་ 


















པ་རྣམས་དང་། སླད་ནས་འབྱོན་བར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་ཁུང་ཟིན་སྐྱེས་མཆོག་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དབང་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གནས་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་དང་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་མཛད་པ་བོད་ཀྱི་སྒུབ་གནས་རྣམས་དང་། མཚོ་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་གུ། ཆོས་ནོར་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་སྤས་པར་མཛད་ 
| པ། ཤཉི་ཤུའི་ཁ་རལ་ཏུ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་བདུད་དང་འགོངས་པོ་མཐའ་དམགས་མཚོན་འཁྲགས་ནད་ཡམས་སོགས། ཕུང་དགུས་གནོད་པའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་ཀྱིས་བཀལ་ཏེ་དགོས་གནད་ཟབ་མོ་བསྟན་པར་མཛད་པའི་བྲག་ཕུག་པ་བརྒྱད་ནི། འདི་ལྟར། ༥ང་ 
ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག ཨ་སུ་རི་ཡི་བྲག་ཕུག མ་གྲོ་གཉན་གྱི་བྲག་ཕུག འད་བ་བརྒྱད་དབང་གི་བྲག་ཕུག ཡེར་པ་ཟླ་བའི་བྲག་ཕུག མཆིམས་ཕུ་ 




















སྒེད་དབང་ཕྱུག་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་ཀློང་ན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཞལ་མཛོན་སུམ་མཛལ་བའི་ 
| གསུང་གི་བརྡས། འདི་ལྟར་ང་ནི་འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བསྟན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕོ་དབང་ཟབ་མོ་བསྐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འདིར་འོང་བ་ཡིན་ལ། ང་དང་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ 
ཱུ ཁྱེད་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་ན་རིག་རྟང་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན། བརྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དང་། ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་བརྟན་དང་། གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་རྟག་ཁྱབ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ། གནས་དང་ 



























- ༄༅། །དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པའི་གཞི་ལས། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་སཱ་ནའི་སྦྲལ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཞིག ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དགེ་བའི་རྟགས་མཚན་།ྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་བརྒྱན་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་མངའ་བ་རབ་ཏུ་ 
ཧཱཾ གསལ་བ་ཞིག་དེང་གི་དུས་སྐབས་འདིར་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ད་གོངས་པ་སྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ཡངས་ 
པའི་བདེ་ཀློང་དུ་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུར་ཡར་བར་མི་འདོར་བར། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་དོན་ཟབ་དགུའི་གནད་ཀྱི་གསང་མཛོད་ 
¡ བསྟན་འགྲོའི་ཞཱེཧྭ། ཟས། སྙིགས་མའི་རྒུད་སེལ། ལེགས་དགུའི་འབྱང་གནས། ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར། འཕྲལ་ཡཱན་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འབྱུང་གནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཟབ་དོན་རྣ་མས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་གསེང་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་བརྱེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༡༠༠༡༡༠༠༡༩ ྣ 
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༄༅། །དུ་ཐིམ་པ་ན། བློ་འདས་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། སྐབས་ཞིག་ན་སྒུབ་གནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱོར་བའི་ད་པལ་གྱིས་ཕྱུག་པ་མེར་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས། ་ཏི་ཤི་རས་པ་མཆོག་གི་གཡའ་དཀྱིལ་གྱི་ཁང་བཟང་དུ། 
༈ ཚོགས་འཁོར་གསུང་པར་མཛད་པའི་སྐབས་གནས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་དཀར་གསལ་དུ་འཚེར་བ་དང་འཇའ་འོད་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་* 
ྲུ འཁྲུགས་པ་འབྱམས་ཀླས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ཀློང་ནས། ཏི་ཤི་རས་པ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་བས། བརྡ་ལ་བསྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་བང་རྣམས་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་ཚེ་རིང་མས། ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་དང་ 
གནས་ཡིག་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། གནས་དེར་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་དཔལ་ལས་ཤར་བའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་ 



















ཚུལ་དང་། ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་མཚོག་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བརྟན་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ན། འཕེལ་རྒྱས་དང་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་པ་དེའི་གནས་ཚད་དང་། བསྟད་འགྲོ་ྤྱིའི་ལེགས་ཉེས་ལུང་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་ཕུལ། 
དེར་འདུས་པ་ཨཱ་ཡུ་བིརྡ་དང་། ཤྲཱི་མ་ཏི་ཧྷ་དྲ་སོགས་ཀྱིས་འོད་སྣང་ད་ཀར་པོའི་ཁྱབ་པ་དང་འཛའ་འོད་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་མཇལ་བ་;་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དེ་སྐབས་དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ལྷའི་ཚོགས་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་རེ་དང་། རྡོ་དང་འཇིམ་ 
པ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྗེས་སྩལ་བས་ད་ངོས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རང་རང་གི་འདོད་བློ་དང་མཐུན་པ་རེ་འཆར་བར་གྱུར་པ་གནང་བ་ན། དབང་ 
འབྱོར་བརྙེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐམས་ཅད་དད་ཀུས་ཀྱི་བློ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པར་གྱུར། ཡང་ཏིན་གཅིག་རྡོ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕྱག་གིས་འཇིམ་པ་ཇི་ལྟ་ 




























༄༅། །བར་བཅང་བར་མཛད་པ་གཟིགས་སྟངས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ། ནམ་མཁར་འཕང་བར་མཛད་པ་ན་སྐྱ་འཁོར་བ་སྨོན་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་མཛལ་བ་ན། སླར་ལྡོག་ཏུ་མེད་པར་གར་སོང་རྗེས་མེད་དུ་གྱུར་པར་མཛལ་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཐུན་མིན་ 
དྭ ཟབ་དན་ནི་སྟེང་གདོན་གྱི་ནད་ཀྱི་འཚེ་བས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་རབ་ཏུ་འཚེ་བར་གཟིགས་ནས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྟར་སྣང་དུ་བཞེངས་ 
རཱ ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐྱའི་རོལ་པས་བཀང་ཞིང་། ཕྱག་བཅང་གི་རྡོ་དེ་ལའང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ་པ། ནད་བདག་གི་སྟེང་དུ་། 

འཕང་བར་མཛད་པ་ན། རྡོ་དང་ནད་བདག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བཀའ་དམ་གྱིས་གཟིར་ནས་གནས་བསྐྲད་པར་མཛད་པས། རྒྱལ་ཁམས་དེ་ 
པང ན་ད་དེའི་འཇིགས་པ་ལས་རབ་དུ་རྒྱལ་བའི་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ དུ་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་སྩྱིན་བད་ག་ཞིག་ 





སས ཡ་ & ལ་མ ལས སས པེ རར =: ར་སསས སས་བ ས་ས སས སས ཇས སླག ང་ 
















ལ་བཞུགས་ཏེ། བསངས་བརན་ཟབ་རྒྱས་སུ་གསུང་ཤིང་། རི་ཁྲུས་སོགས་མཛད་པ་ན། མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་གནས་བདག་གཞི་ 
བད་ག་ཡུལ་ལྷ་ད་གེ་བསྙེན་མཐུ་ཆེན་གཙོར་གྱུར་པའི་མགྲོན་རིགས་རྣམས་འདུས་པ་ན། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གུས་འདུད་ཀྱི་ཚུལ་དང་བཅས་ 
པའི་ངག་གིས། དེ་རིང་གི་བསངས་མཆོད་སོགས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མཐུས་མི་འདོད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སང ས་ཤིང་། ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ | 
ཱ ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་རེ་ཐོབ་ཅིང་། ྷ རི་ཁྲས་མཛད་པའི་ཁྲུས་ཆབ་ཀྱི་ཟེགས་མས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གྲིབ་དང་། མི་གཙང་བའི་སྐྱོན་ཀུན་རབ་ཏུ་དག་སྟེ་ 
རྒུག་འཐིབས་ཀྱི་དྲ་མ་སོགས་སངས་ནས་བདེ་བ་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་རེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྤྱིར་དེང་གི་དུས་འདིར། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་མཐའ་འདྲེ་ངན་པ་རྣམས་རྒྱ་འདྲེ་དང་འགོངས་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་བསྡོངས་ཏེ། གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་གནས་བཅའ་ནས་རྟེན་ 













དུ 






ཆམ ར༤༧༥""༩་། 














རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་རྟག་པར་བསྐྱང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏབ་པར་མཛད་པ་ན། གྲུབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 
དེ་དག་ལ་རེེས་བརྩེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་བླག་མེད་པ་ཐུགས་ལ་འཁུངས་པ་ན། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཧྷ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ 
་ུ རྒྱུད་བསྐྱལ་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་མགྲོན་དུ་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་གཏད་པར་མཛད་དེ། ཞེས་ 
 ཆོགས་ཞི་བ་དང་། ལེགས་ཆཚོགས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
| མཛད་པ་ན། དེ་ལྟར་དགོང ས་པ་གནང་བར་མཛད་པས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་ཀློང་ནས་གནས་དེའི་འཁོར་ཡུག་སྦ་མལ་བ དུ་ན་ཙམ་གྱི་ས་ 
¡ ཁྱོན་དུ་བ དུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་བབ་པར་གྱུར་བ་དེར་འཁོད་པ་སྐུ་འཁོར། ཀཱ་ཏུ་ ཌ་དང་ཨཱ་ཡུ་དེ་ཝ་སོགས་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ 











































༄༅། །འདུས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱད་དུ་རུང་པར་གྱུར། སྐྱ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་ཀྱང་། སྦིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནས་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པ་དེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས། བསྔགས་ཤིང་དད་གུས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། 
དེ་ནས་ཡུལ་ལྷ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་རྟག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སྐྱོང་བ་དང་མཐའ་འདྲེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་། 
ཱེ དུ་ས་ལ་བབ་པ་ན་བཀའ་དམ་དུ་འཛུད་ནས་གནས་བསྐད་པར་བྱེད་འོང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གུ་རུ་པདྨ་མཚོག རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་བཀའ་བགྲོས་ཀྱི་ལས་རྣ་མས་བསྒུབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གནས་སུ་བཏང་བར་མཛད་པ་ན། དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱང་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་དང་བཅས་སྒོ་གསུམ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་ཞིང་ཡིད་བདེས་མཛེས་བཞིན་པར་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
















པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཀྱི་ཐོ་རངས་སུ། འཇའ་དང་ཞའོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ 
ཤིན་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་ཏེ། དྭྭ་བངས་ཅན་འཕགས་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་བའི་ཞལ་ན་ས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ད་ང ་ལྡན་ ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ ཁྱེད་ཀྱི། ཐུགས་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རང་བྱང་གི་ཚོས་གཏེར་ཡང་ཟབ་མང་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཅན། གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཆར་བ་དེ་དམ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཚེ་འདིར་གྲོལ་། 
བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྡ་ལ་བསྟེན་པའི་དོན་དབང་ཕུལ་ནས་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ན། མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྒྱས 
པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་རྣམས 
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ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བ་དང་བཅས་པས་དད་གུས་ཀྱི་བློ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་མཆོད་ཞིག་མཛད་ 
 པའི་སྐབས། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཛའ་འོད་འཁྲིགས་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་ལྡིར་བར་གྱུར་པའི་མོད་ལ། བུ་སྨད་གཞོན་ནུ་མ་རུས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། བུ་མཆོག་ཁྱེད་དང་ང་རང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་ས་ཤིན་ ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་གཙང་བའི་དབང་ 
| གིས་ད་ལྟ་དངོས་སུ་འཕྲད་པ་ཡིན། མངལ་གྱིས་མ་སྒྲིབ་པར་གཏིང་གསལ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་།ྱབ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས། དུས་བབ་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ལེན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ 
མཛད་པའི་གྲོགས་སུ་འདིར་སླེབས་འོང་བ་ཡིན་པས། བཏང་སྙོམས་སུ་བཏང་བར་མ་མཛད་པར། འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད་ 
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:་ །ཅིག ཞེས་ཞུས་ན་ས། བརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བསྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་གཟིགས་པར་མཛད་པ་ན་ཟབ་མོའི་ 
གཏེར་ཁ་ཡོད་པའི་སར་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་འགྲིབ་མེད་ཞིག་ཤར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྐབ ས་སྔོན་སྨོན་དཀར་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་སྟེ ༠༠༠༠༠༠༤། 
ཧཱཾ འབྲུག་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲོགས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དེ། གཏམ་བྲག་གི་གནས་སུ་ཕེབས་པར་མཛད་ནས། ད་ནི་འདི་ནས་སྐོས་ཤིགས་ 
ཌྲ གསུང་པ་ན་གྲོགས་པོ་སྤོ་དགའ་འཕེལ་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོས་ཤིང་དེ་ཚེ་རིག་འཛིན་མཆོག་གིས་གཏེར་སྲུང་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བརྔན་པར་་" 
མཛད་ཅིང་། དགོངས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་གསུང་པར་མཛད་པས་དེ་ནས་འཛའ་སྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་སྤོས་དྲི་བཟང་ 
 བོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། བྲག་ཁུ་གང་ཙམ་བསྐོས་ཟིན་པའི་མཚམས་ནས། རྡོ་ཨ་དཀར་རྟ་མཆོག་གི་མགོ་བོ་འདྲ་བ་ཚད་ཀྱང་དེ་ཙམ་པ་ 


ཟེས ས་ས བ་ས ས་ས་ས རར པཔ ་ < ས་ས་ས རར ས་་ 2 པས ཆབ རས ར་སསས ས་ མ་འ སག བབ  ། དས 











ཞིག་བྱུང་བ་ན། དེ་སྐད་ཅིག་གིས་གཏོར་བར་མཛད་པ་ན་དེའི་ན་ང་ནས་ཟངས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་དང་། འཛི་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུའི་སྐྱ་ཚབ་གཟི་ 
| བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅས་ཐོན་པས། སླད་འབྱུང་སྐལ་ལྡན་དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་དེར་གཏེར་ཚབ་གནང་ནས་གཏེར་སུང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་ 
| ཆའེཚེ། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ཡོ་དཀྐམ་ལོ་དང་། .སྨུག་པོ་ཝ་ཕྲག་ད་ཏ།: བཅུན་ཁག་རེ་རེ་བཅས་བྱཇ་ནས། - དེ་དག་གིས་གཏེར་རྒྱའི་གཞས་དེའི་། 
' གཞི་མཐོང་མེད་དུ་སུང་ཚུལ་བྱས་ནས་འཕུར་ལྡིང་གཡོས་སོང་། དེའི་ནུ་བ་མོར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་ ངྫོ 
མཇལ་བ་ན། དེ་སྐབས་ཟབ་གཏེར་དེའི་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་པ་རྣམས་གནང་བར་མཛད་པ་ན་དེ་དག་མཐར་བྱིན་ཏུ་གསན། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་དོན་རྣམས་བཀྲོལ་བར་མཛད་པ་ན། དེ་ཕྱིན་ཆད་བརྡ་དགུའི་དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 


པ 









)༄༅ །པར་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་། འདུས་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་ངོར་ལན་གྲངས་དུ་མར་གནས་ཁང་རྣམས་ཕྱི་ནང་དང་སྟེང་འཾག་མེད་པར་ 
སྣང་སྲིད་ཀུན་ཆོས་ཉིད་དུ་དག་པར་གྱུར་པའི་བརྡ་རྟགས་སུ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྐྱོད་པར་མཛད་པ་དང་། བྲག་རྡོ་འདམ་ལྟར་དུ་བཅང་བར་མཛད་པ་ 
གནས་དེཌ་སྐུ་ཞཁར་དུ་འཁད་པ། ཚོས་དམང་རྲོན་ཁུག་དང་། བསྟན་རླཝ་སོགས་ལ་གནང་བར་མཛད་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་བྲགོར་ཞ 


ནི མཛད་པ་ན་དགུན་གྱི་དུས་སུའང་ཕྲ་མན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བར་གཤེགས་ནས་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ན། 
ཐེ ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ལོ་འབྲས་སྔོན་པོ་ཅན་རང་གཤེར་དང་ལྡན་པ་ཆོགས་རྫས་དུ་མ་དང་། དེ་བཞིན་ནས་དང་། འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་གསར་ 
པ་མདོ་ག་ལྡང་བ་རང་བྱུང་གི་རླན་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྫས་ལ་རོལ་པར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། 















རོ་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རོས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་ཚིམ་ནས་བདེ་སྟང་གི་ཉམས་རབ་ཏུ་འབར་བ་རེ་དུས་སྐབས་*། 
ནྣམས་ཨུ་གྱུར་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དད་བློ་བརྟན་པར་ཡང་ཡང་གྱུར། ཡང་ཡོན་བདག་ཞིག་ལ་ཕེབས་པར་མཛད་ 
པས་ལམ་བ ར་ན་ས། འཛའ་འོད་རབ་ཏུ་འཆར་ཞིང ་འཁྱིལ་བའི་ངོ་མཚར་མང་པོ་རེ་ཤར་པ་ན་ཕྱོགས་དེའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ད་ཀར་ཕྱོག བ་ ༡ 
; ཤ རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་འོང་བའི་རྟགས་སུ་དགོངས་པར་སྐྱ་འཁོར་བས་གསན་པར་གྱུར། ཡང་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་གསུངས་ 
པར་མཛད་པའི་སྐབས། ཆོགས་རྫས་རང་རླན་ལྡན་པའི་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་པ་འགའ་རེ་ནམ་མཁའ་ནས་བབ་པ་ད་ང་། འོ་མ་ཀཱ་པ་ལ་གང་། 
ཆང་ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྙིང་རྗེ་དང་། ཨོར་བསྟན་སོགས་དེར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ 
















ས་ ༡ཅི༦་ཅིྱ.༦༦ 



















༣ ༄༅། །བཟང་ཡངས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་སྐོར་གང་དང་གང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད་པའི་གནས་དེར་འཇའ་ཚོན་དཀར་གསལ་མང་པོས་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། རིང་བསྲེལ་དཀཀར་གསལ་ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་པ་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ནས་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཏེ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
གནང་བར་མཛད་པ་དང་། ཕྱག་རྗེས་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཅི་རིགས་པ་མང་པོ་དད་ལྡན་པ་སོ་སོའི་མོས་འདུན་དང་མཐུན་པར་ཤར་བ་རྣམས་ 
གནང་བར་མཛད་པས་འབྲེལ་ཚད་ད་ད་གུས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་འབྱོར་བརྙེས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར ༠༡༠༠༠༠༡ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ནའང་། འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་སྨོས་པའོ། ཡ། ཡང་སླད་ནས་ཟླ་ར་འོད་གསལ་གླིང་གི་སྒྲུབ་གནས་མཆོག་དེར། 
བསྟན་འགྲུའི་ར། ༩་དོན་ཁད་པར་ཅན་ཆེད་དུ་དགོངས་པར་མཛད་པས་བཟྟེན་སྒུབ་གནང་ཁར་མཛད་པ་ན། དེ་གྲབས་ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྒབ་ཕུག 




























ཟབ་གཏེར་གྱི་རྒྱ་ཡི་གེ་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་བཀྲ་བ་ཞིག་གི་ཀློང་ནས། མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྒུབ་ཡུར་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏེར་སྒོམ་བུ་རམ་སྒོར་ཆེན་གྱི་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ། གའུ་ལྟར་ཁ་འབྱེད་པར་བྱེད་ཚོག་པ་དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བར་ཆད་། 
གཡུལ་འཛོམས་ཀྱི་ཤོག་སེར་དང་། བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་རྙིང་བོའི་སྐུ་ཤ་མྱོང་གྲོལ་ཁྱད་འཕགས་དང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་བེར་བཅས་ངོ་མཚར་ཞིང་ | 
ཊྲ ཡིད་ཆེས་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་བཀོད་པ་རྣམ་པར་གསལ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བཞེས་པར་མཛད་པས། དེར་འཁོད་སྐུ་འཁོར་བ་བླ་མ་ཚོས་དཔལ་ 
བློ་ལྡན་དཔལ་བཟང་སོགས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་བས། ཡིད་ཆེས་དང་དད་བློ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་ཉིན་གཅིག་ | 
ཀླང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་མཛད་དེ། དེའི་དགོས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་དང་ལྡན་པའི་དབང་གི་ 




















རས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངོན་ཨུམ་མྱོང་ཞིང་རོལ་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན་རོ་བཅུད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་་། 
འདས་བ་ཡིན་འདུག འདི་འདྲའི་སྙེ་མ་དེང་ཞག་དགུན་གྱི་དུ་ས་ཨུ་གང་དུ་སྐྱེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞུས་པ་ན། འདི་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་འདུག་པ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ 
གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་འདིར་བསྐྱལ་འོང་བ་ཡིན་འདུག འདིར་བཞུགས་རྣམས་ཆཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་འདིའང་སྐལ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་དགའ་བར་བྱོག། གཞན་གང་ལའང་མ་སྦ་གསུངས། དེ་ནས་དེའི་ཉེ་སྐར་སྨད་ཕྱོགས་གནས་འད་བ་དེར། བྲག་ཕུག་ 
སྟོང་བ་ཞིག་གི་སྒོར་ཤུག་པ་ཁྲ་རྒན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར། མོ་གདོ་ན་འདྲེ་མོའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ཞིག་གནས་བཅས་འདུག་པས། ་སྤྱིར་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་སོགས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་ 


































རྗེས་མེད་དུ་གྱུར་པ་ན་འུར་སྒྲ་དང ་ཚག་སྒྲ་སོགས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་གྲགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཀོད་པ་བ སམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་མཛལ་བར་གྱུར་་་*་ 
ནའང་དོན་ལ་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་དང་ཉེན་འབྲེལ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ཉེར་འཚེ་གཏན་ནས་ལྡང་མེད་ཞིག་ནི་མ་གྱུར་གསུངས། སླར་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏད་པར་མཛད་པས་གནས་དེར། བྲག་ངོས་སུ་ཞབས་རྗེས་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་ཞིག་སྩལ་བར་མཛད་པས་ན། དད་། 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལྡོག་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད་སྙམ་པའི་ཇེ ས་ཤེ ས་དང་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ན་ས་ཕྱིས་ཞིག་ ཏུ་གྲུབ་ཆེན་ ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ ¦ 
དངོས་སུ་མཛལ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར། རང་རིགས་གསལ་སྟང་གི་ངོ་བོ་འདི་ཐང་རྟོང་རྒྱལ་པོ་དངོས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཕུལ་ 
ནས། གསང་གསུམ་གྱི་བྱེན་རླབ ས་རྣམས་མངོན་ཨུམ་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་མ ཛད་པ་ན་སྐྱ་ལུས་སྦྲལ་ཤུན་ལྟར་བསྐྱར་པར་མཛད་ན་འང་ཆོག་ | 
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ན། དེ་རིང་ཕེབ ས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཤར་ནས། ཉེ་གནས་པའང་མཐྱོགས་པར་སྒོ་ལ་ལྕགས་ལྷུ་བརྒྱབ་ན་ས། རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེར་ | 
ྦ ཕེབས་མཛད་ཡོད་པར་སེམས་དཔའི་བློས་དེར་སྙེགས་ནས་ཕན་ཚུན་དང་ཡན་མན་དུ་བལྟས་ནས་ཞུལ་བ་ན་གང་དུའང་མཛལ་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་ན། 
ཡར་བ ཞུགས་གན་ ས་སུ་འོང་བ་ན། སྒོ་ལ་ལྕགས་ལྷུ ས་དམ་བཅའ་བྱས་པ་དེ འང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ ་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་མཛེས་ཞི་ལྷམ་མེར་བཞུགས་འདུག་པས། ཁྱེད་སྒོ་ནང་ནས་ཕེབས་པར་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལགས་ཞེས་གསོལ་བ་ན། རང་གིས་ཁང་པའི་རྒྱབ་ནས་རིག་པ་འདིར་གཏད་པ་ན་འདིར་ཕྱིན་འདུག་གསུངས། ཞེ་གནས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་མཇལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ལྡོག་པའི་དད་བློ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ནའང་། དགོས་དོན་གྱི་ཟབ་གནད་གང་ཡང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར། དེ་ལྟར་རྣ་མ་ 
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།ཐར་སྟོན་པ ར་མཛད་པའི་དགོས་དོན་ནི། ཡོན་བདག་དེ་དང་དེའི་ཉེ་སྐར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་མའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ | 
| གནས་བཅའ་བར་བྱེད་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུའང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་དེས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཉེར་འཚེ་སྣ་ཚོགས་པ་གཏོང་བར་བྱེད་དེ། བདེ་ 
( ལེགས་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སོགས་མདོར་ན་ནད་དུག་མཚོན་འཁྲུགས་དལ་ཡམས་སོགས་མི་འདོད་པ་མང་པོ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་གདུང་བས་* 
འགྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་མནར་བར་བྱེད་པས། དེ་ཉིད་གདུལ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་། མགོན་པོ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་ 
ཡིན་པས་ན་འདུལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཞེས། གུ་ཆུ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ 
མངོན་དུ་མཛད་པའི་རོལ་རྩལ་ལས། ཟང་ཐལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རོལ་པས་བ ཀའ་དམ་ལ་བ ཏགས་ཏེ་མཐའ་མེད་དུ་གནས་བ སྐད་ནས་སླར་ལྡོག་མེད་ | 















༈ ༔མ་ཆ་ཏིད་ཀྱི་དགོངས་དྱརིངས་བས་ཆོས་གཟིན་མནན་ཆེད་དུ་དེ་ཉར་བཙུལ་ཞུགས་ཁྱི་རོལ་བ་འགས་མེད་དུ་བསྟན་པར་མཛདྐ་མཚེ། ། 
དེ་ནས་ཡང ་སྱིན་བད་ག་ཞིག་ལ་བཞུགས་ན་ས། ཚེ་སྒུབ་གསུངས་པར་མཛད་པ ་ན་ཚེ་བུམ་སིལ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཁོལ་ནས། ཚེ་ཆུ་ཕྱུར་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རེལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ན ས་ཕྱག་ ཏུ་ ཕུལ་བ་དེར་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོང ས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ ཟང་ཐོབ། ཁྱད་ 
ར་དུ་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་སྐྱེས་བུའི་བཀའ་གཏད་གནང་བ་ན། ཞུར་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་སྟག་འཚུབ་པ་སོགས་མཇལ་ 
བས། དེ་སྐབས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས་པར་གསུངས་པ་ན། ཐམས་ཅད་དད་གུས་ཀྱི་བློ་མཆོག་ཏུ་ཡང ས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
དབེན་གན་ ས་བླ་མ་འགོར་རེ་ཞིག་བཞུགས་པ ར་མཛད་པའི་སྐབ ས་སུ། དགོས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཚོག ས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 























ཡངས་པར་གྱུར། དེ་སྐབས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ནལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲབ་བརྩོན་པ་རྟོགས་ལྡན་དཀོན་མཚོག་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་རྟེན་རྟེན་གཏོར་གྱི་རིགས་ནྣ་མས་བཞུགས་ཨུ་གསོལ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཏོར་སྒམ་ལ། རབ་གནས་ 
, ྣ སྩོལ་གྲུབ་པར་གསོལ་ བ་བཏ བ་པ་ན། དེ་ལྟར་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེ ས་འཛིན་སྩལ་ན་ ས་དག་མཉམ་ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོའི་དགོང ས་པ་འཁོར་འདས་ 
"¬ | ཀུན་ཁྱབ་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་གི་དབྱིངས་ནས། ཕྱག་ནས་མང་པོ་ཞིག་གཏོར་བར་མཛད་པ་ན་གཏོ་ར་སྒམ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཐོག་རེག་བྲལ་བར་འབུུ་ 
རིགས་འཐོར་བར་མཛད་པ་ཀུན་ཟང་ཐལ་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་ཤར་བྱུང་གིས་བབ་སོང་བ་སྐུ་འཁོར་བ་ཆོས་གྲགས་ཚེ་དབང་བཛྲ་མིང་ཅན་སོགས་དེར་་ 
འཁོད་པ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་མཇལ་བར་གྱུར་པ་ན། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བློས་དྲངས་བའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དད་པ་མཚོག་ཏུ་ 

























༄༅ །བརྟན་པར་གྱུར། གནས་དེར་དམུ་བཙན་ནད་ཡམས་གཏོང་བའི་བགེགས་ལ་མ་མོའི་གདོན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། རྒྱལ་གདོན་མཐུན་ 
པ་དབྱེན་བྱེད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་གནས་བཅའ་བར་བྱེད་ནས། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གནོད་མཚེའི་བསམ་སྦྱོར་མང་པོ་ 
| འཆང་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱིར་ནད་ཀྱི་རེགས་སྔར་མ་གྲགས་པའི་གསར་བྱུང་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་སྨན་པ་རྣམས ཁ་ལ | 
ཀྱིས་དཔྱད་ཤེས་ཀྱིས་བལྟ་རེག་གི་ཡུལ་ལ་བརྟགས་པ་ན། ཅི་ཡིན་སོ་སོར་ཆ་མ་ཕྱེད་པའི་དབང་གིས་བཅོས་སུ་མི་གཏུབ་པ་དུ་མ་གཏོང་ཞིང་ 8 
གཞན་ཡང་མཚོན་འཁྲུག་དབུལ་འཕོང་སྤེལ་ཞིང་། འགྲོ་བ་མཚོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་མཛའ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕན་པའི་ལས་ལ་སྦྱང་བར་ 
བྱས་ཤིང ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ངག་གི་སྨ་བརྫོད་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་ཇི་ལྟར་བཟང་པོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་བློ་ཁ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ | 
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བསྒུར་ནས་ནང་དབྱེན་འབྱེད་ནས་ནང་འཁྲུགས་གཏོང་བའི་དབང་གིས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་སུ་གནས་འགྱུར་ནས། འཐབ་འཛིངས་འཁྲུགས་པའི་ 
རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་དུས་། 
ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ན་ས། ཐུགས་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་གསལ་སྣང་དང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏུ་བཞེངས་ན་ས། ཐུགས་རྫེའི་རྩལ་དང་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་གདོ་ན་བགེགས་རྣམས་མདུན་ཏུ་ 
བཀུག་ནས་སྐྱ་འཁོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་རྡོ་ཁྱེར་ཤོགས་གསུང་པ་ན། རིམ་ལྡན་དུ་རྡོ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་བརྒྱད་ཕུལ་བ་ལ། ཕྱག་ 
མཛུབ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་པའི་རྗེས་རེ་འཇིམ་པ་ལྟར་སྩལ་བར་མཛད་པ་ན། དགོས་པ་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་པའི་དབང་། 
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༣ ༄༅། །ཞིས་དད་རྟེན་ཏུ་འཆང་བར་བསམ་པའི་བློས་གནང་བར་ཞུས་པ་ན། ཅིའང་མི་གསུང་པར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཕང་བར་མཛད་ 
པ་ན། དོན་ནི་ཁྲོ་ཆེན་བཞི་སྟེ་ཕྱག་རྡོར་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བདུད་ྩི་འཁྱིལ་བ་དང་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གདོན་བགེགས་ 
རྣམས་ལ་གཉིས་མེད་བསྟིམ་ནས་བཀའ་དམ་གྱིས་གཟིར་ཏེ་མཐའ་མེད་དུ་གནས་བསྐྲད་དེ། རྒྱུ་ལམ་གཏན་དུ་གཅོད་པར་མཛད་པས་དེ་ཚུན་ཆད་ 
| དུ་གནས་དེར་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་སྦྱིན་བདག་ཞིག་ལ་ཕེབས་པར་མཛད་དེ། ཞག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོགས་བརྒྱ་ 
གསུང་པར་མཛད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན། ཉིན་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་ནས་སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་གཏོར་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེར་སོང་བ། | 
. །རབ་འབྱོར་གྱིས་མཛལ་བ་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དེ་ནས་སླར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སྟོན་རྒྱལ་ལྷ་བྲག་ཏུ་ 



























ང་ཨྲི་ཐུག་ཡུག་ཡོད་པའི་གནས་དེར། ཁྱེན་ཀྱི་དབང་གྒལ་བྱི་གཏེ་ར་ཁ།བྱད་པར་དུ་འགས་པ་དགོས་པ་གུན་ཚང་ཡོད་མས། ཡུན་དུ་མ་འགྱང་ 
པར་ བཞེས་ པར་མཛོད་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར། སྨོན་ལོག་གི་དམ་སྲིའི་དབང་གིས་འཆེ་བར་མ་གྱུར་ ན། ལུང་། 
དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་བདེ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐུ་ཆེ་འདིའི་ སྟེང་ནས་འོད་ཀྱི་སྐྱ་རུ་ཕེབས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་*་ 
ཏི་ཡལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་སྟན་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་ྟན་རྒྱལ་ལྷ་བྲག་གི་གནས་སུ། སྔོན་སྨོན་དག་པའི་འཁོར་ཏེ་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན། གུ་རུ་ 
ཆོས་དབང་ གི་ གདུང་རིགས་སུ་གྱུར་པ་འབྲུག་པ་ཚེ་དབང་ དོ་ན་གྲུབ་བཅས་ཕེབས་པར་མཛད་དེ། བྲག་རི་ཁྱུང་ཆེན་ལྟ་བུའི་ལྟོ་བར་ གཏེར་རྒྱ་མིག་ 
ལྟ་བུ་གསལ་བས། དེར་ མཆོད་ པ་གཤམ་པར་ གྱིས་ ཞེས་གསུངས་ ཏེ། དུ་ས་བབ་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པར་མཛད་ དེ། ཚོགས་ མཆོད་ གསུང་ནས་སྐྱ་ 
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གང་བ་རྩེ་སོར་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སོར་གདུབ་ངོ་མཚར་ཅན་ཆ་གཅིག་བཅས་ཟབ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
མཛད། འདི་སྐོར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དར་བཟའ་གཡུ་སྒོན། དུས་དུས་སུ་མངོན་ཨུམ་དུ་སྣང་ནས་ཅི་དགོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྩོལ་བ་དང་། | 
'; ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད། དེ་སྐབས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་ཕབ་པར་མཛད། 
ྷ དྷཱ་ཀི་དབུ་ལྡོན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་ཤིག་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ། དེར་འདུས་པ་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན། བསྟན་རྒྱས། ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ་ད་པོན་སློབ་ 
རྣམས་ལ་ད་ད་རྟེན་དུ་ཆ་ཤས་ཙམ་རེ་གནང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཡང་། ནུ་བ་གཅིག་ཨ་སྒུབ་སྤུལ་སྐྱ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་གཙོས་འདུས་ 
པ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པའི་སྐབས། རྫེ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་འདིར་གཏེར་སུང་གིས་སྐྱ་འདྲ་ཞིག་ཁྱེར་བྱུང་བ་ང་ཡིས་མ་བླང་སྟེ། བདག་ 



















ཤླ ༄༅ །གིར་མ་བྱས་པས་ཕར་ལ་ཁྱེར་སོང་། ད་དུང་གཏེར་ཤོག་ཞིག་ཁྱེར་འདུག་པ་བླང་ན་ཁོན་ས་འདུག་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་ནམ་མཁར་བཟེད་ 
པར་མཛད་པས། ནོ་ར་ལྷའི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཤོག་སེར་རེད་གསུངས་པའི་ཤོག་སེར་ཤིན་ཏུ་རིང་བོ་ཞིག་ལ་བརྡ་ཡིག་གིས་གང་བ་ཞིག དྲི་ 
བཟང་པོས་གཟིམས་ཆུང་ཁེངས་བཞིན་བབ། ད་ལྟ་འདི་ན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཞུགས་འདུག་པས་ལྟོས་དང་གསུངས་པས། འོད་ཕུང་སྔོན་པོ་རེ་ 
ཊཾ མཛལ་ཞིང་། ཤོག་སེར་གྱི་གད་མས་གཏད་བཅས་གནང་ནས། དེར་འཁོད་འདུས་པ། དཀོན་མཚོག་དོན་གྲུབ། རབ་འབྱོར། བཟོད་པ་སོགས་ 
ཡོད་པ་ནམས་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་དབུགས་དབུང་གནང་བ་ན། ཐམས་ཅད་ཡིད་དགའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། 
དྷ མཁར་སྔོན་ནས་ཡོན་བདག་ཞིག་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་གསུངས་བར་མཛད་པ་ན། ཚེ་བུམ་ནམ་མཁར་འཕར་ནས་ཁོལ་བ་དང་། ཚེ་མདའི་དར་སྣ་རྣམས་སོ་ 














གོར་ཚེ་མདུད་རང་བྱུང་དུ་བརྒྱབ་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་ཕུག་ཏུ་བརྩེགས་གཞི་ཕ་ཝང་གཏན་འཛུགས་གུ་ཡོད་པའི་ངོས་སུ། ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་ཨ་ཡིག་ཞིག་ 
བྲིས་མཛད་པ། དེར་དད་རྟེན་དུ་གནང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་བརྩེས་སྩལ་བར་མཛད་པ་བཅས། དེ་དག་སྐྱ་འཁོར་ཆོས་གྲགས་ད་ང་། 
དེར་འཁོད་ཀུན་མཛལ་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་བློས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར། དེ་དག་ནི་མངོན་ཨུམ་སྤྱོད་བ་སྤྱད་པར་མཛད་། 
| ཛེ པའི་ཆ་ཁུགས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་ཚུལ་སོགས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་བ་དགོས་དོན་ 

དངོས་ནི། སྦྱིན་བདག་དེ་ད་ང་། དེའི་ཉེ་སྐར་དུ་གྱར་པའི་སྡེ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བའི་ཚོད་འདྲེ་མ་རུངས་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞིག་གན་ག་ཤིང་རྒྱུ་ 
བར་བྱེད་པ་མཁྱེན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྩོད་འདྲེ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་ནི། འགྲོ་བ་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིགས་ 































༄༅། །ཐམས་ཅད་མཛའ་སེམས་དབྱེ་སྟེ། རྩོད་པ་སྤེལ་ནས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་ནས་མཚོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་བློ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་། 
བསྒྱར་ནས། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རྩོད་འཁུགས་ལས་བྱུང་བའི་མི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་རྒྱུད་། 
ྒ ལ་གཙེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་མི་འདོད་པ་དུ་མ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་ 
པའི་རྩལ་གྱིས་གཟྲི ར་ཏེ། ལྡོག་མེད་དུ་བསྐྲད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་ད་གོང ས་དྭབྱིངས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ 
མཚམས་བཅད་དེ་གཏན་ཟུག་གི་ཕ་ཝང་ལ། དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་བསྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཨ་ཡིག་གི་གཟུགས་བརྙན་རི་མོར་སྤེལ་བར་མཛད་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་སྦྱིན་བདག་ཞིག་གི་རེ་འདོད་བསྐང་བར་མཛད་དེ་གསུང་ཚོག་འགའ་རེ་གནང་བར་མཛད་པའི་མཐར། སྦྱིན་བདག་དེ་རབ་ཏུ་གུས་ 
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་༄ ཅིའི. 















པའི་བློས་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་རྱོས་བཞིན་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པད་སྙིང་གར་བཟླམས་ཏེ་འདོད་དོན་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ངག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་་" 
པའི་ཚིག་་འདི་ལྟར་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ནི། དེའང་རེན་ལུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་གྱི་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། སྐྱབས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་ཟབ་མོའི་གནང་ 
: བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ནོར་རྫས་དང་གཉེན་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་འཛིན་ཞེན་པའི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་ཡིད་སྨོན་རྣམས་བློ་ཁ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་བྱའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཆེད་དུ་བརྫོད་པའི་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྐུ་བལ་ལི་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་རྟེན་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཆུ་རྡོ་དཀར་པོའི་རྡོ་རིལ་ཞིག་མདུན་དུ་བཞག་ནས། འདི་ 























བད་ག་གི་སྒོ་གསུམ་མྱོས་པརགྱུར་པ། ཆེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་མངོན་སུམ་མཇལ་བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དང་བཅས་ཏེ་དད་བློ་བཟོད་མེད་དུ་ 
འཁྲུངས་པར་གྱུར། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལ། འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་རྒྱ་འདྲེའི་འཁར་ཚོགས་དང་བ ཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཤེ་བར་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་རྒུད་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ན། ཉམས་པ་དེ་དག་སོར་ཆུད་ 
| + དང་། མ་ཉམས་པ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆེད་དུ་། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་བརྩེ་ཡངས་པས། རྗེ་མཆོག་གི་ཐུགས་གཏེར་གུ་རུ་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྒུབ་པ་མཛད་དེ། ཡབ་གཞིས་སུ་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ན། ཐུགས་བཞེད་རྣམས་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་རྣ་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པ་ཟབ་མོའི་ཀློང་དུ་རྫོགས་པ་ན། མཐའ་འདྲེ་རྣམས་སླར་ལྡོག་མེད་དུ་གནས་བསྐད་པར་མཛད་དེ། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དགེ་ལེགས་ 




















རིགས་ཀུན་མཛེས་པར་བཀོད་དེ། གསུང་ཆོག་རྣམས་གནང་བར་མཛད་གྲུབ་བའི་ནུ་བ་མོ་རྣམས་སུ། ལས་རྔོར་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་མ་བསྡུ་བར་ 
རྒྱུན་བསྲིང་དུ་བ ཤམས་ཏེ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་བྱི་བ་འགའ་རེ་དང་། སྐྱ་འཁོར་ཉིད་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར། ནུབ་མོ་ 
གཟིམས་པར་མཛད་པ་ན། གཏོར་སྒོམ་དང་། མཆོད་རྫས་བཀྲམ་པའི་ཕྱོགས་ནས། འུར་སྒྲ་ད་ང་ཚགས་སྒ་ལྟ་བུའི་སྒ་སྣ་ཚོགས་རེ་གྲགས་པ་ཅི་ 
དཱ ཡིན་། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ནང་པར་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཞིབ་མོར་མཛལ་བ་ན། མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
དུ་བཞག་ནས་གནས་སྤོ་བ་དང་། དཀྲུག་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛེས་པར་ཁྲིག་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཉིད་སྔ་མ་ལྟར་གནས་བཞིན་པ་ལ། ཉེར་ 
སྤྱོད་དང་ཞལ་ཟས་སོགས་བཅུད་རྣམས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་བཞེས་པར་སེམས་ད་གོས་པར་གྱུར་ནས་གང་ཡང་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མི ༠༠༠༠༠ 






རསས བབ བས ༠ ཿ པས ་ ༦ 






























ཤ ༄༅། །སྣང་པར། མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་རང་རང་གི་མལ་དུ་གནས་པ་ལ། སླར་ཡང་མཆོད་རྫས་རྣམས་གསལ་དུ་བཤམས་དགོས་པ་རེ་ 
སྐབས་དང་སྐབས་སུ་གྱུར་འདུག་པ་སྐ་འཁོར་སྨོན་ལམ་སོགས་ཞེར་གན་ས་ཀུན་གྱིས་ལན་གྲངས་མཇལ་པས། གུབབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
ོ ཤར་བའི་མཆོད་སྤིན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཀློང་ནས་སྤར་པའི་དྭངས་སྲིན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་མཆོག་འཁོར་འད་ས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རང ༡༠༧༠༠༠༠ | 
བཞིན། སྐྱབས་གནས་མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོས། ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་ལམ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 9 
། ཆོས་ཉིད་ལ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བཞེས་པར་སེམས་ཏེ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ནི་བླ་མ་ལ་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་ཟབ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དད་བློ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། སྦྱིན་ 


















བད་ག་ཞིག་ལ་ཕེབས་པར་མཛད་ པའི་ལམ་བར་ ནས། ལ་ཁ་ ཞིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ བཞུགས་པར་མཛད་པ་ན། ཆརླུངས་འཚུབ་སོགས་རྟགས་ འགའ་ རེ་ 
ཧན (ཐག རྒྱ་གར་ནས་མོ་རྱན་ཨ།ཁན་འཐའི་གཞང་མཛོད་ལག གཉིང་སྱུང་གཁའ་འགྲ་གུང་ཞོད་མས། ་ཏེན་འབྲེལ་དུས་བབྲ་རི་དབང་ 
གིས ( གརྭ་བྱི་ཡི་གེ་ལྡེབ་མྭ་དྲུག་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་བར་བྱས་བའི་དགམ་དན་ནི། སྒོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཚོག་ད་ཧ་¿ བསྟན་ 
འགྲོ་སྦྱི་བྱེའི་ལེགས་ཉེས་ལུང་ སྟན་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ སྒྲུབ་སྐོར་ལས་བཞིའི་ ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འབེབས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ཀྱང་། 
|བཏང་སྙོམས་སུ་གནང་པར་མཛད་པ་བཅས། སྐྱ་འཁོར་བ་རབ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་སུམ་འཇཛལ། དེ་ནས་ཡང་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཚོགས་མཆོད་ 
རྒྱ་ཆེན་ཞིག་ཕུལ་བར་མཛད་སྐབས། ཐུགས་གཏད་པར་མཛད་པས་སྤོན་མེ་བཅུ་ཕྲག་ཞིག་རང་འབར་དུ་གྱུར་པ། མངྒ་ལ་རར། རསྨི། ཨ་ཡུ་ 

















489.‰4⁄9 ཏི ཤྱ 





༣ ༄༅ །བཛྲ། ཨ་ཡུ་བི་པྲེ་བ་ལ་ཛས་ཤས་སོགས་དེར་འཁོད་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་བས་ངོ་མཚར་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས་དྲངས་བའི་དད་པ་ 
ཐོབ་པས། མི་དགེ་བའི་བློ་དོར་ཏེ། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དམ་བཅའ་ལེན་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྣང་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
ཐུན་མིན་དོན་གྱི་ཟབ་དོན་དངོས་ནི། རྒྱལ་ཁམས་གྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་སུ་མཐའ་འདྲེ་ངན་པའི་སྡེ་དཔུང་ཞིག་རྒྱུ་ནས། དེ་དྭག་གིས་བསྟན་འགྲོ་ 
།ཡོངས་ལ་རབ་ཏུ་འཚེ་བར་གཟིགས་ཏེ། དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་དབང་གིས་འདུལ་ཐབས། སྐྱབས་གཅིག་མཆོག་ནི་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧེ་རུ་ཀའི་གསལ་སྣང་དུ་བཞེངས་ནས། སྒོན་མེ་བཅུ་ཕྲག་ཁྲོ་བཅུའི་ཚོམ་བུར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པའི་མེ་དཔུང་། 
| སྣང་སྲིད་།ཁྱབ་པའི་ཀློང་དུ་དམིགས་བྱ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོག ས་དེ་དག་དམིགས་མེད་དུ་བསྲེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའི་རྩལ་ ཤུག ས་བསྟན་པར་་ 
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4ཾ 
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མཛད་པ་ན། གདོན་བགེགས་དེ་ནམས་བཟོད་དུ་མེད་པའི་འཇིགས་སྒྲག་གི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། མགོན་པོ་དམ་པ་མཚག་གིས་བདག་ཅག་སྡེ་དཔུང་དང་ 
བཅས་པ་བསྲེགས་པར་མ་མཛད་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ད་ང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེར་འཚེའི་བློ་སྤང་སྟེ་གནས་ཡུལ་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅེས། ཁས་བླང ས་ཤིང་དམ་བ ཅས་ན་ ས་མཐའ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་པ་སྟེ། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ་བར་མཛད་པ ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ འི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བ ཀོད་པའི་བ ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་བར་མ ཛད་པའོ། །དེ་ན་ ས་ཡང་། ནུབ་ 
གཅིག་བླ་མཆན་སྦུལ་སྐྱ་དང་། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན། དཀོན་མཚོག་དོན་གྲུབ། བཟོད་པ། རབ་འབྱོར་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པར་། 
མཛད་པ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ན་མས་ཀྱིས་ཚོགས་སྐལ་བསྐྱལ་འདུག་པ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་དགོས་ན་གནང་སྦྱིན་མཛད་གསུང་ཏེ། ཕྱག་ཟུང་ནམ་ 
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༄༅། །མཁར་བཟེད་མཛད་པ་ན། ཙི་བཅུད་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས་པའི་དྲི་དང་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྫས་མཆོག ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གིས་གཙོས་པའི་གང་ཟག་རེ་ལ་ཟས་སྣ་རེ་རེ་གནང་པར་མཛད་པས། སྒོ་གསུམ་བརྫད་མེད་ཀྱི་རོ་མཆོག་གིས་ཚིམ་པར་ 
ཤཱཾ གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ། སྤྱིར་བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒོམ་སྡེའི་ཕྱོགས་འདིར། གནམ་འགོང་བྱ་མགོ་ཅན་དང་། = 
ྭ ཙྭ པར་འགོང་སྤེལ་གྱི་མགོ་ཅན། ས་འགོང་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་འཁོར་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ད་ག་གི་འཁོར་དུ་ཕུང་འདྲེའི་སྡེ་ཚོགས་མང་པོ་ 8 
།ྐ བསྡོང་སྟེ། གནོད་འཚེ་མ་རུངས་བ་དུ་མ་སྤེལ་བས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཕུང་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ན། དེ་དག་འདུལ་བའི་གཉེན་ 
པོར་དཔལ་མེའི་པ།ཟིམས་དཀྱིལ་དུ། རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་བར་ཆད་གཡུལ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ ཅིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་ཐུན་ལྡེར་མ་གང་ 
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ནུས་ལྡན་དུ་བསྒུབས་པར་མཛད་བཞིན་པར་བཞུགས་པ་ན། དེ་ནས་དེ་རྣམས་འདུལ་པར་མཛད་ན་ཐུལ་བར་འགྱུར་པའི་རགས་རྣམས་རྫོགས་ 
ནཊ། ༈ཐ་ལ་བབ་པ་ན། ནུབ་གཉིག་མོ་བང་གི་ཡད་ཅེར། མུ་འཁར་ཁྱིམ་ནོ་ཐུན་གདན་འདྲེན་དང་བཅས་ཏིེ་ཕེབས་པར་མཛད་ནས། དྭ་པལ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལའཁོར་འཁོར་ལོའི་གསལ་སྣང་དང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་བདེན་བརྡར་དང་། ཁྲོ་ཚོགས་སྦྲུལ་པ་ 
ཊེ ཡང་སྦུལ་གྱི་འཕྲོ་འདུས། བགེགས་ཚོགས་རྣ་མས་བཀུག་སྟེ་བཀའ་དམ་གྱིས་གཟིར་ཞིང་། དྲག་སྔགས་སོགས་དྲག་པོ་རོལ་གར་བཅས་ཀྱིས་ཐུན་ 
རྗྔས་ལྡེར་མ་གང་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བར་མཛད་པས། བགེགས་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་མེད་དུ་བྲོས་ཏེ་རྒྱ་ལམ་ལྡོག་ 
མེད་དུ་བཅད་པར་མཛད། སྐྱ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒུབ་བརྒྱད་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས། རྡོ་ཐུན་དེ་གནད་ཟབ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ 























།པ་ཡིན་པས་ཉར་ཚག་བྱས་ན། བྱད་ཕུར་རོད་གཏོང་སོགས་གྱི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་སེམས་པའི་བསམ་སྒྱར་གྱིས་ 
འབད་ཚྩོལ་དྲག་པོ་མཛད་དེ་ཐུན་རྫས་འཐོར་པར་མཛད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ནང་ནུབ་ཡུན་རིང་དུ་ཞུག་འཚོལ་མཛད་་་" 
| མཁ ། ཨོ ཐུན་ འབུ་ ཅིག་ཚན ཙམ་ཡང ལྒེད མ་ གུཐ། པས་ ན། ཐུན་ འཡབ་ ཀྱི་ དངལ པོས་ སླ་མ་ ནམས བསྐད་ དྲེ་ལ མཐའ་བྲལ་ ས་བ ཡབ་འ ད་ལེན ྒ 
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རོང་སྒོའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ ་བ་རྡོ་རྗེས་ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་གསལ་བའི་མད་ངས་འོད་ ཅན། དཔེར་ན་བྱ་ཆེན་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་ 
ཞིག་གུས་ཚུལ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་བ། སྐྱ་འཁོར་བ་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་དང་། ཕུལ་བྱུང་གཉིས་ཀྱིས་མཇལ་བས། གུ་ནུ་པདྨའི་ལུང་ཟིན་གྱི་ 
| སྐྱེས་མཆོག་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་སེངྒེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་འདི། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་སྙམ་པའི་དད་གུས་བརྟན་ 
ཤཱ པོ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། སྟོན་རྒྱལ་ལྷ་བྲག་རྫོང་གདོ་ང་ནས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་བསྐར་བའི་བུམ་སྐྱ་ཞིག | 
གནས་བདག་ཀླུ་བཙན་གྱིས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་བཅས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་བུམ་སྐྱའི་ནང་དུ། ལྷགས་ཟངས་གཡུ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏེར་ཤོག་ 
འདྲ་མིན་འགའ་རེ་བཞུགས་པ། དྲི་བཟང་གི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པ། བླ་མཆན་སྤུལ་སྐྱ་དང་། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་བར་གྱུར། 


































༄༅། །འདི་སྐབས་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཕོ་ད་བང་སྩལ་བར་མཛད་པས། དེ་ནས་བཟུང་ཕྱིའི་འབྱུང་བཞི་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་སྔོན་གྱི་དུ་ས་སུ་སེ་བཙུན་གཞོན་ནུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ། 
¡} སྤང་རོགས་ཡོན་ཏན་རྣ་མས་རྫོགས་ཏེ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཚུལ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེའི་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ 
ཤྱ སོགས་སྔན་གན་ས་ཇེས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བརྙེས་པས་དེ་དག་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེའི་དུས་སུ། 
„ སྲས་བརྒྱུད་ལ། སེ་བ་དབང་དྲག སེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། སེ་གླང་སེད། སེ་འཕགས་པ་སྣེདེ། སེ་དབང་རྒྱལ། སེ་ལྷ་དབང་བཅས། གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་སྲས་བརྒྱུད་དང་། བཀའ་བབ་བུ་ཆེན་སློབ་བརྒྱད་ལ། སྐྱོ་བ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས། ཚོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཅུ་གསུམ་ 
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༄༅ །པ་ཞིག་གནས་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བ་མང་པོར་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། དེ་ཉིད་སེ་བཙུན་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཕྲིན་ལས་དྲག་ 
པོའི་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་ ཤར་བས། བཀའ་དམ་གྱིས་གཟིར་ཏེ་གན ས་བསྐད་ནས་རྒྱ་ལམ་བ ཅད་པར་མཛད་ཚུལ་སོགས་གསུང་གསལ་གནང་ 
བའང་མཛད། དེ་ནས་གནས་དེ་ར་བྲག་རྡོ་མཁྲེགས་པ་ཞིག་གི་ངོས་སུ་ཞབས་གཡས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རེ་ཁས་མཚན་པའི་ཞབས་རྗེས་ཞིག་བཀྲ་ 
ལམ་ ཐཝ་ བྷཱརླག་ཿ པར་ ཛུན་ང པ་ སྨོན་ ་ལམ་མཐར་ ཕྱིན་ མ་བ སྤྱ་ རྦ ནམས ཀྱིས་མཛཇལ་བས་ངོ་མཚར་བར་ ཟ་བ ཐཿ ནི། ཐུན་ མོང་ ཅཱ ཅུམ པའི་ 
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གར། ཞི་ཌོ་འདུས་པའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་གཏུམ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀོད་པར་བཞེངས་པའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ལོག་འདྲེན་དེ་དག་ 
གནས་བསྐད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ལྡོག་མེད་དུ་གཟིར་བའི་སྟང་སྟབས་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་བཞག་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་། ཉིན་། 
གཅིག་འཆི་མེད་ཚེ་རྫོང་གླིང་ནས་འཕུལ་བར་མཛད་ནས། ཏི་རྩེ་ཕུག་གི་རྒྱབ་བྲག་གི་རྩེར་མོར་བབ་པར་མཛད་ པས་ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་, 0 
བཀོད་པ་རྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་སོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་བའི་ཚུལ། ཐོས་པར་གྱུར་པ་དང་བཅས་བ་ཀུན་གྱི་ ཡི 
། གླེང་བར་བྱེད་དེ་གྲགས་བ་བསྒྲག་པར་བྱས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཏེ། དོན་གྱི་ཟབ་གནད་གྱི་དགོས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་། 
ནི། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའི་གནས་འདབས་གན་ས་བཅའ་བར་བྱེད་པའི། སྤིན་མོ་གློག་མིག་དམར་མོ་དངང་། མཐའ་འདྲེ་ 
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གི་སྒོར་གུ་རུ་པདྨའི་ཆོས་ཁྲི་ཕ་ཝང་ངོ་མཚར་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་རི་མོར་བཀྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཏེ། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་། 
¦ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གཟིར་བར་མཛད་པ་ན། དམིགས་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་དྲག་པོ་ 
བསྟན་ཏེ་ཅུང་ཟད་འདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་པ་ན། སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་བའི་གདིང་སྦིན་རབ་ 
འཇིགས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པའི་གར་གྱིས་གཟིར་ཏེ། ལྡོག་མེད་ཀྱི་ད་བྱིང ས་སུ་བསྐྲད་མནན་མཛད་པ་ན། སྐྱ་འཁོར་བས་ 
གོང་བསྟན་ནམ་མཁར་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་འཕུར་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་དེ་དག་དེ་ལྟར་མཇལ་བར་གྱུར། གོང ་ལྟར་ཡང་མཐའ་འདྲེ་ངན་། 
པའི་སྡེ་དཔུང་ལྡང་མེད་དུ་འཇཛོམས་པར་མཛད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས། བསྟན་འགྲོའི་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་ ¦ 
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ཛ ་ ༄༅། །པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དུས་རྒྱུན་པར་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་ 
ནུབ་མོ་རྣམས་སུ་སྒ་མདུན་ནས་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བད་ག་ལྟ་བུ་ཅི་ཡིན་བསམ་དགོས་པའི། སྒ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ངོས་འཛིན་མི་ཤེས་པ་ 
མང་པོ་གྲགས་པ་དང་གཞན་ཡང་ཁུར་སྒ་ལྡིར་སྒྲ་ཚག་སྒྲ་འདིག་སྒྲ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་སྐྱ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་བླ་མཆན་ཨ་སྒྲབ་སྨོན ༠༩༣༡༧ 
| ལམ་བསྟན་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་སོགས། གང་དང་གང་ཞིག་དེར་འཁོད་པ་ན། དེ་དང་དེའི་ངོ་སྐལ་དུ། སྒ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པར་གྱུར་འདུག་པ་ཅི་ 
ཡིན་ཆ་མ་ཕྱེད་པར་སོམ་ཏིའི་དྲྭ་བར་འཛིངས་བ། དེའང་རེས་འགའ་མང་པོ་ཞིག་ཚུལ་འདུ་བ་དང་རེས་འགའ་མང་པོ་ཞིག་ཕར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ 
འུར་ཟིང་འདུག་པ་དེའི་དོན་ད་ངོས་ནི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་དྲེགས་ཚོགས་རྣམས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ཞིང་། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲིད་ཞུ་དང་། འགྲོ་ 
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བའི་ཁམས་ན་ཕན་བདེ་བསྒུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། བཀའ་དམ་ཟབ་མོར་འཇོག་པར་མཛད་པ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད་བའི་ 
ཚུལ་ལ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། །དེའི་སྐབས་སུ་བོད་མས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་ 
སུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅའ་བར་བྱས། ཡང་ཉིན་ཅིག་གནས་ཁང་གཉིས་རིམ་ནས་ཟང་ཐལ་ 
' གྱིས་ཕེབས་པར་མཛད་པ་སྐལ་ལྡན་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། དེ་ནས་ཟབ་གཏེར་དུ་བཞེས་པར་མཛད་པའི་ཟབ་ཆོས་འགའ་རེར་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་ནས། སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་སྨིན་དབང་རྒྱབ་བསྟན་བཅས་སྤེལ་བར་མཛད་སྐབས། སྒོ་ཁྱམས་ཉི་ཟེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ཌཱ་དྲེལ་བཞག་ 
པར་མཛད་པ་ན་བར་སྣང་དུ་འདུག་བཞིན་གནས་པ་དེར་འཁོད་པ། ཉིང་རྫོང་རྣམ་དག་སྤུལ་སྐ་དང་། འབྲུག་རིག་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས་ཀུན་། 











༥" ར་བར་འ ལ་ཡ ་ཡས་འཆལ་འ་ཡའ འབས། འན ཡལ """'"་""་་་'"" "༥" མ་ལ་བ ཆ ཐབ་བ་ པའཆ༅༅༣༩༧༧ཆ༅༅༧འམའ༧༅༅༧༧༦༄༅ོེ༅༠༧་༅༅༡༧ 

















- ༄༅། །གྱིས་མཇལ་བར་གྱུར་པ་ན། དད་གུས་ཀྱི་བློ་ཚད་མེད་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་གྱུར། ཡང་སྐབས་ཞིག་ན། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འགར་ 
དབང་བསྐྱར་བར་མཛད་པ་ན། ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་པའི་རྟགས་དང་། དབང་རྫས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེར་གནས་འདུས་པ། བླ་མ་ངག་ 
ཏཾ དགའ་སོགས་ཀྱིས་མཛལ་བས། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ། ད་རེས་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ད་ད་གུས་ཀྱིས་ 
4 བློ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པར་གྱུར། ཡང་སྐབས་ཞིག་ཏུ། སྤུལ་སྐྱ་ཨ་སྒྲུབ་དང་། གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་བཅས་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་སྐབས་པྲ་ 
༈ ཧྷ་ཧ་སྟིའི་དབུ་ཐོད་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཕྱུ་བུར་གང་བ་ཞིག ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་ཕྱག་ཏུ་བབ་པ་དང་། གནས་ཁང་ནས་ཟང་ཐལ་དུ་ཕེབས་པར་ 

མཛད་པ་བཅས་མཛལ་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་བློ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་དུ་བསྐྱང་བར་མཛད་པའི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ 







༦ཅི 








སས ་ པས མ་མ་བ =" ཐའ 










འདེབས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཡང་ཕྱིས་ཞིག་ཏུ་ནུབ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་མངོན་གུམ་མཇལ་བས། སྔོན་བསགས་ལས་སྒྲིབ་དག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
། ཁྱེད་གསོན་དང་། ཁྱེད་ལས་འཕྲོ་སད་པས་ང་དང་ཡང་ཡང་འཕྲད་པ་ཡིན། ལས་སྨོན་དབང་གིས་ཟབ་སྦས་ཀྱི་གཏེར་སྐལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ད་ནི་ 
།རང་གར་མ་བཞག དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས། སྐལ་བཟང་རྣ་མས་ལ་སྤེལ་བར་མཛོད་དང་། བོད་འབངས་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཞིག་ 
། འཆར་བར་འགྱུར། ཉེན་འབྲེལ་ནི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་གནང་དོ་ན་རྣམས་སྤེལ་བར་མཛོད། རྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ་ང་ 
ཡིས་བགྱི་ཞེས་གསུང་ནས་ཐིམ་པ་ན་བློ་ལས་འདས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པར་གྱུར། དེ་སྐབས་འཆི་མེད་ཚེ་རྫོང་གི་གནས་མཆོག་ནས་སྔོན་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཨ་སྒུབ་སྤྲལ་སྐུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གན་ས་ལ། གན་ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་པར་མཛད་ 









པ་ཡང བའ 





























| ༄༅ །པའི་ཚེ་ན། ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་གནས་ནས། ད་པའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་སྐལ་དང་། འབྲུ་ 
བཅུད་ཆང་གི་བདུད་ཚྩི་བསྐྱལ་ཏེ་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས། བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གི་རྒྱན་དུ་བཞེས་པར་མཛད་པ་ན། འབྱུང་ལྔས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའི། ཟང་ཐལ་ད་གོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
ནས། དུས་ད་ལྟ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ད་གོས་པའི་རྟགས་དུ་མ་ཞིག་གཟིགས་པར་གྱུར་པ་ན། མཁའ་འགྲོའི་གྲོ་རའི་གླིང་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ནས། བྱ་ངང་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་འདབས་གཤོགས་མཁའ་ལ་བརྐྱང་པ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁར་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་འཕུར་བར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། ཕ་རོལ་མང་རྒྱལ་ 
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་༄༅ ༦ཇིབ༦ཅིབ་༦༦ 
















འབར་བའི་རི་བོའི་རྩེ་སྐེད་དུ་བབས་པར་མཛད་ནས། བྲག་ཐོག་ཏུ་ཞབས་རྗེས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་གནང་བར་མཛད། དེ་ནས་གནས་དེར། | 
བཙན་རྒོད་མ་རུངས་པ་ཞིག་དང་། སྨན་མོ་འཇིགས་སུ་རུངས་པ་ཞིག་གནས་བཅས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་གུ་རྒྱུད་ནས་མི་འདོད་པ་ 
མང་པོ་ སྤེལ་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས་སྡེ་དཔུང་དང ་བ ཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ ༡༠༠༠༡༡༠༠༧ རྤ 
ཧྟོབས་རྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིར་མནན་བསྐྲད་པས་ལྡོག་མེད་མཛད་དེ། སླར་ཡང་། 
མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ཏུ་ཚུར་འཕུར་བར་མ ཛད་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གྲོ་ར་གླིང་གི་བྲག་ཚེར་བབས་པར་མཛད་པ་ན་ཞབ ས་སྔ་སོའི་རྗེས་གསལ་་ 
བར་གནང་བར་མཛད་བླ་མ་ཨ་སྒྲུབ ་དེ་སྐབས་ཧང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལས་སད་པར་གྱུར་པའི་མོད་ལ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཞེས་ཞུས་ 



























༣ ༄༅། །པ་དང་། དེ་ནས་གུ་རུ་པདྨས་བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ཁུང་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་མཛད་པའི་སྐབས། ཚེ་རྟེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེ་ཕུར་དང་། གུ་ཆུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཚབ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་སྨན་འདུས་པའི་གཏེར་སྒོམ་གྱི་ནང་དུ། 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཤོག་སེར་བཞེས་ཏེ། ཡང་གཏེར་མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་ཚབ་ 
གནད་ཟབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཟིགས་པ་བཞིན། ཟབ་རྫས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྦས་པར་མཛད་པ་ན། སླར་ཡང་བླ་མ་ཨ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དེ་རིང་གི་ 
རྣམ་ཐར་དེ་དག་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཞེས་བསྔགས་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་མཛད། རང་། 
དང་ཁྱེད་དམ་ཚིག་གཙང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན། ང་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྣང་བ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་ 



























ཅིང་། འདི་དགོས་པ་ཡིན། འདི་དགོས་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བོར་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རིག་རྟོང་ཟང་མ་ 
ཐལ་གྱི་གློང་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ནའང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་ལས་ཅན་དག་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལའང་ཚུལ་དེ་དག་མང་དུ་མ་བརྲོད་ཅེས་གསུངས་ 
པར་མཛད། དེ་ནས་དེའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ། བསམ་སྦྱར་དམན་པར་གྱུར་པའི་ད་བང་གིས་རབ་ཏུ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ ། 
ཤྲ ད་མ་སྲི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འདི་ལྟར། དམ་སྲི་མི་ལུས་ཁྱི་མགོ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དམ་སྲི་དམར་མོ་མི་གཟན། 
དམ་སྲི་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ། མི་ལུས་རི་བོང་མགོ་ཅན་སོགས་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ། འཁོར་ཚོགས་སྡེ་དཔུང་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་པོ་དང་བཅས་པས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ན་ཞུལ་ཏེ། བླ་ཆེན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་མི་ད་པོན་རྣམས་བློ་ཁ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་བསྒྱར་ནས་མི་འདོད་པ་མང་ 



































ཤ ༄༅། །པཕོ་སྒུབ་པར་བྱེད་དུ་འཇུག བླ་མ་གྲྭ་པ་སྔགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྤྱིའི་བདེ་ལེགས་ 
དང། སྡོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཟས་ཀྱི་བཅུད་ཁུས་ཀྱི་དྭངས་མ་སོགས་མདོར་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ནས། མི་འདོད་པ་ 
།ཾ ཐམས་ཅད་སྤེལ་བར་བྱེད་པར་གཟིགས་ཏེ་དེ་དག་རྣམས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རོལ་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་མནན་པའི་བཀའ་དམ་ 
,? གྱིས་ལྡོག་མེད་དུ་བསྒྲད་པར་མཛད། དེ་ནས་དཔལ་མེར་བཞུགས་སྐབས། ནུབ་གཅིག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བུད་མེད་གཞོན་མཛེས་ལྡན་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་གར་སྟབས་བསྒྱུར་ཞིང་སྐུ་རྩར་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་ན། ཅི་ཡིན་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་གར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་མཛད་པ་ན། 



























སྒ ༄༅། །ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ལྗོན་པ་མང་པོའི་རྩེ་རྣམས་སུ། མྭ་བྱ་ཤང་ཤང། ནེ་ཙོ་ལ་སོགས་པ་སྤུ་སྡུག་མཛེས་པའི་བྱ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ 
སྙན་ལྡིར་ཞིང་། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྤྱང་དུ་མའི་ཚོགས་ཕན་ཚུན་གནོད་མཚེ་མེད་པར་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པ། དེའི་བར་མཚམས་ 
| རྣམས་སུ་འཇའ་ཚོན་རྣམ་པ་མང་པོ་འཁྱིལ་ཞིང་འཁྲིགས་པ། དེའི་མཚམས་སུ་ས་གཞི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་ཡངས་པ་ལ། བར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆུ་ཀླུང་འབབས་པ་ལ། ཆུ་བྱ་སྐད་སྙན་སྔོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པ། མེ་ཏོག་དཀར་དམར་གྱི་རིགས་མང་པོ་སྐྱེས་པ། 
དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་རྩེ་གར་འཁྲབ་པ་རྣམས། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་ཤིང་། མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དང་། 
། ཐོད་པའི་ཇྔ་ཆུང་བརྡུངས་ཞིང་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ ཙིར་ ཙིར་འབུད། འཕན་གདུགས་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྟག་གཟིག་གི་ལྤགས་པས་བྱས་པ། བི་ 
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ལྤགས་གཡང་གཞིའི་དར་དཔྱང་འཕྱང་བ་བཅས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པར་གཟིགས། དེའི་ 
མཚམས་ན་པཕོ་བང་མཛེས་པ་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བ་འགའ་ཡིས་བསྐར་བ་དེ་འི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ནི་དུང་། ལྟྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བེཌླཆནྨ། ནུབ་ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་རི་པདྨ་ར་ག་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཨརྨ་ནི་ལ ས་གྲུབ་པ། རི་བོ་རྣམ ས་ཀྱི་རྩེ་ཡི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོག ས་དང་ཕྱོགས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་ལ ས་གྲུབ་ 
ད པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ། དེ་ཡི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཐོད་མཁར་སྣ་ཚོགས་པ་དེའི་ནང་དུ་མི་དང་འདྲ་བའི་མི་ 
ྦ མང་པོས་རུས་པའི་རྒྱན་གོས་བྱས་པ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་རི་བོའི་ཁོང་སེང་གི་གནས་སུ་གནས་པའི་མི་བྱ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན། མགོ་དང་རྐང་ 
ལག་མི་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གར་འགབྲོ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་འཆང་བ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ་དུ་མི་ཡི་ 
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- ༄༅། །ཚད་སུམ་འགྱུར་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་གནས་པས། ལོ་འད་བ་གོས་སུ་གྱོན་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་ཚུལ་བྱེད་པ། ཤར་ 
ལྟོར་ཡུལ་གྲུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་རུ་མི་མང་པོ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟག་གཟིག་གི་ལྤགས་པ་གྱོན་པ། དབུས་ཀྱི་རི་བོ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་ 
¬ སྟེང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི་རྩེ་མོར། ངིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་བཟང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་གློ་ལྩོགས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཚད་ 
ཅུ དང་མཚན་ཧཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཛེས་པ། རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ཕྱེ་ནང་མེད་པར་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་ལ། ལོགས་ 
 བཞིར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་འོད་འབར་བ། དེའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ 
ཏེ་མཚད་པ་འབུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་གར་གྱི་ཚུལ་བཅས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཁྲོལ་བར་བྱེད་པ། འཇའ་སྐར་སྣ་ཚོགས་བར་སྣང་གི་ཁམས་ 
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པོས་གཙོས་གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་རྱོགས་བཞིར། 
མངྟ་ར་ཝ། ཀ་ལ་ས ། བཀྲ་ཤིས་ཁྱི་འདྲེན། འོད་འཆང་མ། མཚོ་རྒྱལ་རྣམས་བཞུགས་ནས་ཆཚོགས་ད་པོན་མཛད་དེ། གུ་རུ་ཞལ་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
གཟིགས་ཏེ་བཞུགས། ལྷོ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་བཞུགས། ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་ 
མང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཚོགས་པར་མཛད་པ། དེ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་མ་ཐག་དུ། ཤམས་ད་གའ་ཞིང་ 
སྤོ་བའི་དབྱིངས་ནས་རིག་སྟོང་ཀུན་གསལ་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་ཉིད་ལས། ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ་དང་རྗེ་འབངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་མཛད་པའི་དུ་ས་སུ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལས་ཏོན་གྱིས་འཕང་པའི་ལུས་མ་ཡིན་ 
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༣ ༄༅ །ཀྱང་། སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྟབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བཞུགས་ནས་ཡོད་པ། 
དེའང་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་སླེབས་པ། གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
ཤཱ དག་པའི་སྣང་ངོར་གན་ས་མཆོག་འདི་རུ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ནི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུང་པ་ན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འཁོད་པའི་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་། 
དྲ རྗེ་འབངས་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་ཆེན་ཡིན་པ་ལ་ཞག་བདུན་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་བཞུགས་ 
པའི་ཐུགས་སྣང་ཤར་བའི་དུས་སུ། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱའི་དབང་རྣམས་བསྐྱར་བར་མཛད་པ་ད་ང་། བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་གི་དབང་ 
དང་། གསང་བ་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་བརྡ་དབང་བསྟན་པ་དང་། ཡང་གསང་སྲོས་མེད་དོན་དབང་དང་བཅས་པ་བསྐར་བར་མཛད་པ་ 
















ཡིས། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་སྣང་ཤར་བའི་དུས་སུ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ན་ས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ད་མ་ཚིག་འབྲས་བུ་། 
དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རནྣམས་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་བྱིན་རླབས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། བི་མ་མི་ཏྲའི་ཞལ་ན་ས། ལྟ་བའི་དོན་། 
གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་གནད་དོ། སྒོམ་པའི་དོན་ལ་ཉོན་མོངས་སྤང་བ་ཟབ་བོ། སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས་བ་མཆོག ད 
| འྲབས་བུ་ལ་ཡིད་སྨོན་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་པར་མཛད་འཚལ། ཞེས་གསུང་ནས་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ད་ང་། དེ་ན་ས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ 
།ཞལ་ནས། རང་རིག་ལ་བལྟས་པས་མཐོང་དུ་མེད་པ་ས་ལེ་བ། མ་བཅོས་རང་བབ་ཏུ་བཞག་པས་རིག་སྟོང་རྗེན་ནེ་བ། རང་སར་གྲོལ་བའི་ཇོ་བོ་ 
དེ་ནི་སྟོང་དྭང་སང་ངེ་བ། རང་བྱུང་རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་ཨ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། ཁྲི་སྲོང་རྗེའི་ཞལ་ 







༣ ༄༣། །ནས་རང་བྱུང་རིག་པ་དེ་མ་བཅོས་རང་བབ་ངང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ན། 
དགག་སྒུབ་དང་སྒོམ་བྱའི་མཚན་མ་བྲལ་བ་དྭངས་སང་ངེ་བ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རིག་སྟང་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ཨཿ 
ཅྭ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་དབང་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན། 


ཤཱཾ ཞལ་ནས། དེ་ནི་བུ་ཁྱོད་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་སོང་། `. བོད་ཁམས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱབ་པའི་དུས་ལ་བབས་པས་ན། ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ ཊཾ 


མ རྙཾེབས་བདག་དང་རྣམས་དབྱེ་མེད་པས་ན། སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར་མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། བསྟན་པ་རྣམས་གསོ་བ་དང་། ཟབ་གཏེར་ 
| ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་མྱུར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་འཚལ། དེང་གི་དུས་ཨུ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ནས་དགེ་ 



















བཅུ་ཉམས་ནས། ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལས་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས། སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་གང་ལའང་བློ་གཏད་བྱ་ཡུལ་མེད་དེ། མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
སྐྱོང་བའི་ཁོག་འཚོ་ཁོ་ན་སྒུབ ་པར་བྱེད་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྣུབ་ཅིང་། དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ ས་གནས་དགོན་ 
རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། གང་དང་འབྲེལ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལོག་པའི་ལམ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་ 
དཱ ངན་དེ་དག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པ ས། | གང་འདུལ་དེ་ར་སྟོན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་དུ་ས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ནའང་ 
བཤོལ་འགོག་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་སྣང་ངོ་ལ། གུ་རུ་པདྨ་བདག་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ནས། གསུང་གིས་ལུང་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྟོན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་འཕོ་ད་བང་ཀྱང་ཤི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྩལ་ནས། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 



























༣ ༄༅ །དང་། བཀའ་སུང་རྣ་མས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དུས་བབ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་མཆོག 
ཟབ་པ་ཀུན་དྲིལ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐོར་དང་། གསང་བ་ཡོངས་འདུས་དམ་རྫས་རིལ་བུ་རྣམས་དང་། བདག་གི་སྐྱ་ཚབ་དང་། བྱང་ 
| སེམས་རིལ་བུ་དང་། ཟབ་བེར་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཏེར་དུ་མར་དབང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་གཏེར་ཞལ་འབྱེད་པར་མཛོད་དང་། དེར་ 
མཐའ་འཁོབ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ལགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ས་སྟེང་གི་སྐྱེ་དགུའི་གསོས་སུ་ཐོན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། 
མཐའ་དམགས་དུས་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་ནས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡན་པར་བྱེད་ཅིང་། མདོ་སྔགས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་ནས་འཐའ་རུ་རྒྱས་པ་དང་། སྨན་ལམ་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་།ཁྱེད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ 









༡ ཅི '༦ 29. 96 


















དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་བའི་ཐུགས་སྣང་ཤར་བའི་དུས་སུ། སླར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་པོས་སྔོན་ལྟར་སྔར་ལམ་ནས་རིམ་པར་བསྐྱལ་ནས། 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མགྲེན་གཅིག་པས་འདི་ལྟར། སྔོན་གྱི་དུས་ནས་དམ་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད་པར་གཙང་མར་གྱུར་པ་ལ། ད་ལྟ་ཕན་ཚུན་བརྩེ་ 
གདུང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལགས་ཀྱང་། བཟང་ངན་གྱི་ཚིག་ཚོགས་མང་པོ་ 
པྲ དུ་ས་ནམ་ཡང་ཟློ་བར་མ་མཛད། རང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྔ་ནས་གཞི་ད་བྱིངས་སུ་ཞིག་པར་གྱུར་ཟིན་པ་ལགས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་མཛད་ 
པ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་བསྟན་པར་མཛོད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་སྐྱེལ་བར་མཛད་དུ་ཟིན་ལགས་ཀྱང་། ༨ 
ཟབ་གཏེར་དུས་བབ་རྣམས་བདེན་མེད་བཏང་རྙོམས་སུ་འདོར་བར་མ་མཛད། ཁྱེད་ཀྱི་གཏན་གྱི་འདུལ་སྐལ་ད་རེས་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས། 



















༣ ༄༅། །དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ཏེ་ཡལ་བས། འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
ཕར་དེར་གཟིགས་པས། ན་མ་ལངས་ནས་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་ཨུ་སྣང་། དེ་ནས་དེའི་དུ་ས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསྐང་མཛད་ཚེ། རྡོ 
་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཕུལ་བས། | 


ཏཱ རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ་དངོས་སུ་ཞལ་མཛལ་བ་ན། མཁའ་འགྲོའི་གསང་རྒྱད་ཟབ་མོའི་ཟབ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ 


4 དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསན་ནས། ཚོགས་ལ་རོལ་པར་མཛད་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ལྷག་ཚོགས་གསུངས་པའི་ཚིག་མཚམས་ཞིག་ཏུ་ཐུག་པ་ན། 
 སེངྒེ་མགོ་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་དེས་ལྷག་གཏོར་ཁྱེར་ནས་ཡལ་སོང་བ། དེར་སྐུ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ། སྤི་མ་ཏེ་ཧ་དྲ། རྷརྨ་ཀིརི། ཨ་ཡུ་བིརྱ་སོགས་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གླེང་མོའང་བྱས། ལར་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་ 
















དམ་སྲི་འགོང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་སོགས་གོང་དུ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་བར་བྱས་པའི་ད་མིགས་བྱ་ 
དེ་དག་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ་བཀའ་དམ་གྱིས་གཟེར་བར་མཛད་པ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞུམ་ཚུལ་གུས་འདུད་དང་བཅས་ཏེ། སྐྱབས་མཚོག་ཁྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པར་གྱུར་པའི་སྐལ་བ ཟང་དད་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་མཆོག་དམན་གང་ལའང་ཉེར་འཚེའོ་བ སམ་སྤྱོར་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་གཙོ ༡༠༠༠༠༠༡ 
འཁོར་ཀུན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། དམིག་གསལ་འཁོར་རྣམས་མཐའ་མེད་དུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་མིག་གཉིས་མ་ཤར་གྱི་ 
བར་དུ་རྒྱུ་ལམ་མི་བསྟད་པར་གནས་ཡུལ་མཐའ་མེད་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བར་བྱས་པ། རྒྱང་རིང་དུ་བསྐད་པའི་དགོངས་ 
ག ཏད་བློ་འད་ས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་ལས། ནུས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བརླབས་པར་མཛད་པའི་རྡོ་དེ་རྣམས་ 






















3 | ༄༅ །དང་། ཁྲོ་ཚོགས་སྤུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཁྱབ་བདལ་གྱི་ཀློང་ནས། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་དུ་གཏོ་ར་། 
ྣ མཛད་པ་ན། རྡོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྗེས་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གར་སོང་རྗེས་མེད་དུ་གྱུར། སྐྱ་འཁོར་པས་དེ་འདྲའི་རྡོ་ཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་ 
¦ ན་བྱད་དང་ཐྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། སུང་བའི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བར་སེམས་པའི་དད་བློས། འབད་ཚྩོལ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ཕྱོགས་ནས་རབ་ཏུ་ 
འཚོལ་བར་བྱས་ཀྱང་། རྡོག་མ་གཅིག་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པས་ན་རི་རྡོ་གཉིས་ཁྱེར་འོང་ནས། གཅིག་རང་གིས་དད་ཅེན་དུ་ཉར་དགོས། 
།གཅིག་མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལ་འབུལ་དགོས་པས། སྔ་མ་དེ་དག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ཞེས། གསོལ་། 
བ་བཏབ་སྟེ་རྡོ་པ་གཉིས་མདུན་དུ་བཀོད་པ་ན། རིན་པོ་ཆེ་མཚོག་གིས་སྔགས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་རྦར་མཛད་ནས་ཕྱག་ཏུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ན། 























གཉིས་ཀ་ཕྱག་རྗེས་ཅན་གྱུར་པ་སྐྱ་འཁོར་བས་ཞུས་དོན་ལྟར། གཅིག་རང་གིས་དད་ཅེན་དུ་ཉར་ཞིང་། གཅིག་མཆེད་གྲོགས་ལ་འབུལ་བ་བཅས་ 
བྱས། དེ་ནས་བྱ་མིག་གཉིས་འཆར་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཆ་མ་ཕྱེད་པས་ན། བཀའ་དྲི་ཕུལ་ན། དེ་སྐབས་གན་མ་ལོ་བྱ་ཡིན་པ་ན། དེ་ 
སྟེ་བྱ་ལོ་ལན་གཉིས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་རྒྱུ་ལམ་སྤངས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དོ་ན་དུ་གོ་དགོས་ཚོད་ལ། མདོར་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུན་ཚད་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ། ཤིང་བྱ་གན་མ་ལོར་འཆར་བ་འདི་ཁོར་ཁོ་གྲངས་ཚང་འདུག་པས། ད་དུང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ། 
5 ཀའ་བསྒོས་ད་མ་བཞག་ཡང་ནན་སྩོལ་གྲུབ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེ་ བ ས་པར་བྱས། དེ་ན ས་དེ་དག་གི་མཚམས་དེ་ཉིན་དགོང ས་མོ་ཧི་རྩེ་ཕུག་ ཏུ་ 
ཕེབ ས་ཏེ་བཅད་མཚམས་མཛད་དེ་བཞུགས་པ་ན། དེ་སྐབ ས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུང་དོན་ལྟར། ཉི་རྩེ་ཕུག་གི་གཡས་རྱོགས་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །བདུད་འཛོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ། སྔོན་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ད་ལྟའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་སྐལ་ལྡན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ 
མི་དང་མི་འཕྲད་པ་བཞིན་བལྟ་བ་དང་། བག་ཕེབས་པར་སྨ་བ་སོགས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བསོད་ནམས་ད་ང་ལྡན་སོང་། མ་འོངས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མིང་རྣ་བར་འཕོས་པ་ཙམ་ལས། མངོན་གུམ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པས་ཕོངས་སོང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ད་ངོས་ 
༔ སུ་འཇལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་འཇཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་གཏེར་སྲུང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པར་མཛད་ནས་དེར་་་ 

སྦས་པར་མཛད་པ། ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཉིན་གཅིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་བསྐོར་བར་མཛད་ནས། | 
གཏེར་ཕུང་ལ་གཞཿ་མཚད་གནང་སྟེ། གཏེར་རྒྱ་གསལ་བར་བཀྲ་བའི་སྟེང་དུ། ཕྱག་གིས་ཐཟན་འཛིན་པར་མཛད་ནེ་དེ་ཉིད་ཉིས་བྡ་བྟསྐ་ི་ 


















འདི་ནས་བསྐ་བར་གྱིས་ཞེས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ན། འཇའ་དང་འོད་སྣང་གིས་ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་པས་གནས་དེ་མཛེས་པ་དང་དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་སོགས། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་ 
དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཚེམས་རྩེ་དང་གཏེར་སྐྱིབས་མཛལ་བ་དང་བཅས་པ་ནས། མཐར་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་ན། དབྱིབས་གཟུགས་དང་ཚད་ 
་ི ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ོ གཞི་དུང་དཀར་གྱི་ད་བྱིབས་ལྟ་བུ་ལ་མི་ཕལ་པའི་མཐེ་བོང་ཙམ་པ། རྩ་བ་ཕྲ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ད་ཀར་ཞིང་གསལ་བའི་ 
མད་ངས་འོད་འཕྲ་བ། རིང་བསྲེལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་བཅས། དེར་སྐྱ་འཁོར་དུ་འཁོད་པ་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་ 
ལྡ་མསྟན་ཆུང། དབུ་རྒན་ཕུལ་བྱཇ་དང་། དཀོན་མཚག་དོན་ཟུབ། ཡོན་ཏན་དབལ་བཟང་། དརྦ་ཆས། ཨ་བྱང་ལ་དར་པྨྨ་ཨོགས་འདུས་ 

















ཤ | ༄༅ །པ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཛལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐྱར་བཅས་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར། དེ་སྐབས་གཏེར་ 
སུང་ཡང་། ཤིན་ཏཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཅི་དགོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཚོགས་ 
ཐཱ མཚོད་ཞིག་ཕུལ་བར་མཛད་པའི་ནུ་བ་མོ་ཞིག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཕེབས་པར་མཛད་པའི་ཞལ་ནས། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་བུ་མཚོག་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཚུལ་གསན་པར་མཛོད་དང་། འདི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྨོན་གྱི་མཐུ་ལས་ 
དུས་བབ་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ད་གེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་འདི་རྣམས། བཏང་སྙོམས་སུ་མ་མཛད་པར་ 
བཞེས་པར་མཛོད་དང་། མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཡར་ངོར་བསྐྱོད་པའི་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ 


























དཔལ་ལྟར་གོང་ན ས་གོང་དུ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབ ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ 
བཟང་མཆོག་གི་དཔལ་ལས་ ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐབ ས་དུ་མ་ཡོད་ལ། འགྲོ ་བ་སེམས་ཅན་མང་པོ་གན ས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་བདེ་རབ ་ཏུ་འཕེལ་བའི་ད་པལ་ཡོན་གྱིས་སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ ་ཏུ་སྤེལ་ཏེ་དེའི་ལམ་ལས་འཕྱུག་པ་མེད་པའི་གན ས་མཆོག་་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཡང་དེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་ལ། ལས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ལ་བགྲོད་ ད 
| པར་བྱེད་པའི་ཐེ མུ་སྐས་ ཀྱང་དེ་ ར་ཡོད་ཅིང་། སྐལ་ད་མན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམ བ་ ཀྱང་སྐྱོན་གློ་བུ ར་བ ་དེ་ཉིད་རིམ་ བའ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཐབས་མཁ ས་ཀྱི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་གི་ལམ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱར་སྤྱད་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཡང་དེར་ཡོད་ལ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ནད་ཡམས་དང་འཁྲུགས་རྩོད་རྣམས་ཀྱང་ 
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༄ །རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཚོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའང་དེར་ཡོད་ལ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་གསོལ་བ་གང་ 
བཏབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ལྟ་བུའང་དེར་ཡོད་དོ། །གྲོལ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆེ་འབག་ཆེ་འཚིངས་བ། ཆུང་འབག་ཆུང་ 
ཧཱཾ འཚིངས་བར་བྱེད་པའང་དེར་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་བདག་གིས་སྨས་ཏེ་ཞུས་པའི་དོན་དེ་རྣམས་བདེན་མེད་ཡིན་པར་མ་དགོངས་ནས། . 
ཕུ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་དགོངས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། དེང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པ་ད་ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒུབ་པའི་གྲོགས་མོར་བགྱི། སྨོན་ལམ་དུས་བབ་ཀྱི་དབང་གིས་གུ་རུ་པདྨ་འི་བཀའ་བཞིན་དུ་མཛོད་དང་། ལས་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཧཱཾ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར། དེར་འདུས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་ཁྲིད་ 




















མཛད་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རག་རིམ་ཙམ་རེ་ཐལ་ཐོལ་དུ་གསུངས་པར་མཛད་པས། ཟབ་གཏེར་ནམས་བཞེས་པ་མཛད་གྲུབ་པའི་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་། 
ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བ ཏབ ་པ་ན། རེ་བ ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་དེ་གཏེར་བཞེས་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་ན་ས་ཉི་རྩེ་ཕུག་ཏུ་རྒྱུན་པར། དཔོན་སློབ ་གསུམ་ | 
ཙམ་བདེ་བ ར་བཞུགས་མཛད་ཆོག་པ ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤུངས་ཏེ་བཞུགས་ན་རྟོན་འཁོར་བ ཞིའམ་ལྔ་བཞུགས་ལོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ར། དེ་འི་ཉིན་ | 
: བར། སྨོན ་ལམ་མ ཐར་ཕྱིན་ཕུལ་བྱུང ་དཀོན་མཆོག ་དོན་འགྲུབ ་བ ཟོད་པ། བསྟན་རྒྱས། ཨ་བཅུ་ལྷ་ད་ར། དར་རྒྱས་སོག ས་དཔོ ན་སློབ ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ | 

ཙམ་བཞུགས་ནས་ཆོགས་འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ན། ཕུག་པ་ཆེ་ཆུ་མ་སོང་ཞིང་། གང་ཟག་ན་མས་ཆུང་བར་མ་གྱུར་བཞིན་ཏུ། དེ་ར་འདུ་ས་ 
སྡེ་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱས་ན འང་། དབང་བསྒྱར་ཆོག་པའི་ངོ་མཚར་དེར་འཁོད་འདུས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ 








ཙཿ རརལ་་་རང་ ་ེ 
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།མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕུག་པའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འཛའ་འོད་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་འདུ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། སྤོས་མཚོག་གི་དྲི་ 






སྣ་ཚོགས་སྒོགས་པ་དེར་འཁོད་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་དང་། ་གཏེར་སྲུང་ཤིན་ ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏེ་གཏེར་རྒྱ་རབ་ ཏུ་ 
གསལ་བར་གྱུར་པས། དེ་ཉིད་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐ་བར་བྱས་པའི་ཚེ་ན། ཡུད་ཙམ་གྱི་ཡུན་ཏཏུ་གྱུར་པའི་དུས་ན། བྲག་གི་ཀློང་དུ་ཡོད་པའི་ 















གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན། འདོད་དོན་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་དུ་བྲག་གི་ནང་ནས་ཚེ་ཆུ་རང་རྡོལ་དུ་ 
བྱུང་བ། དེའི་དུས་སུ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བཟང་དེར་གནས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར། རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དངོས་སུ་འདུ་ཞིང་ 
སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་གྱི་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་རྣམས་ཤར་བར་གྱུར། དེ་ཕྱིན་ཆད་གཏེར་སུང་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫས་གཏེར་རིན་ 
རཱ ཆེན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མཆོག་ནི། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་བར་བྱས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དད་གུས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཡངས་པར་གྱུར། ཡང་ནུབ་གཅིག་རང་གི་སྣང་ངོར་མཆཱ་ར་ཝ་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་ཞལ་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་རང་སྒ་འདི་ ལྟར་བྱུང་སྟེ། 
སྔོན་ཚེ་བསྟན་པ་ཡར་དར་གྱི་དུ་ས་ཨུ། བདུ་ད་རིགས་ཀྱིས་འཚེ་མི་ཐུབ། དེང་སང་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར། དམ་སྲི་བདུ་ད་། 

















ཤཱ འབ །རེགས་སེར་གཟུགས་འཆང་བའི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས། ཆོས་པས་ཆོས་ཚུལ་བཟུང་ནས་ངན་སྨྲས་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མི་ 
སུང་ཞིང་།། བདུད་སྦུལ་གཏེར་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་ས་གནད་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་གྲུབ་པར་གྲུབ་བརྫུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་ལོགས་ 
ལམ་དུ་འཁྲིད། མི་ཤེས་བར་ཤེས་བློ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་བསླ། དུས་ངན་གྱི་མི་རྣམས་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྱོད་པར་ 
| བྱེད་པ། འདི་འདྲ་བའི་སྐབ ས་སུ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ནི་ིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ན། སྐྱབ ས་མཚོག་ཁྱེད་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ཆེད་དུ་ 
།བསྔགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་འདིར་དུས་ལ་བབ་པའི་བཀའ་འདུས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོས་སྐོར་རྣམས་ལུང་བཟང་བཞིན་དུ་བཞེས་པར་མཛོད་ 
དང་། བོད་ཁམས་སུ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ངེས་པས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ད་ལྟ་ 







# ཅིའི 






























| བར་ཆད་བྱེད་པའི་བ དུད་ཀྱི་སྦུལ་པ་ད་བ་ཆ་ག་ར་ཀ་དང་བ ཅས་པའི་མིང་ཐོག ས་པ་ཡོད་པ ས། དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར། ཀཱི་ལ་ཡ་ 
བསྐལ་བར་མཛད་ན་མིང་ཡང་མེད་པར་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད། དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་སློབས་མ་ལས་ཅན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ནི། ཿ, 
བ་ཏ་ཁ་པ་ཤ་ཙ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གྱི་ཡི་གེར་ཡོད་པའི་ལས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་སྤེལ་བར་མཛོད་ད་ང། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་རེ་འོང་བར་འགྱུར། མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་སྐལ་གནས་ཆེན་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ། ཆོས་ནོར་རྫས་ 
ཀྱི་གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་སྦས་པ་དེ་རྣམས་གཡེལ་ལྟོད་མ་མཛད་པར་དུས་ལ་བབ་རིམ་བཞིན་དུ་འདོན་པར་མཛད་ན་ས། དེར་གཏེར་ཚབ་སྦས་པ་ 
ལ། རྒྱ་ཡིས་འདེབས་ཏེ་གཏེར་སུང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་མཛད། དུ་ས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཅི་ལྟར་མཛད་དགོས་པའི་དོན་རྣམས་ཁུང་སྟན་དུ་འོང་། | 
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ལམ་ཟབ་མོ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ང་ཡིས་ལམ་སྣ་བགྱི་ཞིང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྒྱུར་བར་བྱེད་གསུང ས་ན ས། ཟ ག་བྲལ་བདེ་རྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བ ཅུད་ལ་རོལ་བར་མཛད། དེ་སྐབ ས་གཟའ་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་བྱུང་ནས་དེས། འདི་ལྟར་གསོལ་ཏེ། ཉོན་མོང ས་ཀྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་དམ་པ་མཆོག་གིས། | 
] མ་ཧཱ་གུ་རུའི་དགོང ས་པའི་བཅུད་ཟབ་མོའི་རྒྱ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ཐམས་ཅད། བརྡ་སྣང་དང་ཁུང་གི་བརྡ་ལས་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ལ་སྐྱོན་གྱི་ | 
དཀྲུག་པ་མེད་པར་བརྡ་དོན་རྣམས་ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སྒིབ་མེད་དུ་གསལ་བས་ན། དེང་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འབེབས་ 
པར་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་བརྡ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་བར་མཛད་འཚལ། དེ་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད། 
































།བློ་གྲོས་དག་པ་འགའ་ཡིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་མཛེས་པར་བྱེད་འོང། | 
ྣ ཞེས་ཟེར་ཏེ་གང་བཅོལ་གྱི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བགྱི་བའི་སྐབས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སུང་མར་མཚོད་གཏོར་གྱིས་བརྔན་ཏེ་ཕྱག་ཌཱ་དྲིལ་ 






།ཏེ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་གསུང་པར་མཛད་པས། དེའི་ཡུན་ལ་འཁྲུལ་ཡིག་རྫོགས་པར་གྱུར་པ། དེར་འཁོད་རྐལ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 














མཐར་ཕྱིན་ཚེ་དབང་སོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་དེ་དག་ལ་དབང་ཁུང་དང་གདམས་གཏད་ཀྱང་གནང་བར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཞི་་*་ 
བདེའི་བློའི་འཚིངས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། ནུབ་གཅིག་ཕ་རོལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེར་ཅི་འདུག་ལྟོས་དང་ཞེས། སྐྱ་འཁོར་བ་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལ་ 
གསུང་པར་མཛད་པ་ན། དེས་ཕར་གཟིགས་པས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོའི་རྩེ་རྣམས་སུ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་འདྲའི་འོད་སྣང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དུ་ 
ཊཱ མར་ཕུང་ངེ་བ། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ོན་ཀུན་དང་། རི་བོའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན། འདིའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་པར་འདུག་ཞེས། བཀའ་འདྲི་ཕུལ་བ་ན། ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་སོགས་བོད་ 
ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད། མཐའ་དམགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན་འདུག་གསུངས་པ་ན། ཨེ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ 


































ཧྲ ༄༅། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟན་པར་མཛད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་པའི་བློ་བཟོད་དུ་མེད་པ་འཁྲུངས་*་ 
ད པའི་དད་པ་ཐོབ། 2 དེའི་སྐབ ས་སུ་གཏེར་སུང་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བར་ ཐགས་ཅུང་ཙམ་རེའང་མེད་པར་གནས་དེར་སྤིན་གཏིབས་པ་ལྟར་ 
ྷ འདུ་བར་བྱེད་པ་ལ། དེ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསངས་མཆོད་ཞིག་བཏང་བར་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཉེ་གནས་པ་སྨོན་ 
། ལམ་ཆ། ཐར་ཕྱིན་ལ། གྲོགས་པོ་ཞེས་གསུང་གི་སྒས་བོས་མཛད་དེ། མེ་ ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས། དེས་མེ་མི་འདུག་པས་ཅི་བྱེད་ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་ 

པའི་ཚེ་ན། བསངས་རྫས་དང་ཤིང་སྣ་རྣམས་བྲག་གདོང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གནང་བར་མཛད་ནས། དེར་ད་གོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་བྱར་མེད་བློ་ 
` འདས་ཀྱི་ཀླང་ནས་གཏད་པར་མཛད་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་འཕྲུལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། ཐོགས་མེད་། 
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༣ ༄༅། །མཛད་དགས་པ་ཡིན་ཏེ། གནད་དོན་དེ་དག་དང་པོ་འཇིག་ཉེན་འདིར་འྱབང་བའི་ཚུལ་ཡང་། འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཚེ་ན། གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། བེ་རོ་ཙ་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
.༈ དབྱངས། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ། ར་ཐོག་རིན་ཆེན། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཛོམས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཁྱེ་ཆུང་ལོ་ཙཱ། སྣ་ནམ་ཡེ་ 
¦ ཤེས། གླང་ཆེན་དཔལ་སེང་། ལང་འགྲོ་ལོ་ཙྭ། ཤུ་བུ་དཔལ་སེང་། ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། རྗེ་འབངས་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་འདུས་ཏེ་སྟོན་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་པ་རྣམས། བོད་ཡུལ་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རིམ་གྱིས་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་སོགས་བོད་ཁམས་ 

| བདེ་ལེགས་དཔལ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་དགོས་གནད་ཟབ་དོན་རྣམས་སྤེལ་བར་མཛད་ནས་འབྱོན་པར་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། བཀའ་ 






















ཆ༧༣ཁ༅༅༔་ཆཐར༣མ|,|{|1|{,||*8ཆཐ ་འཁབ་་""ཡ༥ཡར་ཁ ་་ཁ༥་"""" ཐླླ༅༅:་༧༅ ལམ མམ་༅༧་མར་ར་ཆ་ཁྱ་སྲ་ས་ ཟ་མ ཟ་བ ཚ་༠*""""ལ་་་་་བ་་བ་་ྔ་་ྗ་་་་་་ྔ་་བ©བ"འ་མ་ འ༣ཆ༅༅༧༅༧༧༧༅འའཆ༅མ༅ལཿ འཐམས མམ༢༅༠༅འའའ་ མས་འ 





།ཡོན་དང་ནྣ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། གཞན་ཡང་སྒུབ་གུར་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བཅས། དེ་སྐབས་བོད་ཡུལ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ དུ། སྟོན་རྒྱལ་ཉི་རྩེ་ཕུག་གི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་གཏེར་དུ་ 
| སྦས་པར་མཛད་དེ། གཏེར་སྒོ་ལ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱས་གདབ་ནས། ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱིའི་ 
གཏེར་སུང་ཡམ་ཤུད་ད་མར་པོ། ནང་གི་གཏེར་སུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། གསང་བའི་གཏེར་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ། ཡང་གསང་གཏེར་སུང་ 

།དཔལ་མགོན་མ་ནིང་བཅས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པར་མཛད་ནས། མ་འོངས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤུལ་པ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་སྒོན་མེར་འཆར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ཐུབ་པར་སུང་དགོས་པར་བཀའ་རྒྱས་བཏ་བ་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད། དུས་ལ་ཐབ་པར་གྱུར་པ་ན། གཏེར་གནས་ུ་འོད་ཀྱི་ཐུ་གུ་དཀར་ 





















དེའི་རྐྱེན་གྱིས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྦུལ་པའི་རོལ་གར་གང་དང་གང་དུ་འབྱོན་པར་མཛད་པ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཉེར་འཚེ་གྱུར་སོང་བ་དེར་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་དྷཱ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་གོ་འདུག་པས། བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས་བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་ཞག་བདུན་འགྱང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཅེས་ཞུས་ཏེ་སྙན་ཏུ་གསོལ་བ་ད་ང། | 
ནུབ་གཅིག་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཞིག་བྲོ་བར་གྱུར་པ་ན། བཙན་རྗེ་སྐྱ་རྒྱལ་མདུན་དུ་ལྷགས་ནས། འདི་ལྟར་གསོལ་བ་དེ་སྔོན་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ 
པར་མཛད་པ་ཇི་སྙེད་གཅིག་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། ད་ནི་སང་ཉིན་གཏེར་བཞེས་ 
མཛད་པ་ན། དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དེ་ལ་ལེགས་སོ་ 






















༄༅། །ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ཡོངས་ཨུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་ཀྱང། མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དུ་སྦོས་པའི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆད་པའི་ལ་བཟླར་འབྱམས་པ་དང་། གོང་སྲོས་ལྟར་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཚོགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཆེ་བ་ 
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དཔྱད་འཛོག་གི་ཡེ་ཤེ ས་འཇུག་པ་དང་བྲལ་ བ ས། སློང་པ་པོ་དེ་དོན་ལ་དགའ་རབ་དབང་ ཕྱུག་གི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ཕྱིས་སུ་མ ཁྱེན་པར་གྱུར་ ། 
ནའང་། དེ་སྐ བས་སུ་མ་མ ཁྱེན་པ་ལྟ་བུ ར་གྱུར་ན ས་ལེག ས་སོ་སྩལ་བ ར་མཛད་པ་ན། རེ་ཞིག་བ ར་ཆད་དེ་དབང་ བཙན་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ན། ཡིད་ | 


༡ ྱབ&-ཟི་བ.༦& 







| ད་གའི་སྣང་བ་ཡངས་པས། ཧ་སྒྲ་ཉི་ལི་ལི་བསྒགས་པར་བྱས་ཏེ་རབ་དགའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཁོ་རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ 


༩6 66 


























ཤྲ ༦ །མེད་དུ་ཐིམ་སྟེ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ན། འཁོར་འདས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྲིན་བྲལ་མཁའ་ད་བྱིངས་ཡངས་པའི་དབྱིངས་ལྟར་འཆར་ 
བར་གྱུར། དེ་སྐབས་སྐྱ་ཁམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་ཞིག་འབྱང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཆེར་དྭངས་བར་གྱུར་ནའང་། | 
རྩ་དང་ཆླུང་ཁམས་རྣམས་འཁྲུགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དྭངས་བར་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གསལ་བར་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པའི་གནས ༠༠༠༠༠༧ དྭ ལ 
སྐབས་ན། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤིན་སྣ་ཚོགས་དྭངས་གསལ་ཡིད་འོང་གི་བཀོད་པ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པས། ཕྱོགས་ཀུན་ 8 

རབ་ཏུ་ཁྱབ་གད་ལ་དུ་མཛེས་པར་བཀྲ་བའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་ཀློང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མཛེས་ཞིང་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་མཆོག་རྣམས་དང་། དར་གྱི་ཆས་གོས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 















































༄༅། །ད་ང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པར་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་རྗེ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། ང་རང་ནི་སྤྱིར་ན་ཕ་པད་འབྱུང་གི་དགོངས་བརྒྱུད་ 
མཆོག་ཏུ་ཟབ། མ་དཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བརྡ་བརྒྱད་ཤིན་ ཏུ་ཉེ། གྲོགས་རྫེ་འབངས་ཞེར་ལྔ་དེ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཡངས། དཔུང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་ དྲ 
ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་དང་བཅས་པས་ལེགས་ཆོགསྲ་ཡོན་ཏན་དང་། ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྒོ་སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ ་ 
ཆེད་དུ་ཡངས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ཡར་མར་ཚེས་ 
བཅུའི་དུས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་མཛད་པའི་སྐབས། ཚོགས་རྫས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུས་ཆེན་རྣམས་སུའང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་འདུག་པས། དོ་ནུབ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་ཚོགས་རྫས་དགོས་ན་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱིན་ཆོག་ 
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གསུངས་པས། སྐྱ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྗེས་འཛིན་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
དྭགྱེས་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། ཕྱག་གིས་ཌཱ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་མ ཛད་དེ་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས། ད་པའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེ་ཆེན་ཚོག ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ འི་ཚོགས་སྐལ་ད་ལྟ་ ཁྱེར་ཤོག་གསུང ས་ནས་མགུར་འགའ་རེ་དྭབང ས་སྙན་པོའི་གསུང་གདང ས་་ 
ཀྱིས་སྩལ་བ ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚོགས་རྫས་ཕུལ་བ་དེའི་དྲི་བ ཟང་ཆིལ་ཆིལ་དུ་བྱང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དྷཱ་ཀི་ད་ང་། ཕྲ་ 
མན་གྱི་མཁའ་འགྲོ ་མང་པོའི་མཚན་ནས་སྨོས་པ ར་མཛད་དེ། འདི་རྣམ ས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫས་འདི་འདྲ་ ཁྱེར་ནས་འདིར་ཕེབ ས་འདུ་ག་པས་ཁྱེད་་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་སོགས་གསུངས་ན་ས། ཕྱག་མཛུབ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཏད་མཛད་པས། སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འཇའ་དང་འོད་ཕུང་རེ་ 
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བདེ་རྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཁ་ཡངས་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ 
ནམ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུལ་བས། ཇྗེ་མཆོག་གིས་ཅུང་ཙམ་རེ་བཞེས་པར་མཛད་ནས། །དེར་སྐྱ་ 
འཁོར་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པ་གནང་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཟབ་མོ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཡང་དེ་སྐབས་གསང་ཕུག་ནང་ནས་སྨན་སྒྲུབ་ཐོད་པ་ 
།གང་ལྷ་སྲས་དབུ་ཐོད་བཅས་གསང་གཏེར་དུ་བཞེས་པར་མཛད། དེ་ནས་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མདུན་དུ་མངོན་ཨུམ་དུ་ 
ཕྱིན་ནས། འདི་ལྟར་གསོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་སྐྱ་རུ་སྣང་བ་ཁྱེད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་། 
དོན་དུ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི། ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་དང་། ཕྱག་རྟགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཟབ་གཏེར་རྣམས་མྱུར་དུ་བཞེས་པར་ 
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འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། ཟད་སར་དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བརྒྱད་འཛིན་ལས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ད་བུས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ནས་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཚེ། མ་འོངས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་གཏེར་འགའ་ཡང་སྦས་པར་མཛད་པས། མ་འོངས་སླད་འབྱུང་གི་སྐལ་ལྡན་འགའ་རེ་ཡིད་ | 
ཚིམ་པར་གྱུར་པ་རེའང་བྱུང་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་སྟོན་རྒྱལ་ཏི་རྩེ་ཕུག་གི་གཡོན་ཁོག་ན་མ་སྙིང་ཕུག་ 
གི་སྒོ་གོང་ནས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྟགས་གཞེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲལ་ཡིག་གཡུ་ཤོག་ལྗང་གུས་དྲིལ་བ་དང་། ཀླུ་འཇིམ་ 
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། ༄༅། །ཀུན་ལ་སྤེལ་བར་མཛོད་དང་འགྲོ་ཕན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུང་ནས་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ། དོན་མེད་གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་ཟབ་གསང་དེ་ཆུད་ན། གོང་སློས་ 
ཤཱ དགོས་དོན་དེ་དག་ཡལ་དུ་དོ་གས་ནས་ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱིས་འཆར་བ་སྤང་ནས་རྡོ་མྱུར་དྲག་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཟབ་མོ ༠༠༠༠༠༠༠༡ 
ནཱ མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་གྲགས་སྙན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས་པར་གྱུར་པའི་བློ་ལྡན་ཀུན་བླ་མ་མཚོག་ད་ང། ཟབ་མོའི་ཚོས་སྡེ་དང་། སུང་ 

མ་དམ་ཅན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དྲངས་པའི་དད་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པས་རྒྱད་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཊཱི མཚོག་གི་གཏེར་བྱོན་ཚོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་བཞུགས་པ་ན། ནུབ་གཅིག་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཨསུ། བུད་མེད་གཞོན་མཛེས་ཀྱི་ 





















སྟོན་གྱི་ བཀོད་ པར་འཆར་བ་བཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་ བའི་ མཚན་ གྱི་ སྙན་པས། ཞིང་ཀུན་མཛེས་པའི་དཔལ་མངའ་བ་རྒྱལ་ པོ་རོལ་ 
པའི་ རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་ ཐོར་ཚུགས་སུ་འཆིང་ བ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཧེ་ཆུ་ ཀའི་ཆས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
མཛེས་པའི་སྐྱ་ལ་སྤས་པ། གཟི་བྱིན་གྱི་འོད་ཕུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་རྱོགས་མཚམས་ཀུན་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་བཀོད་བའི་དཔལ་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་དུ་ བཞུགས་པ། ཕརྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན། ཤྲཱི་སིངྙ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ས་ར་ཧ། ནག་པོ་པ། བིར་ཝ་པ། ཤིང་ཁོ་པ་སོགས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཚོགས་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བཞིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཟབ་དགུའི་མཐར་ཐུག་པ་དུ་མ་ཞིག་ 


ཤྭཾ 


། ཤཱ 


















གྲོལ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་དག་པ། ཚེ་རབས་བགྲངས་འད་ས་འདོར་ལེན་གྱི་འཛིན་ཆ་སྐྱེ་མེད་དུ་དག་པ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་ས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཕྲ་རག་གི་ 
མཚན་མའི་ཆོས་ཀུན་ཅིས་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་ངོ་བོར་དག་པ། བློ་ཡི་དཔྱད་འཇོག་གིས་དཔག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤྭ གྲོལ་སྤོལ་བྲལ་དུ་དག་པ། ཡུལ་ཅན་གསེམས་བྱུང་གིས་འཛིན་སྟངས་ཡེ་དག་སྟང་ཆེན་དུ་དག་པ། སྲིད་ཞི་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་དག་ 
` ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ་དག་པ་སྟེ་དག་པ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ཟབ་དོ་ན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་སྩལ་བར་མཛད་པ་དེ་ན་ས། བོ་སེམས་ 
ཡིད་དཔྱོད་བརྗོད་བྲལ་གཏིང་གསལ་ཡང ས་པ་རྗེན་འཆར་འདི་ཀ་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོང ས་པ། ད་ལྟ་ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་དུ་འཕོ་བ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགོངས་གཏད་པར་མཛད་པ་ན། དབུ་གཙུག་རལ་པའི་ཅད་པན་ནོར་བུའི་རྒྱན་མཚོག་གི་ཀླང་ནས། ཚོག་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་ 






















༄༅། བུ །བཟང་པོ་རྒྱན་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་སྐྱའི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་ཐོན་ནས། ཐུགས་ཀར་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་སྟེ་ བྷཱ 
འདྲེས་པ་ན། བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རེ་ཞིག་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལས་སད་པ་ན། དེ་ནས་གསར་རྙིང་གི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ ་ 
སོ་སོས་ཟབ་པའི་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྩལ་བར་མཛད་དེ་དག་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ན། སླར་ཡང་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། 
མཱ ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཟབ་དགུའི་གནད་ཀྱི་ཡང་བཅུད་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་གབ་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་གནད་དབབ་མཆོག་གི་ཐིག་ལེ་་ 

གནང་ནས། རླ་ཀི་བུཝ་ཉེར་བཞི་དབང་རྟེན་དུ་སྒམ་ཁའི་ཏྟེན་འབེལ་གྱི་ཁམ་ནས། ཐུཊ་གསམ་རྒལ་བའི་དགོཏ་ཊ། ཐའི་གསེང་ལམ། འགད 
མེད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་ཡངས་དྭངས་སངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་རྗེན་འཆར་གྱི་ 

































ཀློང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱམས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་རྩ་བྲལ་བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་མད་ངས་འགག་མེད་རང་གསལ་ཆེན་པོར་འཆར་བ་ 
བཅས། མདོར་ན་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སྡོམ་པའི་གད་མས་ཟབ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ད་ང་། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ 
སྒ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་མཐར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་གཏིས་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ན་འཁོར་འད་ས་རོ་་། 
' སྙོམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཀློང་དུ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འབྱམས་པ་ལས་སད་པ་ན། སླར་ཡང་བདྷཱཀི་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པས་རང་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་འཆར་བའི་གནས་གུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་སྐབས་འགར་ཡུལ་ལྷ་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བ། ཐང་ལྷ་ 
ཡར་བཞུར། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། ཙང་ལྷ་བྱོལ་ཕུག སྲོག་ལྷ་གངས་དཀར། གས་ཆེན་སྡོང་ར། དོག་ལྷ་བྱང་རྩེ། ཅོག་ལ་མཚལ་རྩེ། གངས་དཀར་ 



















༄༅། །ཡཡུ་རྩེ། པུར་རི་གཉེན་པོ། འཛུམ་ཆེན་སྡང་ཕྲོལ། དབྱིབས་ཆེན་རབ་དོར། འབྲི་ཆེན་རྡོར་ངུ། བོད་ཀྱི་བ་ཆུ་སྟེ་མགུལ་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་། ལྷ་ཡི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཀཱུ ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་མི་མིན་གྱི་འགྲོ་བ་གློ་བུར་དུ་གྲངས་མེད་པ་དགའ་དང་གུས་བློ་དད་ 
ལྷ གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་གྱིས་སེམས་རྒྱུད་མཛེས་བཞིན་པར་འདུས་ཤིང་འཚོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ 
སྦ ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས། སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྡེམ་པ་འབོག་པར་མཛད་པས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཆིང་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་གུ་རུ་གསང་བ་ཟིལ་ 
གནོན་གྱི་ཟབ་དོ་ན་གན་ད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་བཅུད་ཀྱི་དཔེ་ཚན་གཟའ་མཚོག་ར་ཧུ་ལའི་ཕྱག་བྲིས་ཞིག གང་ 








སས སས བ་ཟབ བས བས པས་ས 










ཟག་གཞན་ལག་རིམ་བརྒྱུད་བྱས་ཏེ་ཨ་འཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལག་ཏུ་འཆར་བས། དེས་ཅུང་ཟད་བཀླག་པ་ན། གློ་བུར་དུ་རུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་བས་ཁྱེར་སོང་བ། རིམ་བཞིན་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཨུ་སོང་བ་ན། དེར་འཁོད་འདུས་པ་སེར་ 
ཨཱ ་སྐྱ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛཇལ་བ། ཟབ་ད་གུའི་མན་ངག་འདུས་པའི་ཡང་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་པུ་སྟ་ཀཿགཞན་དུ་འཆར་བ་སྤོང་བའི་ 
ཤེ ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚོས་སུང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བར་གྱུར། དེའི་དོན་ལ་དཔྱད་ 
ན་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་དགོས་དོན་ནི་ཆོས་བདག་གི་སྐྱེས་བུའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་བསྟེན་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྡོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་ནོར་དུ་འཆང་པ་ད་ང་བཅས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
















༄༅། །འགྱུར་ལ། དེ་རྣམས་རྗེ་འབངས་རྣ་མས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་རོལ་གར་ཡིན་ལ། ལས་ལྡན་ཉམས་ལེན་མཁན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
གདམས་པ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་སྤེལ་བར་མཛད་ན། དེང་ཕྱིན་ཆད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་ཏེ་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མཛད། །དེ་ནས་འདི་སྐབས་ཨུ་བསྟན་ 
འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བའི། དགོས་པའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་པོ་ཞིག་ཐུགས་ 
དི ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་འཆར་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར། གདོ་ད་མའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་འདྲེ། 
ཝུ ག་མགོ་བྱ་མཆུ་སྦུལ་མིག་སྐྱེས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ལིངྒ་དགུ་བརྩེགས་སུ་རྫམས་པ། ལག་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གཡས་བཞི་ན་ནད་མུག་མཆོན་འཁྲུགས་ 



























༣ ༄༅།  །བཅུད་སོགས་འཕྲོག་ཅིང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་རྫམས་ཟས་སུ་རོལ་ནས་ཉམས་པར་བྱེད་པ། ནད་མུག་ 
མཚོན་འཁྲུགས་སོགས་མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་གཏོང་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་ཆོས་ 
ལཱ སུ་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་འཕྱག་ཏེ་རྗེས་མེད་དུ་འབུད་དེ་གཏོར་བར་བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱར་ངན་པ་རྟབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཉིད། 
རྒྱ་ན ག་གི་ཡུལ་གྱིས་ མཚར། ས་ཀྱི་ ཕ ་རོལ། ཆ། བའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན ་པོའི་ འགྲ མ་ གྱི་ ཚུལ་རོལ། ས་ གཞི་ དྲག་པོའི་ གཞི་ལ། ལྗོན་ཤིང་ རྩུ བ ་མོའི་ ཚལ་གྱིས་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ། གིརྙི་ནག་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཨུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྣང་སྲིད་དབང་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་རོལ་པས་མནན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད། ཕྱིས་ཞིག་འཕར་ལྡང་དུ་གྱུར་པ་ན། སླར་ཡང་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 











༣ ༄༅། །བདུན་གསུམ་གྱི་ཡུན་དུ་མཛོད་ལ། དེ་ནས་དེ་ལས་ཕན་དུ་མ་འགྱང་བར་འདུལ་བར་མཛོད་དང་ཐུལ་བར འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཟླུབ་བ་མཛདཿ ཆྒྱབ་པ་ཞག་བཏུན་ཁྲག་གཅིག་གི་རྙེང་ནས་རགས་ནམས་ཁེགས་པར་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ན། ན་པལ་ཕྱག་ན་རོ་རྗེསཟླ 
གྱིས བརླབས་པ་དང་དགོངས་པ་གཏད་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པ་ན། གནས་དེར་དཀགོས་དོན་གྱི་གནད་དང་མཐུན་ 

དེའང་བཅོམ་ 


ཉཱ པར་ གང་འདུལ་དེར་སྟན་གྱི་བཀོད་པའི་རོལ་གར་དུས་གཅིག་ལ་སྣང་བརྙན་འདྲ་མིན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འཆར་བར་མཛད་པ་སྟེ། 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་ནུས་ བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་་་ 
_ བཀོད་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རང་བྱང་ལྷན་གྲུབ་ཡེ་ཤར་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞེངས་པར་ 











༢༤འའའ1འའའམའཆའ༥འའ༥ལའ་་་ལམ་འའལ༩༥འ ཆ༥འམའའའལཆ་ ཆ་ ༠ཆ་༥ཚའའ"འའཆའའ་ཆཆའ འཆ ༢༤༡ ཆའ འ་འ༧༥ཆའའའའ་མམ་ 
















༄༅། །དང་། ཡང་ཡེ་ཤེ བ་ཟ བ་མོའི་རོལ་གར་གཅིག་ནི། སྒྲུབ་གན ས་མཆོག་དེའི་འོག་ཕྱོག ས་ཉེ་འདབ་ཀྱི་ ཐད་དཀྱིལ་དུ་ཕེབ ས་པར་མཛད་ 
ྦ ན ས། སྔོན་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐལ་ལྡན་སྨོན་ལམ་མ ཐར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ལ་གན ས་སྐབ ས་སུ་ཕན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ད་ང་། མཐར་ ཐུག་བདེ་ ྦ 
ཀྐ བ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་ བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་བ སྒུབ་པར་བྱེད་ པ་དེ་ཉིད་ལ་ བརྟེན་ཏེ། དུས་སུ་སྨིན་པའི་ལྔོན་ 
། ཤིང་གི་ཚལ་བཞིན་དུ་འབྲ ས་བུ་ལེག ས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་སོག ས་ལེག ས་ཉེ ས་ལུང་སྟོན་སྩལ་བར་མཛད། ཡང་རོལ་གར་གཅིག་གི ས་ནི་ 

| གོང་དུ་སྨོས་མ་ ཐག་པའི་མ ཐའ་འདྲེའི་རིགས་གཙོ་འཁོར་གདུག་པ་ ཅན་གྱི་ཚོག ས། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སོག ས་ཁྲོ་ཚོག ས་རྣམ ས་ཀྱི ས་བཀུག་པར་བྱ ས་ 
པ་དེ་རྣམས་ལ་བ ཀའ་དམ་གྱིས་དྲག་ ཏུ་གཟི ར་བ ར་མཛད་པ་ན། འཁོར་ཚོགས་ནམ པ་མ ཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ལྡོག་མེད་དུ་བྲོ ས་པར་གྱུར་ 





༣ ༄༅ །ད་མ་ཚིག་ཡར་བར་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་དུ་འོང་བ་ཡིན། དུས་གཏོར་སྦྱིན་པར་མཛོད་དང་ཅི་དགོས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒུབ། ད་མ་སྲི་ 
བསྟན་འགྲོ་ལ་སྡང་བྱེད་འགའ་རེ་མིང་ཙམ་དུ་ཐལ་བར་རློག་པར་བྱེད། རྒྱ་འདྲེ་སྤུན་དགུ་པོ་དབུས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིས། ད་ནི་བོད་ཀྱི་བདེ་ 
¶ སྐྱིད་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཉམས་ནས་འགྲིབ་པ་དང་། ང་ཡིས་བརྟེན་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྱང་མཐའ་མིས་བཟུང་ལ་ཉེ་བར་ 


འགྱུར་ལ། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་ལ་བདག་ནི་ནམ་དུའང་མི་འདའ་མོད། བོད་ཁམས་ཀྱི་མི་རྣམས་བྱ་བྱེད་མང་ཆེ་བའི་སྐྱེན་གྱིས་དྲེགས་པ་ 
ཁོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། རབ་ཏུ་འཚེ་བར་བྱེད་ནས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཏོང་བར་བྱེད་འདུག ཁྱེད་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ 
| མི་ནོར་གང་ཡོད་ལ་ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་འཁུ་ལྡོག་དང་གནོད་འཚེ་ནམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་ཞུས་ན ས་གུས་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ 


















སོང་། དེ་ནས་སྟོན་རྒྱལ་ཉི་རྩེ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཇའ་འོད་མཐིང་གསལ་ལ་ 
དཀར་བའི་འོད་མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར་བའི་གུར་ཁྱིམ་མཛོན་པར་གསལ་བ ་ཞིག་འཆར་བར་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ན། ཡེ་ཤེས་དམ་ | 
པའི་གཟིགས་ངོར་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆང་གི་བདུ་ད་ཙི་མང་པོ་སྲིན་པོའི་ཐོད་པའི་སྡོད་མཚོག་གི་ནང་དུ་ཁྱེར་བ: ༠༠༠༠༠༧༠༧༠ | 
ཊྲ ནྣམས་ཕུལ་བ ་ལས་བཞེས་ནས་གསོལ་བ་ན། སྐྱ་འཁོར་བ་བསྟན་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཀློང་ནས་བ དུ་ད་ཙིའི་སྐྱེམས་བཟང , 
ཞིག་བཞེས་པར་མཇལ་བ་ལས། གཞན་དབུལ་བ་པོ་དང་འབུལ་ཚུལ་སོགས་གང་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། རྫས་མཆོག་ཞིག་བཞེས་པ་ 
མཇལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱལ་ཏེ། བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལའང་་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 

















དང་སྙིང་རྗེའི་བླ་ཡངས་པ་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་ངང་རྒྱད་རིང་བ་སོགས་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་འགའ་རེ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར། ཡང་དེ་སྐབས་སྐྱ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱབས་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་ན་བཟའ་དུམ་བུ་རེ་དད་རྟེན་དུ་གནང་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས། །ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡང་འདི་ལྟར་མཆོག་དམ་པས་ན་བཟའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དད་ལྡན་ནམས་ལ་གན་ང་ནས་ 
( དུམ་བུ་དུ་མ་རེ་མཛད་ཟིན་པ་ན། སླར་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་ན་བཟའི་གཞི་སོར་མ་ཉམས་པར་མཛད་པར་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས། གསོལ་བ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ན། འབུ་རས་དམར་སེར་གྱི་མནབ་སྟད་ཞིག་གསོལ་མཛད་ཡོད་པ་དེ་ལས། ཤར་བུ་རེ་རེ་ 
བཅད་དེ་སྐྱ་འཁོར་བ་བརྟན་རྒྱས་སོགས་ལ་གནང་བར་མཛད་ནས། དད་ལྡན་ནཝམས་རེ་འདད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐང་བར་མཛད་དེ། དེ་ནས་མནབ་ 

















༄༅། །སྟཾད་འཕྲོས་དེ་ལ་སྤྱན་རས་ཟིམ་བུར་གཟིགས་བཞིན་པར། ཕྱག་ཟུང་གིས་རེག་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་སོས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་གསུངས་པར་མཛད་པ་ན་མན་བ་སྟད་སྔ་མ་ལྟར་སྐྱན་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་ན་དེར་འདུས་རྣམས་ངོ་མཚར་་* 
ཞིང་དད་བློ་བརྟན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་སྟན་སྒྱལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་གི་ཉེ་ལོགས་ཀྱི་བྲག་དཀྱིལ་ན་ས། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 


ཀྭ བུ་རྣམས་དང་སྐལ་ལྡན་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ 
པའི་ཚེ་རིལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སྐྱ་འཁར་བ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་དང་བཅས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཛོ བཞེས་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་སོང་ཚད་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ 




















གདུ་ལ་བྱ་འགྲོ་དོན་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དགེ་ལེགས་རབ་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ལུས་ལ་འཆང་བས་འདུ་བ་ཆ་སྙོམས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་། 
ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ལས་སུང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞེས་པས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཡོན་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ཏུ་ 
( བརྟན་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྟོན་རྒྱལ་ཉི་རྩེ་ཕུག་ཏུ་ 
བཞུགས་པར་མཛད་པའི་སྐབས། ཉིན་གཅིག་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་བའི་གསུང་གིས། ལུང་གི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དུ་ས་ཨུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ། གྤྱིར་ཕྱག་མཆོག་གི་རྟེན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ 
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. ཅཾ མཐའ་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། པདྨ་བདག་གིས་སྩལ་བར་བྱས་པའི་གནོད་སྦྱིན་སྨག་འཛིན་ནག་པོའི་སྐ་ཁྱད་པར་ 












དུ ༄༅ །སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཆོས་མིན་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་སྡེ་ཚོགས་མཐའ་དག རྒྱལ་ 
བསྟན་ཚད་མ་ཡང་དག་པའི་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོར་དྲངས་བར་བྱེད་པ་སོགས། འཕྲལ་ཡུན་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཇཛིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཡོངས་སུ་མཛེས་པར་བྱེད་ པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཕྲིན་ལས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ 


82.892.92 





 ཧདུ་འཕགས་པ། ཕྱིན་ཆབས་དང་དངས་གུབ་ཁྱི་ཞུ་ཆུར་འབད་སེད་ལྷན་གུབ་ཤུ་འཇོ་བཞི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཐུས་ཚེགས་ལཏི་ཏྐགེ་མཛན་དང་ལྟན་པ་ . 
ཞིག་ཡོད་སྐད་ཉིད། ཙསྤ་ཧཁ་ཆེན་པོའི་བུཀྐར་ཞསྐེཏུ་ན་ཏཉྲིན་ཁས་ན་མས་འེགཁར།  རུང་རྩེན་དུ་ཟུར་བ་གྲ། ') ཁ་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱིག་སྐེན་ 












ཤཌ ༄༅། །གཏེར་སྲུང་ལ་མཆོད་གསོལ་གནད་བསྐལ་བཅས་མཛད་ནས། གཏེར་གནས་དེར། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐུ་འཁོར། ཨ་སྒྲུབ་སྤུལ་སྤྱ། སྨོན་ 
མམ་མཐར་ཆ ཆིད་པ། ཕུལ་བྱུང་། བརྙན་ཁུང་། དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུཝ། ཿཨན་ཏཱན་དཔལ་བཟང་། ། ཞ་ཐུས། ཨ་བྱཟུ་ལ་ད་༣ 
དར་རྒྱས་སོགས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་འདུས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། གཏེར་རྟགས་རྡོ་རྫེའི་རྒྱ་གསལ་བར་བཀྲ་ ; 
བའི་སྟེང་ནས། བཀའ་བསྲོས་པ་ལྟར་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ན། རྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་དག་བསལ་བ་ན་ 
ཊཱི གཏེར་སྐྱིབས་ཀྱི་ཀློང་ནས་སྐུ་དངོས་མཛལ་ནས། དེ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ན། འཛའ་འོད་འཆར་ཞིང་འཕྲོ་བ་དང་། དྲི་བཟང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བཅས་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འཆར་བར་གྱུར་པ་ན། སྐལ་ 
























༄༅།། །པའི་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ལེགས་དགུའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་ཆེད་དུ། རྩ་གསུམ་ སྤྱིའི་ཚོགས་ སྐོང ་ཞག་ཁ་ཤས་གསུངས་ནས། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ མཚོའི་ཐུགས་དམ་བདེན་བསྐྱལ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་གནད་ཟབ་སྤེལ་བར་མཛད་ པའི་སྐབས། གཉེན་ ཆེན་སྡེ་ བཞི་གཙོས་གུ་རུ་པདྨ་འི་བཀའ་དམ་ལ་གནས་ པའི་ 
ཐོད་ཡུལ་དཀར་ཕྱོགས་སྤྱང་བའི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ཕལ་མོ་ཆེ་ནམས། དད་ུས་དགའ་བའི་བློ་མཚོག་ཏུ་ཡངས་པས་འདུས་པ་དང་། གཞན་ ཙི 
ཡང་གུ་ཆུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མ་ཐོབ་པ་གསར་བྱུང་གི་ཚོགས། དྲི་ཟ་སྨན་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བཙན་བདུད་མ་མོ་སོགས་ དེ་ དག་ 
གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྡེ་དཔུང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེོའི་བསམ་སྦྱར་འཆང་བའི་རིགས་ཅན་བཅས་དུ་མ་ཞིག་འདུས་པ་ན། དེ་དག་ 
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འཕང་བར་མཛད་པ་ན། མགྲོན་དུ་འཚོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འདོད་ཡོན་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་འཛད་པ ་མེད་པར་འཆར་བ འི་གཏེར་ 
ཆེན་པོའི་བདུ་ད་རྩིའི་རོས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་ནས། ད་གའ་མཐགུ་ཡི་རང་བའི་བློས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་ བདེ་སྤེལ་བ ར་དམ་བཅས་ནས། བཀའ་དམ་ལ ས་མི་འདའ་བ ར་ཁས་བླང་པ་ན། རང་གནས་ཨུ་གཏང་ བར་མཛད་པའི་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་བ ཀོད་ 
པ་བསམ་ཡས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་གསལ་བས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་མ ཛད་པའོ། དེ་སྐབས། 
སྐྱ་འཁོར་བ་བླ་མཆན་སྦུལ་སྐྱ། བསྟན་རྒྱས། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ། བཟོད་པ། དཀོན་མཚོག་དོན་གྲུབ། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ 
སྣང་ངོར། བདུད་ཅིའི་བཅུད་མཆོག་གིས་ཡོངས་ཨུ་ག ཏམས་པའི་གསོལ་དཀར། སུམ་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་གི་ཡང ་རེ་ནས་ས་གཞིར་དྲག་ཏུ་འཕང་ 













མཐུས་དྲངས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་རེགས་ཅན་སྐྱེས་པ་ད་ང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་ཞིང་། བདུ་ད་རྩི་དེ་ 
ཟ ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་མངོན་ཨུམ་དུ་མྱོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞིང་། དད་ 
དང་གུས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཨུཏྤལ་སྙིང་དབུས་སུ་འབུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་འཆང་བའི་འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་སྙིགས་དུ་ས་ 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འཆར་བ། དེའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་གསུང་ཐོས་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོས་རྫེས་སུ་བཟུང་ནས་རྣམ་ 
ཐར་ཟབ་མོའི་དཔལ་ལས་ཤར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར་མཆོག་ལས་བྱུང་བའི། སྱོང་གྲོལ་གྱི་རྫས་མཆོག་བ དུད་ཅིའི་རྒྱུན་རད་བྱུང་གི་ད་པལ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་། དལ་དང་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱག་པའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་འདི་ད་རེས་དོན་ལྡན་ 













མཛོད་དང་ཐུལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཞལ་ལུང་གསལ་བར་སྩལ་བར་མཛད་པ་ན། གཤུག་མ་ཆོས་སྐྱའི་རང་མད་ངས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བའི་བློ་ 
། འདས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་ལམ་དུ་སློང་བའི་རང་སྱལ་ལས་ ཤར་བའི་ཉམས་འགྱུར་ཡས་འབ བས་ད་ང་། མས་བརྟན་གྱི་རིམ་པའི་མད་ང ས་ལས་དགའ་ 
བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ལས་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭང་སྦིན་འཕོ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར། རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་གྲུ་ཆར་ 
¦ འདོ་ད་བློའི་རེ་སྐོང་གི་ཆོས་སུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་གི་རྣམ་པ་ལྟར་འདོད་དགུར་འབེབས་པར་མཛད་པ་ན། 

དམིགས་བྱར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམ་ནས། བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བདེ་བའི་ཉམས་བསྐལ་པའི་ཞུགས་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 


ཀློང་དུ་ཉེར་འཆེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། བདེ་དགའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ངང་ནས་རང་གནས་གཤེགས་ 






























༄༅་ སྐེལ བྱེད་དུ་མཛད་དེ། ཁུགས་ཇེ་ཆེན་པོའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགངས་ཁ་ཁབ་མོས་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛན་པས་ན། ཡངས་ཁའི་ 
འཇིག་ ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ། ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ གྱི་བཀོད་པ ་མཐོང་ བ་དང་མྱོང་བ་དོན་ 
ཝཾ ལྡན་གྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་ པའོ། དེ་ནས་ཡང་དཔལ་ མེ་མར་དགོན་དུ། ལྟོ་ཀུན་བཟང་ གི་གཟིམས་ དཀྱིལ་དུ་ བཞུགས་ པར་མཛད་་ པའི་ 
_ སྐབས། རྒྱ་དམགས་ཀྱི་སྡེ་དཔུང་གི་ཚོགས་དཔལ་མེར་གནས་འཚའ་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། མདོ་ཁམས་སྟོད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་དང་། བར་ ྒ ༈ 
དབུས་ གཙང་། སྨད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ སྤྱི་དང་། དེ་དག་སོ་སོར་ནང་ གསེས་སུ་བསྟན་ འགྲོ་ཡོངས་ལ་མི་ འདོད་པའི་ཉེར་ འཚེ་ནད་མུག་ མཚོན་ 
' འཁྲུགས་སོགས་ གཏོང་བར་བྱེད་པའི། རྒྱ་འདྲེ་མ་རུངས་བའི་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་མཁྱེན་པ་ན། དེ་སྐབས་དམ་ ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ དྲ 



























མངོན་ཨུམ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་ལྟར་གསོལ་བ། དེང་གི་དུས་འདིར་རྒྱ་འདྲེ་གདུག་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་མཐའ་དམགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེས་འཇིག་རེན་། 
ཁམས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་མཐའ་དག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་ངན། ཚེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པར་ཉེ་བ་ན། དེའི་གནོད་པ་ 
་ དེ་དག་བཟློག་སྟེ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་མང་ལ་ངལ་བསོ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་སླད་ དུ། སྔོན་གྱི་དུ་ས་སུ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་ 
ཤྲ པོས། འཛི་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཚབ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མཆོག་བདེ་བླག་ཏུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་འབར་དང་། ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགའ་རེ་བཅས་སྦས་པར་མཛད་ནས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་. 
པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་གར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མེར་འཆར་ བར་གྱུར་པ་ན། དུས་ལ ས་མ་འཛོལ་ བ ར་དུ་ བ་པ བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བྱེ་ བ་ན་ ཕྱག་ | 



































ཤཿ 





༄། །ཏུ་འཕྲད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། ལྷོ་བག་མཁར་ཆུའི་གཏེར་གནས་ས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་གཏེར་བདག་ལ་གཉེར་གཏད་རྩལ་བར་མཛད་པ་ 
དེ་ཉིད། དེང་འདིར་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས། ཡུན་དུ་མ་འགྱང་བར་ཟབ་གཏེར་དེ་དག་བསྟན་ འགྲོའི་ཕན་བདེའི་བཙས་སུ་གདན་འདྲེན་པའི་ . 
ཆེད་དུ་གཏེར་གནས་དེར་ཕེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བ་ན། ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་སྦོས་པ་ནི་ཡེ་ནས་གཞི་ 
དབྱེངས་སུ་གྲོལ་བ་ལྟར་གྱུར་པས་ན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར་ཚོགས་ འཁོར་རྒྱ་ཆེན ་ལན་གྲངས་ཕུལ་བར་མཛད་པ་དང་ འབྲེལ་འདོད་དོན་མཐའ་དག་ 
གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་བདེན་བསྐུལ་དང་། གཏེར་སུང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་གསོལ་མཆོད་དང་ཕྲིན་བཅོལ་སྩལ་བར་མཛད་པ་ན། ཉིན་གཅིག་ 
ལྟོ་ཀུན་བཟང་དང་། །ཡོན་ཏན་ལུན་གྲུབ་བཅས་སྟན་འཁོར་གསུམ་ལྷན་རྒྱས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། སྐྱ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ངོར་གུ་རུ་རིན་པོའི་ 














༤ 29.€ཇི2. = 
















ཆེའི་སྐྱ་ཚབ་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ ་ཞིག་གཟི མས་དཀྱིལ་ནང་གི་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡུན་རིང་ཤར་བ་ན། འཇཛའ་དང་འོད་ 
སྣང་འཕྲོ་བ་དང་། དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་དང་། པི་ལཾ་གི་སྒྲ་སྐད་ལྟ་བུ་སྙན་ཅིང་ཡིད་གར་འབབ་པའི་སྒྲ་སྙན་པ་ཞིག་གཟིམས་དཀྱིལ་དེའི་ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ ཏུ་ཐོས་ སུ་རུང་ པབ ་ཞིག་གྲྭ ག ས་པ་བཅ ས་མཇལ་ཐོས་ སུ་གྱུར། སྐྱབ ས་མཚོག་དམ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སི བ་བྲལ་གྱི་ཡུལ་དུ་གཏེ་ར་སྲུང་གི ས་རབ་ ཏུ་གུས་ 
| པའི་ཞེ་ས་དང་བཅས་པའི་བཀུར་བསྟེ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བསྟན་འགྲོའི་མཚོད་སྡོང་སྐྱ་ཚབ་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ ཙཾ 
ཏེ་བྱུང་ བ་ན། དྷཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་དེར་མངོན་ སུམ་ཕེ བ ས་ཏེ། སྐྱ་ཚབ་མཆོག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ ས། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཞིང་སོར་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། ངི 
ཚུར་ཆུད་སྐོར་གསུམ་འཁོར་བའི་ངོས་སུ་མཁའ་འགྲོ འི་བརྡ་རིས་ཀྱི་ཤོག་སེར་བཞུག ས་པ ་དེའི་གདམས་གཏད་ད་ང་། གན་ད་བཀྲོལ་བཅས་སྩལ་ 













ིཆའའ ༧༧༣་༧༤༧༅༤འ པི མ9་བལས་ སར ོོ་ཾ་ཟ་་་ཆཟླུ་ོ་ོ་ོ་ླ་་ ་ྲྒ ྒྐ ླྫ་ ྟ ླྣླ ་ྱྱྱྷ ་པ པ་སོ ༼སཔལྣལཔ པོ པཔ པ། ར་མ 












༣ ༄༅། །བར་མཛད་པ་ན། བརྡ་དོན་ དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཟབ་ 
དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། མཐའ་དམགས་བཟློག་པའི་ལས་ཚོགས་དང་། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཉ བསྟེན་ནས་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་སྟེབས་རྩལ་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བའི་ལས་ 
ལྡོ ཚོགས་བཅས་ཁེགས་དགུ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་རྣམས་བཞེས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་མཐའ་འདྲེ་མ་ཆུངས་ 

| པའི་སྡེ་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བདེ་རྟང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩལ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་རོལ་གར་དུ་བཞེངས་པར་་ 
།མཛད་པ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད། གར་དགུར་འཆར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འབྱམས་ཀླས་ཀྱི་བཀོད་པའི་གཟི་བྱིན་ 















འཛིན་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ན་ཚོད་རང་ལོ་གནམ་ལོར་ཤར་བའི་དུས་ཨུ་ཕེབས་པ་ན། དགུང་སྐག་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ས་གཏེར་དང་། ཐུགས་གཏེར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གབ་པ་རྣམས་གཏེར་སྒ་དབྱེ་སྟེ་ཕབ་པར་མཛོད་དང་། བཀྲ་ཤིས་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ང་ཡིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། ང་ཉིད་ལ་དུས་གཏོར་མ་ཆགས་པར་རྒྱུན་དུ་གཏོང་བར་མཛད་ནས། ལས་ལ་སྦྱོར་ 
དཱ བའི་དམིགས་པའི་གནད་ལ་བཙོན་མཛད་པ་ནི་གནད་ཡིན་པས། དེས་ན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ངེས་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 

པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ད་བང་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན། སྤྱན་ལྔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་ཁྱེད་ལ་མང་དུ་གསོལ་དགོས་ 
ངོ པ་མི་འདུག ཕྲིན་ལས་ཅི་དགོས་ཐོགས་མེད་ཏུ་བསྒུབ་པར་བྱེད་ཟེར་ནས་རྟེན་གཟུགས་ཤིག་ལ་ཐིམ་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་སྣང་གསལ་བར་ 


















ག 
ཉྭཾྦྷུ 









༄༅། །གྱུར། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྟ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྲན་གྱི་གཡོག་བཀོལ་བྱེད་པས། 


¿ དད་ལྡན་ཡོན་བདག་ནྣམས་རེ་སྐོང་གི་རྫས་རྣམས་དེ་དག་གི་ལག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ན། གཟུགས་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་རྫས་རྣམས་དངོས་སུ་ལག་ 
ལེ ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་ཡངས་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ལན་གྲངས་དུ་མར་འཆར་བར་གྱུར། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གུ་རུ་པདྨ་དང་། མཁའ་ 
ཊཾ འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ལུང་གིས། བོད་གངས་ཅན་ 















སྐུ་ཆས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚུར་ཉར་ཚག་བྱེད་པ་དང་ 
ནས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྤོ་བར་བྱེད་པ་སོགས་སྐུ་འཁོར་བ། ལྟོ་ཀུན་བཟང་། ཨ་སྒུབ་སྦུལ་སྐྱ། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན། བཟོད་པ། ཕྲིན་ལས་ 
ན་གྲུབ། ཆོས་གྲགས། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ། བསྟན་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་མཛལ་བ་དང་། བྱིན་མདུད་དང་། བདུག་པ་སོགས་ 


གྱི་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན། སྦས་གནས་འཆི་མེད་ཡང་གསང་། | 














ད གནོད་པ་ཞི་ན་ ས་བསམ་དོ་ན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དུས་བབ་ཀྱི་གནས་སྒོ་དེ་རྣམས་འབྱེད་དགོས་པར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་ 
མང་དུ་ཕེབས་ནའང་། སྐལ་ངན་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བ ཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ 
འབའ་རོམ་བ་དར་མ་དབང་ཕྱག་གི་ཆོས་བརྒྱད་འཇཛིན་པར་མཛད་པའི། གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཏི་ཤི་རས་པ་དཀར་པོ། གསང་བ་ལུས་ 
 མེད་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་མཆོག་དང་། སློབ་བརྒྱད་ལ། གྲུབ་ཐོབ་འཕུར་ཤེས་བཅུ་གསུམ་བཀའ་བབ་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་བ སྟི་བའི་གནས་མཆོག་ 
ཁྱད་འཕགས། ` མེར་ཆེན་ནི་སྔོན་གྱི་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་རྗེ་འབང ས་དང་བ ཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་འབེབ ས་བར་ 
མཛད་པས། རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་གིས་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀུན་འདུ་ཞིང་རྟག་པར་བརྩེ་ཞིང་ 

















དག་པ་ཤྲཱི་དང་མཚུངས་པ། དད་མོས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ། བསྟེན་སྒུབ་སོགས་གང་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་། 
འབུམ་འགྱུར་ཡོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་གསུངས། གནས་མཆོག་འདིར་ཚོགས་སྐོང་བྱེད་པ་དང་། མར་མེ་ཕུལ་བ་སོགས་བྱས་ ན། ཚེ་དང་ | 
བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐོར་བ་དང་བརྐྱངས་ཕྱག་མང་དུ་བགྱིས་ན། ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ འཕ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཞི་བར་ངེས་ལ། གནས་འདིར་སྒྲབ་པ་བགྱིས་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཡིས་ནི། མཐར་ཐུག་མཁའ་ | 
བསྐྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གནས་མཆོག་འདི་ལ་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་སོགས་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་སྡིག་སྒིབ་ 

ཉེས་ལྟང་ ཐམས་ཅད་ཡོང ས་སུ་དག་པར་འགྱུར། གནས་སྒོ་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ 
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ཚེ་སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། བདག་ལ་བཀའ་བསྲོས་ཏེ་གཉེར་དུ་གཏད་པར་མཛད་པའི་རྫས་མཚོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐོར་ལ། 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཚབ་སྣང་བརྙན་མཐོང་གྲོལ། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ།ཁྱད་འཕགས། ཟབ་ཚོས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་གཏེར་སྒྲོམ་དང་། ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡོད། སྔོན་སྨོན་དུ་ས་བབ་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་འདི་དག་གི་སྐལ་པ་ཁྱེད་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་སྦོད་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན། འདི་དག་རིང་དུ་མ་འགྱང་བར་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས། གནད་ཀྱིས་འབེབས་ཏེ་རྒྱ་བཀྲོལ་བར་མཛད་ 
འཚལ། ད་དུང་མགོན་པོ་ཁྱེད་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་གླིང་དུ་འབྱོན་པར་མཛད་ན། ཆོས་ནོར་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ལྷག་མེད་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པས། དེ་ 
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འགའ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ན་ས་ཡལ་སོང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་གཏོར་བསྔོས་སོགས་ཆེད་དུ་མ་མཛད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་། 
„ བརྩོན་པར་བྱས། དེ་ན་ས་ཡང་སྔོན་གྱི་དུ་ས། འཛམ་གླིང་སྐྱེས་མཆོག་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བོད་ཁམས་དཀར་པོའི་ཚོས་གླིང་དུ་བསྒྱར་། 
ཞིང་། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ད་པལ་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་གནས་མཆོག་གི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ། ཧོར་བདུད་ 
རཱ གཙོར་གྱུར་པའི་ནག་རྱོགས་ཀྱི་བདུ་ད་རིགས་སྡེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གང་འདུ་ལ་དེར་སྟན་གྱི་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟུལ་བར་མཛད་པ་ན། 
སྤྱིར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་གཏད་ 
པར་མཛད་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། འབྲེལ་ཚད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ད་བྱིངས་སུ་སྤར་བས་བྱང་གྲོལ་མཚོག་ལ་བཀོད་པར་ 
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༄། །མཛད་ཟིན་ནའང་། དེ་དག་ནམས་ཀྱི་བླ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་གནས་པ་རྣམས། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བབ་རིམ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ 
འབུ་སྲིན་དང་། ལ་ལ་འདྲེ་རིགས། ལ་ལ་འགོང་པོ། །ལ་ལ་འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱིས་ 
འཕང་བའི་བསྐྲེས་སྐོམ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པས་རྒྱད་རབ་ཏུ་གཙེས་ཤིང་གདུང་བ་དང་། ལ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་དང་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་སོགས་དཔལ་ཡོན་འཚེ་བར་བྱེད་པས་སླར་ཡང་ཐར་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ལས་ཚབ་ཆེན་གྱི་རྒྱན་ཆད་པ་*་ 
མེད་པར་བསགས་པར་བྱེད་འདུག་པ། དེ་ལྟར་མ་འོངས་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་མཁྱེན་ 
པ་ན། དེ་དག་རྣམས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཆོག རྗེས་བརྩེ་ཟབ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། གེ་སར་སྐྱེས་ 
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མཚོག་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པར་མཛད་པ། དྷཱཀི་དར་བཟའ་གཡུ་སྒོན་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཤོག་སེར། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་གཉེན་པོ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དེ། སླད་ནས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཚཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་རྔོ་རྗེའི་རོལ་གར་ས་མརྟ་བྷ་དྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་སྟན་པས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ན། སྐྱེས་ 
མཆོག་ད་མ་པ་དེའི་ཕྱག་ཏུ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་འབུལ་བར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་གཏད་པར་མཛད་དེ་གཏེར་གྱི་སུང་མར་བསྐོས་པས་* 
ན། དེས་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། དཔལ་མེའི་གཟིམས་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས། གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མངོན་སུམ་བསྟན་ཏེ་ཤོག་ 
སེར་ཕུལ་བ་ན་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་བརྡ་སྣང་དུ་མ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཤོག་སེར་ཧགྱི་ཀློང་ ་ན་ ས་གེ་སར་སྐྱེས་ 
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,¡ ༣ དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་སྣང་བ་འགྱུར་བ་རེ་བྱུང་། དེ་ནས་ཐུན་མིན་ཟབ་དོན་ནི། གོང་སྨོས་དམིགས་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་སྤར་། 











༄༅། །བརླབས་ཏེ་དགོངས་པ་གཏད་པར་མཛད་པའི་ཤོག་སེར་ཚད་མ་རྣམས་ནི་མེ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་པས་མི་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་མོར ¡ ་ ྣ 
གསུངས་ན ས་གཏེར་ཤོག་མེ་ཀློང་ན ས་ཚུར་བཞེས་པར་མཛད་པ་ན་ལྕགས་སྲེག་ལྟར་གྱུར་ནས་གང་ཟ ག་ཕལ་གྱིས་རེག་བཟོད་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་་" 
པའི་ངོས་སུ། བརྡ་ཡིག་རྣམས་སྔར་བས་གསལ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ ངོ་མཚར་སྐྱ་འཁོར་དེ་དག་གིས་མཛལ་བས་དད་གུས་ ལཾ 








[ར་མཛད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་་ ་ 
ན་མངོན་བན །ཅའ་ཁར་མཛན། དེ་ནས་ཡཏ། སྒོད་བྱདཏཱ་ཧྲི་ཉེས་ཙགས་ཀི་ཞཏུ། འ༡སདཱུའི་འེར་ག་ །ཁ་ཚགས་པའི་ཚེན་ 













ཐུགས་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཟབ་མོ་ཛི་ད་ཀར་གྱི་སྒྲུབ ་པ་མཛད་པ་ན། བསྟན་འགྲོ་ཡོང ས་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡུན་ 
བརྟན་གྱི་རྟགས་མཚན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བ་དང་། དེ་སྐབས་མདུན་གྱི་སྒོན་མེའི་མར་ཁུ་རྫོགས་པ་ན། 
ཉེ་གནས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྒོན་མེ་གསར་པ་ཞིག་འཚོལ་བ་ན། ད་རྭ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གསོལ་ཇ་སྐྱེམས་བཟང་གསོལ་དཀར་གང་། 
ཊྲ འདྲེན་པར་བྱས་པ་ན། གསོལ་ཞལ་ནང་གི་གསོལ་ཇ་སྐར་མེའི་སྣོད་མཚོག་དེ་གང་བ་ཞིག་གནང་བར་མཛད་པ། མར་ཁུར་གྱུར་ནས་སྔར་བས་ 
ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་མཛལ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཐུན་ ་མོང་དུ་ཉེ་གནས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ངོར་འཆར་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཐུན་མིན་ 
| སྐྱབ ས་མཆོག་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྡོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
























།ཁམས་གྲངས་མང་བརྒལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་གར་གཟིགས་འོད་དཀར་ཐིབས་སེ་འཆར་བར་འདུག་པ་དང་། དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱི་ཡུན་དུ་བརྒལ་བ་ 
ན་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་གཟིགས་པར་གྱུར། དེར་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི། ཟས་ནི་མེ་ཏོག་དང་འབྲུ་རིགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་འབྱོན་པ ་ན་གང་དུ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ནས་འོད་དམར་ཤིག་ཤིག་འབར་བར་གྱུར་པའི་ཀློང་ནས། རིན ་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ | 
པའི་ས་གཞི་སྣང་བ་དང་། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ་ན་འོད་དཀར་ལྷང་ལྷང་འཆར་བར་གྱུར་པ། དེ་རུ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་གཟིགས། 
དེར་གནས་པའི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ལ་བརོན་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་བགྲང་བར་བྱེད་ཅིང་། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་། 
པར་བྱིད། . ནུ་བྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གཞིར་འོད་དམར་དཀྱིལ་དུ། སྲིན་པོའི་གྲང་།ཁྱེར 
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| ༄། །དག་པའི་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཁྱེད། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྗས་བསུས་ཤིང་པད་ཞིང་ཕྱིན། དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་ད་ལྟ་ཞུ་ནས་ཀྱང་། འགྲོ་ 
དོན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་དུས་ལ་བབ། ཀག་ས ི་ོ བར་ཁྱམས་སུ་མཁའ་ 

འགྲོའི་ཚོགས་དང་། ནང་ཁྱམས་གསལ་སྟོང་འཇཛའ་ཟེར་ཐིབས་སེ་འཁྱིལ་བའི་དབུས 
རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ། 
སྐ ཤེས་འྱབས། པའི་ངང་ དུ་བཞུགས། 


གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བལྟ་བས་ མི་བཟོད་པའི་བྱིན་ 
གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ ༩ རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ ཆོས་སྐྱ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ྦ 
མདུན་དུ་གཏེར་འབྱེན་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀུན་གཡེལ་མེད་ད་གོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་ གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་ བ་ 






།གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཐུག ས་ཀ་ 





རང་བབ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ན། 











༧ །ཨབམ་ཆིབ་མ 


དབང་ལུང་ཟབ་གནད་ཀྱི་དོན་རྣམས་གནང་བར་མཛད་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ་ལ་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བོད་ཁམས་མུན་གླིང་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་དཀའ། །དུས་ངན་དུས་འདིར་ཆོས་བྱེད་ཉོན་མོངས་རགས། སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་བར་ 














མེད་ཞུན་ཏུ་རྒྱ། སྐྱེ་འགྲོ་ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་ཟད་མཐའ་མེད། མི་དགེའི་བྱ་བྱེད་སྡིག་ལས་སྡིག་འཁོར་སྐབས། སྐལ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ལྡན་པ་ 
ཞུང་བ་ལ། འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་དོན་དཀའ་བ་ཡིན། ད་ནི་འདི་རུ་བདག་ནི་རྟག་འཁོད་ལ། ཚོས་དབྱེངས་ཞི་བའི་ངང་གནས་ཚོག་པར་ཞུ། 
ྒ ཞེས་དེ་ལྟར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་ད་ཀའ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་གསོལ་ཏེ། ཞིང་ཁམས་དམ་པ་འདིར་རྟག་པར་ 
བཞུགས་པར་མཛད་ཆོག་པའི་ཞུ་བ་དེ་ལྟར་ཕུལ་མཛད་པ་ན། དེའི་ལན་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྐྱ་ཡེ་དག་ཡེ་ ཏྱ 
ནས་ུན་ཏུ་བཟང་། །ལོངས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡི། །སྦུལ་སྒྱ་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དུས་ 
བབ་ད་ལྟ་ཡིན། །ཅ་ཁམས་དག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་གསང་ཟབ་མོའི་ཚོས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ལས་ལྡན་། 
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རྒྱས་ས་ཆུ་ངེས་གྲོལ་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ལམ་བསྟན་ནས། །ཀུན་ཁྱབ་རང་གསལ་ཉི་མ་ཤར་བར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་ནས། བརྡ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བར་མཛད་པའི་དུས་སུ་བཞེངས་པར་མཛད་ནས། དྷཱཀི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱོར་ཏེ་འཛའ་སྐས་ལ་འཛེག་པར་མཛད་ན་ས། 
་ ཡང་ཐོག་འཇའ་ཚོན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་སྟེང་དུ། ཆོས་ 
' སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་འཇལ་བའི་དུས། འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་རིག་པ་དྭངས་ངེ་བ། །རང་བབ་བཞག་པས་རང་བཞིན་ 


རང་གསལ་ལ། །རྗེན་ནེར་འཆར་བའི་འཕེལ་སྒྲིབ་མེད་པ་ཡིན། །ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡང་ཆེན་པོར་ཨ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ 










ཐོབ་པའི་ཚེ་ན། དྷཱ་ཀི་རྣམས་བཞེངས་ཏེ། དེ་ནས་འབྱོན་པར་མཛད་པ་ན་ ཤར་ཕྱོགས་སུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཀློང་དུ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ 








ཀླང་དཀྱིལ་དུ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རང་བྱུང་རིག་སྟང་ཀློང་ཡངས་ལྟ་བ་ཡིན།། 
རང་བབ་རང་གསལ་རང་དྭངས་སྒོམ་པ་ཡིན། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་རང་ ད་ག་སྤྱོད་པ་ ཡིན། །རིག་པ་ཡེ་ ཤེས་ ཆེན་ པོ་འབྲབས་བ་ བུ་ཡིན། ཞེས་ | 
གྲག པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ནམ་གསས་ཛོགས་ཆུ་བཞུགས་བཞི་རིག་འཛིན་ནམ་པ་བསད་ཏེ། དེའང་སླ་ཡི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔའ་བཤེས། 
( གཉེན། གསུང་གི་རིག་འཛིན་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ། །ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཧྭུཾ་ཆེན་ཀ་ར། །ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་བི་མ་མི་ཏྲ། །ཕྲིན་ལས་རིག་ 
འཛིན་པྲ་ཆེན་ཧ་ཏི། །མ་མོའི་རིག་འཛིན་ཧྭ་ན་སཾ་ཀྲིཏ། །མཆོད་བསྟད་རིག་འཛིན་རོམ་བུ་གུ་ཧྱ། །དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་ཤིརྟ་གཟྦ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་པོ་ལྷན་ཅིག་པའི་ཞལ་ན་ས། འདི་་ལྟ་སྟེ། རིག་པ་སྟོང་ཆེན་མཐའ་བྲལ་ཡངས་པ་ཆེ། །རང་གསལ་འགགས་པ་མེད་པ་ཁྱུག་གེ་བ། །གསལ་ 



















ཐཱ ༄༅། 


' འཐིབ་མེད་ས་ལེ་བ། །བརོད་མེད་ཝ་ལེ་གཏད་མེད་དྭངས་ཇེ་བ། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ཨཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས། 








།སྟང་ཟུང་འཇུག་དྭངས་ཟང་ཟང་ངེ་བ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱའི་རང་མདངས་ངང་ཀློད་མཚར། ཞེས་གསུངས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དེའང་། ཨིརྟ་བྷོ་ཏི། ལུ་ཧི་པ། ནཱ་ག་ཛུ་ན། ཀུ་ཀུ་རི་པ། པདྨ་བཛྲ། དྲིལ་བུ་པ། 
ས་ར་ཧ། ལ་བ་པ་སྟེ་རྣམས་པ་བརྒྱད་པོ་ལྷན་ཅིག་པའི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རོག་མེད་ཟང་ངེ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་རེ་བ། །གཡོ་མེད་ལྟང་ངེ་ 






མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོའི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ང་ཡི་གསང་བ་ཟབ་དོན་བདེ་ཆེན་འདི། ་།ད་པའ་བོ་ཁྱེད་ལ་བསྟན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། །བདེ་རྟང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ད་ ལྟ་སྩོལ། ཞེས་གསུངས་ནས། བརྡ་ཚོས་རྣམས་ 




















གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། གད་མས་ངག་རྣ་མས་ཐོབ་པས་གསན་པར་མཛད། དེ་ནས་ཤར་ྱོགས་ཀྱི་འོད་ཁྱིམ་ཀློང་དུ་འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཛིན་བཞུགས་པར་མཛད་པས། དེའི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར། རང་བྱང་རིག་སྟང་བྱར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མ་རིག་ཉོན་མོང་བདུད་ཚོགས་འཛོམས་ 
པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ནས། །ཡང་དག་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཉིད་འགྱུར་མཛོད། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ལྷོ་ཡི་ 
ཤྲ ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བཞུགས་པར་མཛད་པས། དེའི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར། རང་ལུས་དག་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རང་བྱུང་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཏི་མ་ཤར་བ་ཡིས། །རང་གྲོལ་སྐལ་པ་ཅན་རྣམས་སྤེལ་བར་མཛོད། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གུ་རུ་སྐྱེས་མཚོག་ཚུལ་བཟང་བཞུགས་པས་དེའི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར། ཕྱི་རུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་རང་གསལ་ད་ག །ནང་དུ་འཛིན་ 











-ཆངཊ་༄་༩་༢་"་ 


. ཚྭ ཁྱམས་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཨུ་རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། ང་དང་དབྱེར་མེད་དུས་བབ་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། །ཅ་ཆུང་ཐིག་ 









|) ༄༅ །ཡམས་དུ་ས་འཁྲུགས་ཞི་ནས་ཕན་བདེར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཁྱམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་ 
་ྐ མཛད་པའི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར། མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །ཟད་སར་འཁྱོལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ 
ཉྭ སྦྲུགས་ལ། །གན་ས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ཀྱིས། །མ་རིག་མུན་བསལ་བདེ་བའི་ལམ་བཀོད་མཛོད། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ ཱུ 














གསུམ་དག་པས་སྒ་གསུམ་གྱུར། །ཉན་ཐོས་བྱིས་སྤའི་བློ་ཡིས་མ་འཆིང་པར། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྤྱོད་པ་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ 


དྷ 
ནས་ཁྱམས་ཀྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་རིག་འཛིན་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟར། རིག་སྟང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ལྟ་ལོག་ 









མ་རིག་བདུད་དཔུང་ཐབས་ཀྱིས་སྒོལ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ས་རུ་བཀོད་ནས་སུ། །འགྲོ་འདུལ་འཁོར་བ་དོ་ང་ནས་སྦུག་པར་གྱིས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཁྱམས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། །ཞེན་མེད་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྒྱད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་དག་། 
པས་ས་བཅུ་ནོན། །སྔོན་སྨོན་ཐུགས་རྗེ་དུས་བབ་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །འཁོར་འད་ས་དབྱེར་མེད་དག་མཉམ་སྐྱོང་བར་མཛོད། ཞེས་གསུངས་སོ། 
' དེ་ནས་མཚོམས་བཞིའི་བར་ཁྱམས་སུ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ལྷན་ཅིག་པའི་ཞལ་ནས། ཚཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ངེད་རྣ་མས་ཡིན། 
སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ལ་བརྡ་དང་བརྡས་མཚོན་པའི། གསང་བ་ལམ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་མངོན་གྱུར་ད་ ལྟ་བྱེད། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བརྡ་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་པར་མཛད་པའི་མཚམས་སུ། ཡེ་ཤེས་བདྷཱ་ཀི་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བྱོན་ནས། ད་ཕེབས་ 

















ཐའ ༡༧༥འམའ་ཁལ་ མན ༡ ༢་༥༤༥༤༥་/༅། 







།ཞེས་བསྐུལ་བ་ན། བྱོན་ཏེ་ཡང་སྟེང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ར། འོད་ཞིང་ད་བུས་སུ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ལ། མངུ་ར་ཝ། བཀྲ་ཤིས་ཁྱི་འདྲེན། ཀ་ལ་ 
ད འོད་འཆང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཚོག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཚོད་པ་དང་། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླིང་བ་བརྒྱད་ད་ང་། དྲི་མེད་ལྔ་བཅས་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གླིང་པ་བརྒྱད་ནི། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ། ྦ 
་ུ སངས་རྒྱས་གླིང་པ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། མདོ་སྔགས་གླིང་པ། རིན་ཆེན་གླིང་པ། རྒན་གླིང་པ། པདྨ་གླིང་བ། ཀརྨ་གླིང་པའོ། དྲི་མེད་ལྔ་ནི། བཾ 
མེད་ལྷུན་པོ། དྲི་མེད་ཀུན་དགའ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར། དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས། དྲི་མེད་གླིང་པ་བཅས་བཞུགས་པར་མཛད་པ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ 
སུ། ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། གུ་ཆུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་ 


















ཐོབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་གྲངས་མང་འཚོགས་པར་མཛད་པ་རྣམས་མཇལ་བར་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ 
གཟིགས་ཏེ་དྭ་གེས་ཉམས་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་པ་ན། དེའི་ཚེ་མ་གཅིག་བྷཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར། ཁྱེད་ཉིད་སྔོན་དུས་འགྲོ་དོན་ལ་ཕྱིན་ 
དུས། །འདིར་འཚོགས་ལྷན་ཅིག་འདི་རུ་གནས་པའི་སྐབས། །མལ་སྟན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ད་བཞུགས་འཚལ། ཞེས་ཞུས་ན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་མཆོག་གི་སྟེང་དུ། དར་འབོལ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བཀོད་པར་ 
མཛད་པས་དེར་བཞུགས་པ་ན། དེའི་དུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ཞལ་ནས། ང་ཡི་ཟབ་སྦས་གཏེར་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་བུ། དུས་སྙིགས་དབང་གིས་མི་བློ་ 
བདུད་བསྒྱར་སྐབས། །མི་རུང་ལས་ལ་རྩེ་གཅིག་འབད་ཚོལ་བྱེད། །སེར་ཚགས་ཤེས་རྒྱུད་དམ་སྲི་ཞུགས་པ་ཡིས། །ང་ཁྱོད་ཕྱོགས་རིས་བསྟན་པ་ 






















¦ སྔགས་བསྟན་ཉམས་ནད་ཡམས་དུས་འཁྲུགས་ལངས། །བདེ་བའི་སྐབས་མེད་སྣུག་བསྔལ་འཁོར་ཡུག་མྱོང་། །འགོངས་པོ་དབུས་ཞུགས་འབྱུང་ | 
བའི་རོབས་ཀྱང་ཉམས། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་དམག་གིས་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཟབ་བཅུད་སྦས་གཏེར་འབྱེན་པའི་དུས་ལ་བབ། །བསྟན་པ་གསོ་བའི་ ཝཾ 
„ ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བར་དགོས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་རྒྱང་ཐག་མ་རིང་བར། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ 
 རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་དུས་བབ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་བ་ད་གོངས་བརྒྱད། རིག་འཛིན་ 













བརྡ་བརྒུད། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་གད་མས་ངག ཤིན་ཏུ་གསང་ཆེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྨིན་ 
དབང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྩལ་བར་མཛད་པ་ལེགས་པར་གསན་པར་མཛད་པ་དེའི་དུ་ས་ན། མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ན་ས། འདི་ལྟར། ྣ 
༈ དྭང དག་མཉམ་གཞལ་ལས་།ཁྲང མཁག་ཅུ། `ཐཿབ་ཡུན་ཐདུ་ཐ་ཧང་རིག་ཡེ་ཤེས་བཞུགས། །དམ་ཆོས་ཁུན་འདུས་ཐུགསཝ། འཛོད་།„ 
|; མངའ་བས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད། །རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ངང་ལམ་ནས། །འགག་མེད་ཀློང་ནས་ད་ལྟ་ 
རང་ཡུལ་བྱོན། ཞེས་ཞུས་པའི་མོད་ལ། པདྨ་འོད་ཞིང་ནས་དར་དཀར་གྱི་ལམ་ཞིག་ད་ཀར་ལམ་གྱིས་ཤར་བར་གྱུར་པ་ན། དེའི་སྟེང་ནས་ཕེབས་ 
པར་མཛད་པ་ན། གཡས་གཡོན་ནས་མཚོ་རྒྱལ་དང་བལ་འབངས་ཀ་ལ་སིིདྷི་ཟུང་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེལ་མ་མཛད་ནས་བྱོན་པས། གནས་མེར་ཆེན་ 





















༧ 
དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ། །འབྲལ་མེད་འགྲོག་ནས་ཟབ་གཏེར་སྦས་འདོན་ྱིར། །ཤེས་རབ་སྟང་ཆེན་ཆ་འཛིན་ངེད་ཅག་བཀྱི། ཞེས་ཞུས་པ་དང་ 
¦ མཉམ་དུ། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐྱ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རོ་མཉམ་དུ་གཟིགས་པས། དོན་ལ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་ཡང་། 
ཚུལ་མཐོང་སྣང་ངོར། མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་སད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ན། ནམ་ཡང་ལངས་བར་ 
གྱུར་པ། དེའི་རྗེས་སུ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཚེས་སྐོར། ཕྱི་སྒུབ་ནང་སྒྲུབ། 
གསང་སྒུབ། འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་གདམས་གཏད། དུས་བབ་ཀྱི་ཁུང་བསྟན། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་དང་བཅས་པ་ 
















གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཊི། གཟའ་མཚོག་རཱ་ཧུ་ལ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གསུམ་གྱིས། དཔེར་ 
ན། གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལུན་གྲུབ་ཚར་གཅིག་འདོན་པའི་ཡུན་ཚད་ཙམ་དུ། ལྡེབ་མ་ཨུམ་བརྒྱ་ཡར་ལྟག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ན། 
དེར་བཞུགས་སྐྱ་འཁོར་པ། ལྟོ་ཀུན་བཟང་། བླ་མཆན་སྤུལ་སྐྱ། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན། ཨ་མཆོད་འཆི་མེད། བསྟན་རྒྱས་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན། སུང་མ་བྲན་འཁོར་གྱི་རྣམ་ཐར་འདི་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་སེམས་བཞིན་ད་ད་གུས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། དཔལ་མེའི་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་རྫོང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ནས། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བར་ 
ཆད་གཡུལ་འཇོམས་ཀྱི་སྒུབ་པ་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པ་ལན་གསུམ་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ལས། ལན་རྗེས་མའི་སྐབས་སུ། ཉིན་གཅིག་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 



















སྣ་དགུའི་ནད་བདག གཙོ་བོ་རྣམ་པ་དགུ་ལ། འཁོར་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས། འཇིག་རྟེ་ན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཅུ་ཆུང་། 
ལྟར་རྒྱུ་ཞིང་ཞུལ་ན་ས་ནད་རིམས་སྣ་ཚོགས་པ་གཏོང་བར་བྱེད་པས། རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཕུང་བར་བྱེད་ན། དེ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ཕྲིན་ 
ལས་ཟབ་མོའི་རོལ་ཆྩལ་འགགས་མེད་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་གཞེན་པོ་ནི། སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཁྱེད་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་འདུལ་བར་མཛད་ 
པའི་དུས་ལ་དེང་འདིར་ངེས་པར་བབ་པ་ཡིན་པས་ན། མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛོད་དང་ཐུལ་བར་འགྱུར་ཞེས། བསླུ་མེད་ཁུང་གི་མེ་ 
ཏོ་ག་འཐོར་བར་མཛད་པ་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཚེ་ཞིང་ཕུང་བྱེད་རྣམས་བཅོམ་ནས་བདེ་ལེགས་མཚོག་ཏུ་སྤེལ་བའི་དགོས་ 
དོན་ དུས་རབ་ཀྱི་ཟབ་གནད་ དང་འབྲེལ་བའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་། གདམསགཏད་ན་མས་རྩལ་བར་མཛད་པའི་མཐར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
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| འཁོར་དུ་སྤྱོད་པའི་ཤན་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་སུང་བྱས་ནས་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་ཏེ་མང་པོ་ཕན་ཚུན་བསད་བའི་ལས་ལ་ 
། སྦྱོར་ཞིང་། ཡང་སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་གང་ཟག་འགའ་རེའི་ལག་ཏུ་སོན་པ་ན་དེ་འདྲའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་སྡིག་། 
། ཅན་དུ་མ་ཞིག་རིམ་ལྡན་དུ་ལག་བརྒྱུད་བྱས་པའི་མཐར་རྟོགས་ལྡན་དེའི་ཕྱག་ཏུ་སོན་པར་མཁྱེན་ཅིང། སྡིག་སྤྱོད་མི་ད་གེ་བ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་གྱིས་ 
 སྐྱ་བསྙན་དེ་ལའང་། ཤི་འདྲེ་སྟབས་ཆེན་ཞིག་འཁྲི་ནས་དེས་འབྲེལ་ཚད་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉེས་པར་སྒྱར། ཡོན་། 
ཏན་ཀུན་སྐྱོན་དུ་བྱེད། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཟུ་བོའི་རིགས་ན་མས་བློ་ལོག་ཏུ་གཏོང་། འབྱོར་ལྡན་རྣམས་འཕོངས་སུ་འཇཛུག ཏ་ 
ཞོན ཁཿཞད་པར་བྱེད། བདེ་ལྡན་ནམས་སྣུག་བསྔལ་དང་སྲོད་པ་སོགས་མི་འདད་པ་མཐའ་ཡས་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་འཚེ་དུ་ 
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དེ་སྐབས་རབ་གནས་ཆེད་དུ་ཞུ་བ་པོ་རྟོགས་ལྡན་ཚོས་དབྱིངས་འོད་ཟེར་སྐ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་ན། དེས་ཐུན་མིན་དུ་གྱུར་པ་དགོས་དོན་དེ་དག་ 
མ་རྟོགས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་གི་ཚོས་སྐྱ་རྟེན་ལས་སྒྲ་གྲགས་པ་ད་ང་། བར་སྣང་དུ་འཕར་ནས་ས་གཞིར་ལྕང་བ་བགེགས་བསྐྲད་མཛད་པ་བཅས་ 
ཤྭ མཇལ་བ་ན། ཚུལ་དེ་དག་ཅི་ཡིན་སྙམ་པའི་སོམ་ཉི་ཟ་བ་ལས་ཞིབ་དོན་རྣམས་མ་ངེས་ཀྱང་། དེ་སྔོན་གཞན་གྱི་རབ་གནས་མཛད་པ་མང་དུ་ 
 མཛལ་བར་གྱུར་ནའང་། སྐུ་རྟེན་ལས་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། འཕར་བར་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མ་མཐོང་བས་ན། དེ་རིང་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
བཀོད་པ་ཡིན་པར་གོ་ནས། ད་ད་དང་གུས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་ཚོགས་སྐོང་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ནས་ 
བཞུགས་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་ནམ་ཐོ་རང་གི་དུས་སུ་མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་བའི་ཀློང་ནས། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་དབྱེངས་ 



























༄༅ །ན་ས། ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་བོད་མོའི་ཆ་བྱེད་ཅན་ཞིག་མཛལ་བ་ན། དེའི་གསུང་དབངས་སྟྙན་པའི་གདངས་ལས་འདི་ལྟར། དབུས་ 
གཙང་རུ་བཞིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏེར་གནས་རྣམས་སུ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་ཚོས་ནོར་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཟབ་མོ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིའི་ 
གཏེར་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། ནང་གི་གཏེར་སུང་ད་པལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་སྦྱང་ཞོན་མ། གསང་བའི་གཏེར་སུང་དཔལ་མགོན་མ་ 
ནིང་ནག་པོ་བཅས། ཟབ་གཏེར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སུང་མར་བསྐོས་ཏེ་གཉེར་གཏད་མཛད་པ་དང་བཅས། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད་དེ། དེང་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྐལ་པ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ད་བར་ལུས་སོང་བ། དེ་དག་བཏང་སྟོམས་ཨུ་མི་བཞག་པར་བཞེས་པར་མཛད་དགོས་ཤིང་། མ་འོངས་སླར་འབྱུང་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ 
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རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སོགས་ལས་ལྡན་དུ་མའི་གཏེར་སྐལ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ཡོད་པས་ན། མཚོག་དམ་པ་གནས་དེར་མངོན་སུམ་ཕེབས་པར་མཛད་དེ། 
རང་གཞན་སོ་སོའི་གཏེར་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ་སོར་དབྱེ་བར་མཛད་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་མཆོག་དམ་པའི་གཏེར་སྐལ་དུ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ ! 
དང་། ཁོ་མོ་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒུབས་པའི་ཚེ་རིལ་འཆི་མེད་སྲོག་མཐུད་དང་། ཚེ་ཆུ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འཕེལ་དང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒུབ་ཐབས་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་བཞེས་པར་མཛོད་དང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཉེས་ཚོགས་ཞི་ནས། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་ཐུགས་གཡེལ་མེད་པར་མཛོད། དེ་སྲིད་དུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཆོགས་སྐོང་ད་ང་། འདོད་དོན་ 
བདེན་བསྐྱལ། གཏེ་ར་སུང་ནྣམས་ལ་གསོལ་མཚད་དང་ཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་དུ་མཛོད་ཅེས་གསུངས་པ་ན། དེ་དག་དེ་ལྟར་རྒྱན་བསྐྱང་མཛད་དེ་ 
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ཤྲ ༄༅ཤ །བཞུགས་པ་ན། སྐུ་འཁོར་བ་ལྷོ་ཀུན་བཟང་ལ་ཁུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་དེ་དག་ཕྱོགས་ཙམ་གསུངས་པ་ན། གཏེར་གནས་དེར་ཕེབས་ 
མཛད་མ་ད་གོས་པར་གཏེར་སྲུང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་གནད་ཟབ་མཛད་ནས་འདི་ན་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར་གཏེར་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་སོན་་" 
པར་མཛད་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ཞེས་སྤྲལ་སྐྱས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པར་མཛད་པ་ན། དེ་ལྟར་ཐུགས་ རི 
༈ རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏད་པར་མཛད་དེ། སྐྱ་འཁོར་བ་ལྷོ་ཀུན་བཟང་། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་ ཙཾ 
, གྲུགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས། གཏེར་སྲུང་ལ་གནད་བསྐུལ་མཛད་པ་ན། གཟིམས་ཆུང་གི་ནང་དུ་འོད་སྔོ་ལ་དཀར་བའི་ 
མད་ངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ན། སྐྱབས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་རིག་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བར་འདོད་དོ་ན་རྣམས་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་ 




















གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་གསུང་གི་བརྡས་བསྐུལ་ན་ས། དྲིལ་བུ་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཟེད་པར་མཛད་པ་ 
)ན། དེར་ཡང་འོད་སྔོན་དཀར་བའི་མདངས་འཚེར་ཁྱུགས་ཁྱུགས་སུ་གཡོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཚེ་རིལ་མང་པོ་གཏེར་ཤོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟེད་སྡོད་ཕྱར་བུར་གང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱུར་བ་རྣམས་སྐྱ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་གྲབ་མཛད་པ་ན། གང་ཡང་ྱག་ཏུ་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། | 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པང་དང་། ན་བཟའི་སྟེང་དང་། མདུན་ལྕོགས་སྟེང་སོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རེ་བཞེས་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར། དེ་ནས་རབ་གཙང་ 
སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་དྲིལ་བུའི་བཅུད་རྣམས་བླུགས་པ། སྔ་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཚེ་རིལ་རྣམས་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་དང་ ། གཏེར་ 
ཤོག་ལས་ཀྱང་དྲི་བཟང་འཕྲོ་བ་དང་། འོད་སྣང་འཆར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ན་། 
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༄༅ 
འཕྲོས་རྣམས་དགོས་དོན་དུས་ལ་བབ་པ། ]ུ དེ་སྲིད་དུ་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་གཉེར་གཏད་དང་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་མཛད་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། ལྷ་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷ་མཛེས་སྡུག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་དང་ | 


| བཅས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་མདུན་ཏུ་ལྷག་ནས། འདི་ལྟར་གསོལ་བ། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མ ཁྱེན་པ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཆོག་ 


 གིས། མ་འངས་པའི་དུས་སུ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གྱུར་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ། ཆོས་ 


ོ ( ནོར་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཟབ་མོ་རྣམས་བདག་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པར་མཛད་པའི་རིགས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་དུས་ལ་བ བ་པའི་ཚེ་ན་ 




















བཀའ་བབ་ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་སྦོད་དེ་འབུལ་ད་གོས་པའི་ཚུལ་ བཀའ་ལུང་གིས་གསལ་བར་མཛད་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་དུས་ལ་བབ་སྟེ་འགྲོ་དོ་ན་རླབས་ཆེན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པ། རིག་འཛིན་གོད་ལྡེམ་ཅན་ལ་སྤད་དེ་ཕུལ་བ་ཡིན། དེ་ནས་འཁྲུལ་ 
པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ སངས་བའི་ཞིག་པོ་ཐེག་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ གིས། ལཁས་ཉོན་སགྱི་ཐུབས་རྒྱ་ 
དག་པ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ། རིམ་ལྡན་དུ་སོ་སོའི་སྐལ་པར་གུ་ཆུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་ཚེམ་ 
འཁྲུངས་གི་རིང་བསྲེལ་འདི་རྣམས་སྤོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། བདག་ལ་གཉེར་གཏད་པར་མཛད་པས་ན། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་ཕུལ་བ་ན། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་བར་མཛད་ནག།གཞན་དོན་རྣམས་རྫོགས་ཟིན་པ་ན། དེའི་མཚམས་ནས་སླར་ཡང་བད་ག་ 
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ལྡན་འཇུག་པའི་ལམ་ཟབ་དང་གཅིག རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བསྒྱར་དང་གཉི ས། ག ད་ བ་མན་ངག་རང་ ཤར་རྒྱུད་དང་གསུམ། ཡེ་གསང་བདེ་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་འགྱུར་དང་བཞི། དོན་ཏིག་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་དང་ལྔ་བཅས་ལེགས་པར་ཕུལ་ནས། ད་དུང་བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་སླད་དོན་གྱི་གནད་གསང་དུ་མ་ཞིག་སྨས་ཏེ་ཞུ་བ་ཕུལ་བར་བྱས་པ་ནི། འདི་ལྟར། ད་སྟེ་བོད་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཡངས་པའི་།ྱོན་ 
ཤྲ རྣམས་སུ།དམར་རྒྱན་མའི་སྦྲལ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འབྱང་བར་འགྱུར་བས། དེ་རྣམས་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་རྒྱ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་བསྡོང་ན་ས། 

དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་དེ་ལ་ལ་གཏེར་བ དུད་དུ་བརྫུ་ནས་འགྲོ་དོན་ལ་བར་ཆད་བྱེད། ལ་ལ་མི་དཔོན་དུ་བརྫུ་ན ས་འགྲོ་ 
མང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མན་ར། ལ་ལ་བླ་ཆེན་དུ་བརྫུ་ནས་སེམས་ཅན་འབྲེལ་ཚད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལོག་པར་སྦྱར། ལ་ལ་བུད་མེད་གཞོན་མཛེས་ཡིད་ 









མཆན་སྤུལ་སྐུ། རྫ་ཁོག་ཚེས་དབྱིངས་འོད་གསལ། ལྟ་གདུང་ཚོས་གྲགས་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་སྟན་ 
པར་མཛད་པའི་གནས་དེ། དཔལ་མེའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་གི་གཟིམས་དཀྱིལ་དུ་ཡིན་སྟབས། དགོན་གནས་དེར་འཁོད་པའི་གྲྭ་འཁོར་རེ་ཟུང་ 
བཅས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཛལ་བ་ན། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ་དགའ་གུས་ཀྱི་བློ་ཡངས་བར་གྱུར། དེ་ 
' ནས་ཡང་། དེར་བཞུགས་ཏེ། དགོས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏེར་སྒྲབ་མཛད་པ་ནམས་ལེགས་པར་གུབ་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། 


















ལྟོ་ཀུན་བཟང་བླ་མཆན་སྦུལ་སྐུ། ཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་རྣམས་དང་ལྟན་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ལུག་ཤ་རྐང་པ་ཞིག་བདེ་སྟང་ཡེ། 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ཉིད་ལ་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་པར་མཛད་པ་ན། ཤ་དང་ནུས་པ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་རྐང་དུང་ལ་མདུད་པ་ཞིག་ 
བོར་ཏེ་འཕང་བར་མ ཛད་འོང་བ་ན། ཁོང་རྣམས་གསུམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་སྩལ་ཕན་ཚུན་ ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་བླང་བ་ན། 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ ་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་སོན་ ་པ་ད་ལྟ་དད་རྟེན་དུ་འཆང་འདུག་པ་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱར་སྣང་ཚུལ་རག་པ་ཡིན་ལ། ཟབ་དོན་ཕྲ་བའི་གནད་ 
ནི། འཇིག་རེན་ཀྱི་ཁམས་སུ་གོད་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣ་མས་ཀྱིས། ར་ནོར་ར་ལུག་སོགས་འགྲོ་བ་མི་ཡིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱས་པའི་རིགས་ 
རྣམས། ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་གཏོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤི་གོད་དུ་བ ཏང་ན་ས། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ 
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པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཕྲན་ཚིག་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་གོ་ཡང་ཉིན་གཅིག་གླེགས་ཤིང་ཡ་ག ཅིག་གི་ངོས་ཨུ། 
| ལྔགས་མཆིལ་གྱིས་ཡི་གེ་ཞིག་ཕྱག་བྲིས་གནང་བར་མཛད་པ་ན། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འབུར་དོད་དུ་གྱུར་བ་བ ཅས་ད་ལྟ་དད་ཅཙྟེན་དུ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ 
; ཕྱག་ ཏུ་བ ཞུགས་པ་ནི་ག དུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་དེ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ལ། རེ བ་དོན་དངོ ས་ནི། མནྨ་ར་བའི་ཚོག ས་མཆོད་གྲང ས་བ སག ས་མཛད་ 
! སྐབས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཟིགས་ནས་དེ་སྐབས་འདི་ལྟར་སྲིན་མོ་མོ་འདྲེའི་རིགས་མང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པས། གྤྱིར་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་མ་རུངས་པ ་སྤེལ་བ ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ནང་སེལ་སོགས་གཏོང་པ་ད་ང་། རབ་བྱང་གི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསླབ་སྡོམ་ལ་བར་ཆད་གཏོང་བ་ད་ང་། སྒོམ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ་དུ་འཇུག་ནས་རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་ 
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ཚོགས་པ་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་ཚོམ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་ཁྱོན་ཡངས་པ་ཞིག་ཁྱེར་ན་ས། འདི་ལྟར་གསོལ་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་དམ་པ་ཁྱེད།། 
གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་བརྡ་དང་བརྡར་བརྟེན་ཕྱིར། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་ད་ལྟ་ཕེབས། །ངེད་ཅག་དྷཱ་ཀི་བསུ་རུ་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་ཞུས་ཏེ། 
| པདྨ་ད་ཀར་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཁའ་ད་བྱིངས་ཡངས་པའི་ཁྱོན་དེར་འོད་སྣང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ལམ་ནས། 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་པ་ན། སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྒྱ་གར་གྱི་གླིང་དགུའི་ཡུལ་རྣམས་གཟིགས་སྣང་དུ་ཤར་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའང་ཤར་ཕྱོགས་ན་ 
ཧ་གའི་གླིང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་བྷེ་ཏའི་གླིང་། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་། །བྱང་ཕྱོགས་ན་ཁ་ཆེའི་གླིང་། །ཤར་ལྟོ་ན་ཁམ་བུའི་གླིང་། །ལྟོ་ནུབ་ན་ 
ཟངས་གླིང་། །ནུ་བ་བྱང་ན་ཟ་ཧོར་གླིང་། །བྱང་ཤར་ན་ཀ་མ་རུ་པའི་གླིང་། དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྒལ་ནས་རིམ་ 
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འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ། , དེའི་མཚམས་ནས་རིམ་གྱིས་དཔག་ཚད་འགའ་ཙམ་ཞིག་འདས་པའི་མཚམས་ཀྱི་དབུས་སུ། མད་འི་ར་བས་བར་མེད་དུ་ 





¦ གཏམས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་སྲ་བརྟན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ནས་བལྟ་བ ས་མི་བཟོད་པའི་གཟི་འོད་རབཏུ་འཁྲགས་ 


པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གཟིགས་པ་སྟེ། དེའང་། ཤར་དུ་བསིལ་བའི་ཚལ། །ལྷོར་སྐུ་ལ་རྫོགས། །ནུབ་ཏུ་ལང་ཀར་བརྩེགས། །བྱང་དུ་པདྨ་ 
བརྩེགས། །ཤར་ལྟོར་ལྷུན་གྲུབ་གཏེ་ར། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གསང་ཆེན་རོལ་པ། །ནུབ་བྱང་དུ་ཧེ་ཆེན་གདལ་བ། །བྱང་ཤར་དུ་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་པའོ།། 
དེ་དག་གི་དབུས་ནས་ཤིང་བརྒྱད་ནི། །ཤར་དུ་ཤིང་ར་ཤ་སེར་པོ། ལྟོ་ན་བཙུན་རི་སྔོན་པོ། །ནུབ་ཏུ་མང་ཤིང་དམར་སྐྱ། །བྱང་དུ་ཨ་ཤད་ཏ་ 
ལྡང་གུ །ཤར་ལྟོ་ཀར་ན་ཛ་སེར་པོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁྲི་ཤིང་སྡོང་མར། །ནུ་བ་བྱང་དུ་ཨ་ཛན་ལྡང་གུ །བྱང་ཤར་དུ་ཀ་ཁྲ་མ་ཧཱ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 




























༡༈ །མདོག། ཤིང་དེ་དག་ལྱ་གུ་ཆུབ་གཏད་ནས་བཞུགས་པ་ཞིང་སླང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ནི། | དུ་གནམ་འཕྲོ་དཀན་་ 
ཁླང་གདོང་ཅན། ,ལྷེར་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། ནུབ་ཏུ་དྲེགས་བྱེད་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ལྔང་གུ་རྟའི་གདོང་ཅན། 
རར་ལྷོར་ནག་པ་བཅྱེགས་མདག་ར་སྐྱེས་གནོང་ཅན། ལོ་ནུབ་ཅུ་མི་སུག་པ་ཛྫོན་པོ་མིའི་གདོང་ཅན། ནུབ་བྱང ཏོ་འཕྱང་ལྔང་ཁུ་ཤ་པའི་ 
།དང་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ལོག་འདྲེན་དུ་།ཁ་ཡྱེ་སྱྱང་གི་གདོང་ཅན་ནྣམས། གྲི་ཐོདའཛིན་ཅིང་ཆུས་བའི་རྒྱན་གྱིས་ཐྭ ཐ། སྐེད་པ་མན་ཆད་། 
།ཇ་ལོའི་ནྭཏྭ་ཏུ་ནུབ་པ། མཆོད་རེན་བྱསད་ནི། ཤར་ན་ཅེ་བྷྱགད་མཚད་སེན། ཚར་ཆིན་ཆེན་མཚོད་ཉེན། ། མདེ་བྱེད་མཆོད་ཉེན། 
བྱང་དུ་ཕིན་གཏིར་མཚོད་སྟེན། ཤར་ལྟོར་རི་ཤིང་རྟའི་མཉཏཱ་ཉེན། ལོ་ནུབ་བུ་ཐཆ་ཁ་བཱའི་མོད་ཏེན།: རུབ བྲཀྲ་ཤིས་བཅེགས་པའི་ 
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མཚོག་རྟེན། བྱང་ཤར་དུ་ཉི་མ་གཟའི་མཚོད་རྟེན་ནོ། །དེ་ར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་གནས་པ་སྟེ། དེའང་། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཞོན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྟཾརུ་གཤིན་རྗེ་སྫ་ནག་མ་ཧེ་ཞོན་ནས་ཐོད་དབྱག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ཞོན་ནས་སུུལ་ཞག་འཛིན་ 
པ། ༅ ང་གནོད་སྦྱིན་སེར་ཧེ་རུ་ནྲ་ཁར་ཞོན་ནས་དྲྭབག་ཐོ་འཛིན་མ། གར་ལར་མེ་ལྟ་ད་ཀར་པོ་རྭ་སླེས་ཞན་ནས་བྲགང་ཕེང་དང་། རིམ་པ་བྱི་ „. 

བུགས་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ཞོན་ནས་རལ་གྲི་ཐོག་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆུང་ལྷ་ལྡང་སྔོ་ཤ་བ་ཞོན་ནས་བ་དན་འཕྱར་བ། 
བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། རཙེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རང་རང་འདྲ་བའི་ 
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སྐྱོང་གི་རི་བོ། ལྷོ་ནུབ་ན་དཔལ་འབར་གྱི་རི་བོ། ནུ་བ་བྱང་ན་བདེ་ལྡན་གྱི་རི་བོ། བྱང་ཤར་ན་བདེ་སྦྱིན་གྱི་རི་བོ། བཅས། དེ་དག་ལ་དྲང་སྲོང་ 
བརྒྱད་གནས་པ་སྟེ། དེའང་། ཤར་ན་འོད་ཅན། ལྟོ་ན་འགྲོ་བ་འཛིན། ནུབ་ན་བཟོད་པར་སྫ། བྱང་ན་གྲུབ་པ་འཛིན། ཤར་ལྟོ་ན་སྐལ་ལྡན། 
ལྷོ་ནུབ་རབ་གཏུམ། ནུབ་བྱང་གངས་ཅན། བྱང་ཤར་ན་ཀུན་ཤེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲི་སྟན་གྱི་ལྤགས་པར་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་ཤིང། ཀེང་། _ 
བཱ རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་སྐྲ་དཀར་པོ་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་། དུང་གི་ཕྲེང་བ་བགྲང་བ། གཞན་ཡང་། མེ་བརྒྱད་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཤུགས་འགྲོ་བརྒྱད་ ཁཾ. 
གནས་ཞུལ་བརྒྱད། ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུ་ཡང་འཁོར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སོགས་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདུས་ཤིང་འཚོགས་པ། དེའི་དབུས་སུ་ས་གཞིར་རུས་པའི་གྲམ་བུ་བརྡལ་བ་ལ། ཀེང་ཆུས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ཞིང་རྒྱུ་བ་ 


























༣ ༄། །དང་། དེ་དག་གི་མཚམས་ཨུ་མི་མགོའི་ལྕགས་རེའི་བསྐར་བ། དེའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཁས་གྲུབ་པའི་ས་གཞི་ལ། མེ་ཏོག་ 
པདྨ་སྣ་ཚོགས་བ་ཕྲེང་ཚལ་དུ་མངར་བ་ལྟར་མཛེས་པ་ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་འཇའ་སྲིན་ཁྱབ་གདལ་དུ་འཁྲེགས་པའི་ཀློང་ནས་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦིན་སྣ་ཚོགས་སྤོ་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ _ 
ཚོགས་པ་དང་། ( ཁྱད་པར་དུ་པི་ཝཾ་དང་གླིང་བུའི་སྒྲ་སྟན་ཞིང་འཇིབས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དལ་གྱིས་སྒྲོགས་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ ངྱ 
པ་ཅི་རིགས་པའི་ཆར་པ་འབབ་པ། དྲི་ཞིམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྤོས་མཆོག་གི་ངད་བཟང་ལྟང་ལྷང་དུ་འཚུབས་པ་དང་། ཇེ 
དག་གི་བར་མཚམས་ནམས་སུ་འཛའ་འོད་ཟེར་ཐག་སྣ་ཚོགས་པ་མཛེས་པར་འཁྲིགས་པ་དང་། དེ་ར་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ནང་ 










.༤༦ ཅི. ༦ 











































༄༅། །འཕྲོ་བ། ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ལ་འཇའ་འོད་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལས་ ྣ 
མུར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ལ་འཇའ་འོད་ལྗང་གུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་དང་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་གིང་དང་ 
ལྒངདའི་ཚོགས་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ 
དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དུ་ས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་པད་སྡོང་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན། ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་ལ་རིན་པོ་ 
| ཆེའི་ལྡོན་བཟང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི། ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་བ། 
དེའི་དབུས་སུ་འོད་ཀྱི་དཱྭ་བ་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་པའི། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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སུ་མཁའ་འགྲོ་གོས་དཀར་མོ་དང་། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་ད་ང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། མདུན་གྱི་ 











མཚམས་རྣམས་སུ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྗེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས། ཀུན་བཟང་ ཱ 
ཤེ མཚོད་སྲིན་རྒྱ་མཚོ་སྦུལ་ནས་ཕུལ་བར་མཛད་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཧྷཱ་ཀི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟར། ཨེ་མ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་ངང་ཚུལ་ཁྱེད། | 

དག་པ་མཁའ་འགོའི་ཞིང་མཆོག་འདིར་བས་ལ། འཕྲལ་ཕུག་དགོས་པའི་དོན་གྱི་གནད་གསང་ནི། །དག་མཉམ་བདེ་ཆེན་མཉམ་སྒྱར་ད་ལྟ་སྩོལ། 
ཞེས་གསུངས་ནས། ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་ཚེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོའི་ཞལ་ན་ས། འདི་ལྟར། 
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༣ | ༄༅། །ཀ་དག་ཞུན་ཁྱབ་ཡེ་དག་ཀུན་བཟང་།ཁྱོད། །གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། །སྤྱད་པ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པས་ཅི་ལ་ཕན། ། 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་གསང་ལམ་འདི་རུ་སྙོགས། །འདི་རུ་མ་བསྟེན་སྡོམ་པ་རྫོགས་མི་སྲིད། །མཁའ་དབྱེངས་ཀློང་ཡངས་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚོད་པ་ད་ལྟ་ཕུལ། །མཉམ་སྤྱར་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཆེ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། བརྡ་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་དོན་གྱི་ 
གནད་དོན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེ་ནས། ཚེ་ལྟ་གོས་དཀར་ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་ཡུམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་བཱ་ཀི་ངས། །སྔོན་གྱི་ 
འེ ཐུགས་དམ་མི་འདའ་བརྩེ་བ་ཡིས། །མཐར་ཕྱིན་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྩོལ། །མ་བགྲོད་སངས་རྒྱས་སར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཌཱ གསུངས་ནས། གསང་བའི་གད་མས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྩལ་བར་མཛད་པ་ན་དེ་ལྟར་གསན་པས་མཐར་ཕྱིན་དུ་མཛད། དེ་ནས། | 















གག ྦླྦླ།ྲ། ཨས པས་ས སས 








དྲྭ་བངས་ཅན་འཕགས་མའི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟར། ང་ནི་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །བདེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ལམ་མཆོག་ད་ ལྟ་སྩོལ། །དབྱེངས་ 
ནས་རོལ་དང་སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ནས། བརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་པར་མཛད། དེ་ལས་སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བརྗེད་པ་མེད་པ་དྲན་པའི་གཏེར། །བློ་ཡིས་རབ་འབྱེད་བློ་གྲོས་གཏེར། ། 
' དོན་རྣམས་ཆུད་པ་རྟོགས་པའི་གཏེར། །ཐོས་པ་ཀུན་འཛིན་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར། །སེམས་ཅན་ཚིམ་བྱེད་སྤོབས་པའི་གཏེར། །དམ་ཆོས་ཡོངས་ 
སུང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །ཀ་ད་ག་གཤིས་ལུགས་ད་གོངས་པའི་གཏེར། ཆོས་ལ་བཟོད་ཐོབ་སྒྲུབ་པའི་གཏེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། མཁྱེན་པ་ 
གཏིས་ནི། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ན་ས། 

















༠2 


༄༅ །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་གནས་དག་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཏིང་གསལ་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར། །གསང་ཆེན་བདེ་ཀློང་ད་ལྟ་སྩོལ་བར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་ནས། བརྡ་དང་དོན་གྱི་ཟབ་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་དེ་བཞིན་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ན། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོའི་ཞལ་ནས། 
འདི་ལྟར། གསང་བའི་བརྡ་བརྒྱད་དོན་བསྟན་བཱཀི་ངས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་ནྣམ་དག་གི །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱར་བར་བྱེད། ། ° 
| བློ་འད་ས་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་ནས། བརྡ་དོན་གྱི་ཚོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་བསྟན་པར་ 
མཛད་པའི་དུས་སུ་སླར་ཡང་འཕགས་མ་མཚོག་གི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟར། འཕགས་མ་ང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྫོགས་ཏེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ 
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ལྟས་ཁྲ་དི་བ་ཕྱིན། །བླ་ན་མེད་པའི་ལེ་ཞེས་རྟག་ཀུ་འཕེལ། །བུ་ཡིས་བླ་མེད་ད་ལྟ་མཚོད་པར་བྱིས། །ཞེས་གཁུཇངས་ན་ས། བརྡ་ཚོས་རྣམམ་ཡང་ 
དག་བསྟན་ནས་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
; རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་བཅས་བཞུགས་པ་ལས། 
ཊྲ འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་འང་། དངོས་རིགས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡིད་རིགས་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་ཀྱང་གང་འདུལ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་བས་ན། སྤོ་བསྡུའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 































༣ ༄༅། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟར། ཡེ་གདོད་ཡེ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །མཐའ་བྲལ་ཤེས་རབ་ཆ་འཛིན་ངེད་ཅག་ 


བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་བླ་མེད་ཡིན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ནས། བརྡ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཉཱ གནད་ཟབ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ངོ་སྲད་དེ། དེ་ནས། བཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་གར་གྱིས་རྩེ་བ་དང་། 
ཛ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཧྭུཾ་སྒའེ་དབྱངས་སྒོགས་ཤིང་། ཁོངས་སྐྱ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
ནི བཅད་པ་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་བ་དང་། སྤུལ་སྐུའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལྡིར་བ་དང་། ལབ་ 
ྫ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཆར་འཛད་མེད་དུ་འཇོ་ཞིང་སྟེར་བ་དང་། མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 








༣`:ཐཚ༅འལ༧༅འ༡༣བ༅༡༅༣ ༧་༤|,}|¦,¦1=ག་༥༩༩༩" རའ བངང་ལྔ་།། ཆ- བ་ཁ རྒ 










༣ ༄༅། །དུ་གཤེགས་པར་འཚལ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཟབ་གཏེར་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །བདུ་ད་རིགས་དམ་སྲིའི་ཚོགས་རྣམས་བརླག་པར་གྱིས། ། 
མཐའ་དམག་ཀླ་ཀློ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཟབ་གཏེར་དུས་བབ་གནད་ཀྱི་བརྡ་བཀྲོལ་ཚེ། ། 
ཤྭ ཡང་དག་གསང་ལམ་ངེད་ཅག་བགྱི་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། བོད་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བར་མཛད་པ་ 
ཇ དང་། སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། བཞུགས་གནས་དཔལ་མེའི་གཟིམས་དཀྱིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
བཞུགས་པར་ཿ ད་པ་ན། འབྲེལ་ཚད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། དེ་ནས་གནས་ 
དེར་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གསང་བའི་དཔང་མཆོག་བསྐྱལ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། རྒྱ་ཁབ་ཞིག་ཞལ་དུ་གསོལ་ཏེ་སྐྱ་ཁོག་ཏུ་བཏང་ནས་རླུང་ 









པར་སྨིན་པ་བྱང་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན། སྨོན་ལམ་གདབ་པར་མཛད་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ། རྒྱལ་བ་ཨོ་རྒྱན་ 
ཚེ་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཁུང་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་སྟེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་བཀའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བར་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་་་་" 
ཡངས་པ་བརྙེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ། བླ་མ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འབྱོན་ནས། 
' གསང་བ་ཟིལ་གནོན་སྨིན་དབང་སྩོལ་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པར་མཛད་པ་ན། ལྷོ་ཀུན་བཟང་ལས་རྡོར་མཛད་པའི་སྐྱ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་རྗེས་འཛིན་མཛད་པ་ན། བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་མཆོད་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། རྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་ 
པ་བར་སྣང་གི་དབྱེངས་ནས་རང་བྱུང་གི་འགྲོས་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་སར་སླེབས་པ་ན། སྟོང་གསལ་ན་མ་མཁའི་ཀློང་དེར་འོད་དམར་ཧགྱི་ 


















པར་མཛད་པ་ན། ཛས་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་དོན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱས་ཟིན་པ་ན། བད་ག་འཛིན་ 
གང་ཡང་མེད་པར་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་སུང་རྣམས་ལ་ཕར་གཏད་དེ་བཅོལ་གད་མས་བྱེད་པ་ལས་གང་ཡང་ 
| ཉལ་ཚག་བྱེད་མ་མྱོང་བ ས་ད་ལྟ་མངོན་ཨུམ་དུ་དད་པའི་ཡུལ་དུ་མཇལ་ཁ་སྟོན་ནས་ལྟད་མོར་བྱིན་ཚོག་པ་ཅིའང་མི་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་་ 
པར་མཛད་ཀྱང་། ལྡོག་ཏུ་མེད་པར་ནན་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་ཡང་ཡང་དུ་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ན། ཉིན་གཅིག་རྗེས་བརྩེས་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
བསྐང་པར་མཛད་དེ། མཆོག་ད་མ་པ་ད་པོན་སློབ་གཉིས་གཅིག་པུ་ལས་སྐྱ་འཁོར་བ་གཞན་མེད་པར་མཛད་ན་ས། སུང་མ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་དྲག་ཏུ་ 
མཛད་པ་ན། འོད་སྣང་དམར་པོ་གློག་ཞག་འདྲ་བ་འཁྱུགས་པ་དངང་། ཚག་སྒྲ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། 










15‰.‰(9.2.[6@ 





















༣ ༄༅། །གཟིམས་ཆུང་གི་རྒྱ་ཁྲའི་གསལ་སྒོ་ནང་དབྱེངས་ནས་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་མཆོག སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསོལ་ལྷུང་ 
ཟྨཌྷར་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་གཟི་བྱིན་མཚོག་ཏུ་འབར་བ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་མད་ དུ་"་ 


ཾ བགྲང་ཡས་སུ་འཚལ་ཞིང་ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤུལ་གྱི་མཆོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཚྫལ་གྱི་མཚོད་སྤིན་གྱི་ཡང་ཡང་མཆོད་ན ས། འདོད་དོན་ནོམས་ 
; | བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་བཏ བ་ན ས་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ ཏུ་བཏབ་པ། ཡང་ཡང་བསྐྱར་ན ས་མཐར་བ ཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་ 





བྱུང་བ། ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་མཇལ་ཁ་གནང་བ་ན། བསམ་བརོད་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་གྱིས་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཕྱག་ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནས། འདོད་བློ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ན། སླར་ཡང་། གཏེར་རྫས་རྣམས་སྔར་ལྟར་གསལ་སྒོ་ནང་ནས་ 
















ཕྱག་གིས་འཕང་བར་མཛད་པ་ན་འོད་ད་མར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་གི་ཀློང་དུ་བཏེགས་སོང་བ་ན། སྐྱ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛལ་ཚུལ་ལ། འོད་ 
དམར་འཁྱུགས་པ་དང་ཚག་སྒྲ་སོགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་གིས་དབྱིངས་ནས་གཏེར་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་དང་། ཕར་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་སོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་དུ། དམ་ 
ཱ ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་རྫས་མཆོག་དེ་དག་ཚུལ་འབུལ་བ་དང་ཕར་རང་གནས་སུ་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་པ་གསལ་བར་མ ཁྱེན་པར་གྱུར། དེ་སྐབས་ | 
སྐལ་ལྡན་མོས་བློ་རབ ་ཏུ་ཡངས་པ་གང་ཉིད་རེ་འདོད་ཀྱིས་བཞེད་དོན་རབ ་ཏུ་རྫོགས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲང ས་ན་ ས། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེར་སྣང ་སྲིད་དབང་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཤེས་པའི་འདུན་བློ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ཐོབ ་པ ས་མི་ལྡོག་པའི་་ ད 






















»་ཆལསས་སས །།ས|ཅཙསསསཚེ་པླ་་ }རྭྲའྲླ་ ཏ=་་ ཐའ ་`/༅ ༡༩ ་་ིོ་་པཔྣཔྨྣ༨ྣཔཔ༨པ༥ པཀཔ པ ༼ ཀ ལྱཀ་ ཨ ཅ་ོྨྣཔྲ།ས༥པཀྤཔྨཔྨྣཔྨཔྨྣཀ འ་ ༄༅་ག་པ་་༡་༠་་*་ ༄༅་ ༧ ༡༠! ༡ེཔ་ེཀེར་ཆལཡ་ས་པ་ ལ་ཡ་ཡ་པཡལིརརལ་ཡཡལརལས་པལ་འཁལལ་མ། ། ལམ =-༤༄༅༅" འཐ4༡༅༧༧༅༅༅༠" 
༡༩༩༠ 
















ཇོ ༄༅། །དད་པ་རོ་སྟོམས་སུ་བརྙེས། སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
མཛད་གྲུབ་པར་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་པད་མོས་དཔྲལ་བ་བརྒྱན་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་ནས། བློ་བདེ་ཞེ་འཚིངས་ཀྱི་དགའ་བདེ་རབ་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་གནས་ 
སུ་བསྐྱོད་དེ་ད་དུང་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་འགྱུར་བའི་འདུན་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བྱས། དེ་ནས་ཕྱིས་ཤིག་ཏུ་དཔལ་མེའི་ 
གཟིམས་དཀྱིལ་དུ་བཅད་མཚམས་ལ་བཞུགས་པར་མཛད་པའི་ཐུན་མཚམས་ཞིག་ཏུ་ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ནས། 
དེའི་ཞལ་ནས་འདི་ལར། ཛྔན་ནས་འབེལ་བའི་སྐྱེས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལགས། །ང་ནི་ཕྱི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 





















བཅ ༅ཅེན་མཛད་དེ། ཧཱ མ་བཏདཱ་ཧཱིཊན་དང་མཚད་བའི་སྟན་ཅུ་འབལ་ཡེད་མཛད་ནེ གཚལ་ཞདེ་བས་དང་སོན་ཨར ༠་བིན་ 
རླབས་དང་མཐུ ཐུ་སྟོབས་བསྐུལ་ བཞིན་པར་ཧོར་དང་། རསྟག་ གཟིག། འཛང་སོགས་ ནག་ཕྱོགས་རྫོང་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་། 
གང །ཞུམ་སྱད་ཕྲིན་ལས་དྲན འི བསྟུལ་ཞུགས་ཏྱ་མལ་པས་བརུལ་གམ། ` བོད་ཁམས་བདེ་ཁེག་གྱི་དབལ་ཡོན་འབེལ་ཞིང་།: :5ཁེཁཁུའི་། _ 

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱར་གྱི་ དགའ་ ཚལ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྣང་ཆེན་ཡངས་བས་འཇིག་ ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ ངེ 
རབ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བའི། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་སྒོ་བརྒྱ་འགྱེད་པར་ མཛད་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ད་གེ་ ལེགས་སྤེལ་བས་ བསྟན་འགྲོའི ་དོན་ 
ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྲུབ་ཟིན་པ་ན། སླར་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་ངན་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར དུ། འཛམ་གླིང་གེ་སར 













རོ 
པཿ 


ཤཾ 














ཐང༅་ ་༅༅་༤ཆ༅༅འའའའའམལ་ཆཆ་། ་༡མ༄༅  ཆ༤་ ི་་༧༥ཐཆ༅འལ་་ལབ ༠༠་༩་ལ་ཡེ་ ཐ་ལམ་མལལ་ལ ཐ་„༧་་་-ཁོཆ༅༅་༅༧༣་ ༄ླ༄༄ ༡ ༡ ༦ ་ ཆ‰«༧༥༥༤༅-ལ= ༧༧༅༧་༅༅་འའལམ༧ས་ བལ ཆའ" ༧༠༥ 












༦ 


༄༅། །མཆོག་གིས་བྲག་དཀར་སྤེའུ་རྫོང་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད། ཕྱིས་དུས་སུ་ལས་སྨོན་དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་པའི་ད་བང་གིས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཱ་ཀི་ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་མཚོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་དུས་ངན་སྙིགས་ 
མའི་རྒུད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་སོགས་ལས་འགྲོ་མང་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ། སྐྱབས་མཆོག་གྲུབ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཡི་ཡི་གེ་སོགས་བསྟན་པའི་དོན་གབ་སྦས་སུ་གྱུར་པའི་རིགས་རྣམས་ 
དི ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕབ་པར་མ ཛད་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་རབ་ཏུ་དྭང ས་པའི་ཀློང་ནས་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
| ཀུན་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ན། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པའི་སྔོན་ 











་༅ ༧༡༦. 29.) 


















སྨོན་བཟང་པོས་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་ཚོས་བདག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པར་གྱུར་པ་ 
ཅས རིས་སེད་བ ་ཁཡ་ཡན་ ད་བ་ཡོག་མྲེལ་ཊ་བསས་འྱེ་དགོས་དོན་སླུའྔ་ཝམ༩ ུ་མ་ཉིད་དབང་བཏུ འི་ཕྱིར་ 
.¡ ཞྭ ཆགས་ཐོག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱས་མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་ བཟུང་བར་མཛད་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པའི་སྤྲལ་པ་ངོ་མཚར་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པ་དུ་ 

+ མ་ བསྟན་པར་མཛད་ནས། བརྡ་ཡི་དབང་ད་ང་། ཐུགས་རྒྱུད་ རོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་ བྱིན་རླབས་ ཀྱི་དབང་ མཆོག་དམ་པ་འཕོ་བར་མཛད་ 
པ་ན། དད་གསུམ་གྱི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བའི་སྒོ་ནས། སོམ་ཉིའི་འཆིང་རྒྱ་གྲོལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ། དག་སྣང་ 
གི་དབང་འབྱོར་བརྙེས་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འགྱར་བ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་དེ་སྔོན་ 
























| བསྟན་ནས་སྒུབ ་པ ་མཛད་པ ་ན། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གུ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་བརྡའི་དབང་དང ་བྱེན་རླབ ས་ཀྱི་ད་གོང པ་ 
གཏད་དང་བཅས་པ་སྩལ་ནས། དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པ་ན་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་བྱིན་ 
ད རླ་བས་ཀྱི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཅི་དང་ཅིའང་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་དགེ་མཚན་མཚཆོག་ཏུ་ཡངས་་ 
པར་གྱུར་པ་ན། དཔལ་མེའི་གཟིམས་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་ནས། ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། ལྷོ་ཉུན་བཟང་དང་ཆོས་གྲགས་ 
གཉིས་ལ་བསྐྱར་བར་མཛད་པའི་སྐབས། བར་སྣང་གི་དབྱིངས་ཨུ་མཛེས་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་ཌྡ་དྲིལ་ཡང་། མཁའ་ 
དབྱིངས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཀློང་ཏུ་ཐོག་བཅས་ལྟར་བཞག་པར་མཛད་པ་ན། བུ་སློབ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་ད་ད་བློ་ 







„52... ཏི (6 > 











༣༧༤ཆ༧ཆ་༧༩་ང་ ༥ གག ༥ས་ ་ི ༥༧ ཐ་ཡམ་ མླ་' ༧ ༽ " : ༣ འ་འ ༡༡" ཁ པས་ལབས་་རཔཔལ་། ོཌཛ4ཊཌ་ཆ་ོྗ་༽༨༨ྲོ༨ོ༨༨༼<- པོས 












༣ ༄༅། །ཡངས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་དུ་སྡང་ཚུལ་ཏེ། དེ་སྐབས་དོ་ན་གྱི་ཟབ་གནད་དངོས་ནི། གོང་དུ་ཝུང་གིས་བསྟན་པའི་ཕུང་ 
འདྲེ་དེ་ནམས་འདུལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེའང་འདི་ལར་དེ་དག་གཙོ་བོ་ནི། འགོང་པོ་སྤན་དགུའི་ནང་གསེས་ཕུང་འདྲེ་ནང་དབྱེན་གཏོང་བྱེད་ 
4 གཟིག་མན ཆ ཏེངི་ལེ་དྲུག་ཝན་པ་སི་ཨཱསྦ་གས་ཁྱེ་མུ་ཁར་སྐེས་ཕ་ལ་འཇམ་ཤིང་འད་ཚད་ངས་ལྡན་པ་དང་། བགེགས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུན་བྱེད་ 
ཤ¶ བཅས་འགོང་པོ་དང་། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་དེ། འགངས་པོ། རྒྱ་འདྲེ། བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
ཆེ གྱུར་པའི་གདོན་ཚོགས་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞུལ་ནས་སྤྱིར་མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་གཏོང་ཞིང་། | 
ཁྱད་པར་དུ་ད་གོན་སྡེ། རྒྱལ་ཁབ། དཔོན་རིགས་སོགས་ཆེ་དགུ་ཀུན་དང་། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཡོངས་ལ། མཛའ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་རྒྱུད་ 






















ཀུན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བསླབ་པ་བཙུན་ཚུགས། འགྲོ་དོ་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ར་དུ་གཅོད་པ་དང་དགེ་བཤེས་ནམས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་མཛད་བཟང་། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་འདུན་པ་ཕྱིན་ 
བཱ དྲུག་གིས་བསུས་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ངན་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲིབ་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་རིག་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། 
བོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གཏོང་ནས་འདས་རལ་འགལ་ཉམས་སུ་འགྱུར་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ཉམས་གུ་བྱེད་དེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཀུན་མིང་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ 























དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ནས། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས། ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་མཛེས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་ཨཱཿཡིག་གི་ནམ་པར་གྱུར་པ། སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་འདུས་ཞལ་གྲུབ་དབང་བདེ་ཆེན་དྡོ་རྗེ་མཚོག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། གསང་ 
| གསུམ་ཡོན་ཏན་གཉིས་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་ཏེ། བློ་འདས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་ 
ངུ དུ་ལ་འདས་ཏེ་རེ་ཞིག་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། སླར་ཡང་སད་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་འགྲིབ་དང་བྲལ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། གྲུབ་མཐའི་ཞེན་འཛིན་སོགས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་འཆིང་རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ད་གོངས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའོ། དེ་ལྟར་ 



































། རྡོ་བ་འབྲིང་པོ་དང་། ཆུང་ངུའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་རྗེས་ད་ང་། ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་རྗེས་དང་། ལ་ལ་འཇིམ་པ་ལྟར་དུ་བཅངས་བར་མཛད་པ་ད་ང་། 
( གཡུ་བྱུར་རྡོ་བ་འཇིམ་པ་ཟན་སོགས་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་བཀྲ་བའི་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་རྗེས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་སུ་ 
བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་། གྲི་སོགས་སྲ་བརྟན་གྱི་རྫས་རྣམས་སྐྱད་པ་བཞིན་དུ་མདུད་པ་བོར་བ་ད་ང་། ལ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲིལ་པ་ད་ང་། མུན་ 
ཛེ པའི་ཁྲོད་ན་ས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བཀའ་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་བ་དང་། སྐར་མེ་མང་པོ་ལན་གྲངས་དུ་མར་རང་འབར་དུ་སྤར་ 
བར་མཛད་པ་དང་། གནས་ཁང་དང་བྲག་ཕུག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟང་ཐལ་དུ་ཕེབས་པར་མཛད་པ་དང་། བཀའ་སུང་རྣམས་ལས་ལ་བསྐྱལ་ 
བར་མཛད་པ་ན་བྲན་གཡོག་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་ལས་བཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྐད་ ཅིག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྫས་དང་ཆོས་ 



































ཤ |༄༅། །ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ཕལ་ཆེར་རྣམས་དུས་ལ་བབ་པ་ན། གཏེར་བདག་ན་མས་ཀྱིས་དུས་དང་ དུས་སུ་ལེ་ལྟོད་དང་ ཕྱི་འགྱང་མེད་པར། མདུན་ 
དུ་ལྷགས་ནས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏེར་གནས་རྣམས་སུ་ཕར་ཕེབས་ཏེ་བཞེས་དགོས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་། ལེགས་དགུའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཅ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ། མཁའ་འགྲོ་དང་ཚེས་སྐྱང་། གནས་གཏེར་སུང་མ། ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་དང་ བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་འདུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡངས་པ་དང་། འཇཛའ་དང་ འོད་ཕུང་གི་འཕྲོ་འདུ་ 
འཚུབ་ཅིང་འཁྱིལ་བ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ངད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབབ་པ་སོགས། ངོ་ 
མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། དད་ལྡན་ 





9 ་; ་ 














ལས་སྨོན་རྣམ་པར་ད་ག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ད་གའི་ 
དཔལ་ལ་ལན་གྲངས་དུ་མར་བཀོད་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་དང་ཨུ་ཡིས་ཞུ་བར་བྱས་ན། དེ་དང་དེ་ལ་ 
ངན་སོང་གི་གནས་ཡན་ཆད། རིགས་དྲུག་གི་གནས་རིས་དང་། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་རྗེན་འཆར་དུ་ 
གཟིགས་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་བཀའ་ལུང་། སོམ་ཉྲི་བྲལ་བ་གསལ་པོར་གནང་བར་མཛད་པས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་གི་ 
དགའ་བ ས་དྭགྱེས་པར་མཛད་པ ་དང ། གསོན་པོའི་ནད་པ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཞེས་སྤྱི་དང་བྲེ་བྲག་ཏུ་ཚེ་ཚད་ད་ང་། མ་འོང ས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སོགས་ 
འབྱུང་གྱུར་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་བཀའ་ལན་རྣམས་ཀྱང་ཤར་བྱུང་དུ་མ་སྦས་གསལ་བོ་ 
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༄། །གནང་བར་མཛད་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་གནང་དང་། བཀའ་གཏད་སྩལ་བ་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་མཛད་པ་དང་། གཡང་ཆོག་གསུངས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུའང་། སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་བཟོད་ 
དུ་མ་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་་ 
པ་རྣམས་ལས། འདི་ན་རག་རིམ་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྨོས་པའི་སྤོབས་པ་མ་མཆིས་པས་དེ་ཙམ་མོ། ཐུན་མོང་དུ་ 
མ་གྱུར་པ། སྐྱབས་མཚོག་ད་མ་པ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བས་ན། 
སྤྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། སྨོས་སུ་མི་གཏུབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་མ་དགོས་ 






༡་༅ ༦ཅི་ ༦༦༦ འི་རི 












ཏེ། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། བྱ་ལམ་ནམ་མཁར་དཔག་པར་ནུས་ཀྱང་སྲིད། །རྒྱ་མཚོ་བུམ་པས་མཛལ་དུ་རུང་ཡང་སྲིད། །རི་རབ་སྲང་ 
ལ་གཞལ་དུ་རུང་ཡང་སྲིད། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་རྟོགས་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །ད་ནི་དེང་སང་སྐྱ་ན་ཆེར་སྨིན་ 
པར་གྱུར་པའི་དུས་སྐབས་འདིར་ནི། མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས། ཁྲོམ་གཏེར་བཞེས་པ་སོགས་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་ཕྲིན་རག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
དུ་སྦས་ཏེ་བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཀློང་དུ་རང་བབ་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལས། སྦོས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་སྟོན་པར་མི་མཛད་། 
པས་ན། ནད་པར་ལེགས་ཞེས་དང་། གཤིན་པོའི་སྐྱེས་ལུང་། གསོན་པོའི་ཚེ་ཚད་སོགས་དགོངས་བརྟགས་རྣམས་གསལ་པོར་གནང་གྲུབ་པར་ 
གསོལ་བ་ལན་གྲྭངས་འདེབས་པར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ནའང་། གསོན་པོའི་རིམ་གྲོ་ཙམ་ལས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གསུང་གསལ་གང་ཡང་མི་ 
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གྲངས་དུ་མར་མ་བཞེས་ནའང་ཞལ་ལ་སྐྱེམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། རེས་འགའ་གསོལ་ཆས་རེ་བཞེས་ནའང་དྲི་མ་འདོར་མཛད་མ་དགོས་བར་ 
དག་པས་ན། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྡ་རྟགས་ཨེ་ཡིན་བསམ་པ་ལས་གསལ་པོར་སྨོས་མ་ཤེས། 
དབང་བསྐུར་སོགས་རྗེས་འཛིན་གྲུབ་པའི་གསོལ་བ་མཆོག་ད་མན་བར་མའི་འགྲོ་བ་གང་གིས་བཏ་བ་པ་ན། རྗེས་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་ཙམ་ 
དྭ རེ་ཐོབ་སྲིད་འདུག་ཀྱང་། དེ་འཕྲལ་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མ་ཞུ་སྟེ་ཐུགས་རྒྱུད་ནན་བསྐུལ་བྱེད་པ་ལས། ལན་གཅིག་ཙམ་ཞུས་པ་རང་དག་དུ་འགྱུར་ 
བས་ཅིའང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། འདི་བྱ་འདི་མཛད་ཀྱི་གཏད་སོ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་ད་གོས་པ་ཞིག་གྱུར་ 
པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་དག་མཉམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བརྡ་རྟགས་སུ་ངེས་པ་སྟེ། མདོར་ན། གསེར་དང་བོང་བ་ 




































༣ ༄༅། །མཉམ། ནམ་མཁའ་དང་ཕྱག་མཐིལ་མཉམ་སྟེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་པོར་དག་སྟེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་སྣང་འཛིན་སངས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་དག ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྦིན་དེང་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡལ་ཏེ། བློ་ཟད་ཚོས་ཟད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་དམ་པར་བཞུགས་ཏེ་རྟག་བརྟ་ན་འཕོ་བྲལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེའི་ས་མཆོག་ལ། ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རབ་ | 
འབྱམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་བཞུགས་པ་ནས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡངས་པས། ཉག་པར་བརྐྱངས་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་པད་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ཆེན་ཁྱོན་ཡངས་བོར་ 
བརྟན་པར་མཛད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་རག་རིམ་ལས་ཞིབ་མོར་བརོད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྤོབས་པ་མ་མཆིས་པས་སོ། །སླར་སྨས་ 





༄༅ ༄ཁི༦®®12-)429 




















བ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཟབ་དགུ་ཚོས་ཀྱི་མཛོད། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །བདག་པོས་ནོར་བཞིན་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ། ། 
ངོ་མཚར་དཔལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་བྱས། །ཕལ་ཆེར་གནས་གཏེར་སུང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས། །གུས་འདུད་བཅས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ 
ཡིས། །མདུན་སར་ཕུལ་བའི་ངོ་མཚར་དགེ་མཚན་གྱིས། །མཐོང་ཐོས་གྱུར་ཚད་སོམ་ཉིའི་དྲྭ་བ་ཆད། །ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞིན། །འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བའི་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ནི། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་མཛེས་པ་ཡིས། །དད་གསུམ་ལམ་ནས་འཁྱོག་པ་མེད་ 
པར་བྱས། །འཇིགས་རུང་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་ཆུ་བོའི་གཏེར། །དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་ཀློང་དུ་མ་བྱིངས་པར། །སྟེང་ནས་སྟེང་བརྒྱུད་ཕ་རིར་ཕེབས་ 
པ་ཡི། །གྲགས་དང་སྟན་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཉིད་འཚོལ། །སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་རྫ་བྲག་ངོས་རྣམས་སུ། །འདམ་རྫབ་བཞིན་དུ་ཕྱག་དང་ 

























༄༅། །ཞབས་ཀྱི་རྗེས། །བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོ་མཚར་ཡངས་པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་མཚོར་དད་པའི་པད་མོ་བཞད། །གཡུ་ད་ང་བྱུ་ཆུ་རྡོ་ 
སོགས་རྫས་རྣམས་ལ། །ཚེམས་དང་ཕྱག་མཛུབ་རྗེས་བཅས་སྐྱ་གཟུགས་དང་། །ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གང་གིས་ཅི་འདོད་པ། །དེ་བཞིན་འཆར་ 
¦ བའང་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ལས་འད་ས། །ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་འགའ་རེ་ཡང་། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མས་ཅི་བཀོས་ལས་སྒྲུབ་སྟེ། །ངོ་མཚར་ཡི་གེའི་ 
རིས་སུ་བཀོད་པ་ཡི། །གྲགས་པའི་སྤིན་དཀར་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་དུ་མཛེས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་སོགས།།བྱད་འཕགས་ པེ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །དེ་རྣམས་མཐུ་ལས་ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །དགེ་ལེགས་མཆིས་ཀུན་འཚར་བའི་བདེ་བ་ཡངས། །དུས་ 
_ དང་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ད་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲིབ་མེད་གཅེར་མཐོང་དུ། །མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་པས་ན། །དུས་ 


















གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་སུ་བརྔགས་བཞིན་གུས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྐལ་བཟང་མིག་གི་བདུད་ཅིར་འཆར་བ་ཡིས། ། 
མཐོང་བ་དོ་ན་ལྡན་ཡོན་ཏ་ན་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྒྱན་གྱི་མཚོག་ཏུ་བྱས། །རྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་དང། །ད་ལྟ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདི་དག་ནི། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་མཛེས་པས་ན། །གྲགས་པ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་སྟན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
' དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཟེར་ཙམ་འཕོས་པ་ཡིས་ཀྱང་འཛཇིག་རྟེན་འདིར། །ཉེས་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ་ལེགས་པའི་ཚོགས་སྤེལ་བའི། །རྣམ་ཤར་ཊི་ཟླའི་ 
།དཔལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དབང་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བརྙེས་པའི་འཕྲལ། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དེ་བཞིན་འཆར་བའི་ཚུལ། །ཡོངས་ 
རྫོགས་བརྗོད་པའི་སྤོབས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ཆ་ཙམ་གླེང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 




























པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་བཤད་ན། འདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གྲོས་པའི་སྣང་ཆ་ཇི་ལྟར་འཆར་བར་འགྱུར་སྙམ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུག་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ནམས་བྱང་ཆུབ་མཚཆོག་གི་རྒྱལ་བ་དམ་པར་ 
! འགོད་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞེས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། གདུ་ལ་བྱའི་ཡུལ་ 
ཤཱ ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
པུཏུ། །ནམ་མི་ཏག འཐུ ཟི མཆདུ་འཇིག་ཉེན་འཐར་ཁད་ཅནག་ དེ་ཞིཝ་ཁ་དངྲ་བུལ་ཡང་ཧག་ཆུ་ཞང་། ཞེས་དང་ཞི་ཁ་ཚྲས། ཨིད་ 
ཱེ བུ ཐའ བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། སེམས་ཅན་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་པ། དེ་བཞིན་གདུལ་བྱར་སྨོན་ལམ་གྱིས། དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐྱར་སྣང་ངོ་། 

























༣ །༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ན་དེ་ལྟར་ཚོལ་བལ་རང་བབ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགག་མེད་དུ། རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་ 
| ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་གད་ངས་ལས་ཤར་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བཀོད་པ་ཡངས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ། གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ 
གྱི་བཀོད་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་རྒྱན་ཏུ་འཆར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཉིད་དུ། །གང་ 
འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །དེ་ཡིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགུང་གྲཧམ་གྲཉཾསགྲུམ་ཇུ་ཕེབས་པ་གུན་ 
གཞོན་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་། སྐུ་རྩེད་བཞེས་པ་ཡན་ཆད་དུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ལས། 
བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་གཞན་ལྟར། གྲོགས་སྦུར་སོགས་གསོད་པ་དང་། ངན་ཚིག་སྨ་བ་དང་། མནའ་འདོར་པ་དང་། གནོད་སེམས་སྤེལ་བ་སོགས་ 
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། ནས་དད་གུས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བ་ད་ང་། 





མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཕྲ་རག་གང་ གེས་། ཀྱང་གསང་བ་གསུམ་ལས་མ་གོས་པར། འདམ་སྐྱེས་པདྨ་ད་ཀར་པོའི་ཚུལ་ལྟར་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྒོ་ནས། 
བྱིབ་པ་ གཞོན་ ནུའི་ ཚོགས་ དང་ལྷན་ ཅིག་ ཕེབས་ བཞུགས་མཛད་པ་ན། ཚེ་ གྲོགས་རྣམས་ལ་ དབང་བསྐྱར་ཚུལ་དང་། ཆོས་ འཆད་ཚུལ་གྱི་ཆྩེ་འཇོས་ 
ཉིཏ ༣ ཚགས་ནམས། ཡིད་འོང ཉ་ཡེངས་བརྱ་ལུཆ་བ་ཆེ་མཛད་ཁ་ས་ཝིན་འཕུཁ་བ་དང་། ཡང་། ཏིན་གཅིག་གཞན་དག་ཀིསཏ་ཿཊསབ་ 
པར་མ་བྱས་པར། རང་སྟོབས་འབའ་ཞིག་གིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བཅས། ཐུགས་ཐོག་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་གསལ་དག་སྙན་གསུམ་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ན། མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
དད་ལྡན་འགའ་རེར་ད་གོངས་པ་གཏད་དེ་བཀའ་བསྒོ་གནང་བའི་ཚུལ་མཛད་པས་དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ་ 
























༩ ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་འཁྲིགས་པ་དང་། འད་ཟེར་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བཞིན་ཤར་བ་ཕྱོགས་དེར་བབ་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་ཁྱད་ 









པར་ཅན་འགའ་རེ་བྱུང་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་བཞེས་པར་མཛད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུའང་། ཚཆོགས་འཁོར་ཡིན་གསུངས་ན་ས་ཐོག་མའི་ཕུད་ 
། རྣམས་མཆོད་པར་མཛད་པ་དང། བར་པ་བཞེས་པ་དང་། འཕྲོས་རྣམས་དེར་སྐྱ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ན། དྲི་བཟང་ 
ལྭ འཐུལ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་དེ་དག་མྱོང་བ་ན། ཞིམ་མངར་སོགས་ཡོན་ཏན་ཟས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་ 
ཧཱ འགྱུར་བ་དང་། ཟན་དང་འཇིམ་པ་ལ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་གཏོར་མ་མང་པོ་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པ་རྣམས་བཤམ་ན་ས། གསུང་ཆོག་འདྲ་མིན་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རེ་གནང་པའི་ཚུལ་འགའ་རེ་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་མཛད་པ་ན། བྱིས་སྦ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས་པར་ངོ་མཚར་ཞིང་བྱིན་། 
ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོང་ཚད་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐང་རྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་བརྙན་གཟིགས་པ་ན། འདི་ང་ཡིན་ 
































ད་འ ༄། །དེའང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་རྟོག་པའི་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་འཁྲུངས་བ་ལས། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ 
| ཡོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཚོགས་འབྱང་བའི་དམིགས་ཟབ་སྩལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། བར་དོའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པའི་འགྲ་བ་འགའ་རེར་ངོ་སྤོད་གནང་ 
ཤཱ བས་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་པོ་མང་པོ་ཐེག་ཆེན་ཚོས་སྒོ་དབྱེ་བར་མཛད་པས་སྐལ་བཟང་གི་ : 
] ས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ། འདི་ལྟར། བདག་ནི་རྐང་བཞིའི་རྫི་བོར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །གཞི་བདག་ནམས་ཀྱིས་མི་བཞིན་འཚོ་སྐྱོང་ ེཿ 
བྱེད། །རྣ་མ་གཡེང་མེད་པར་ད་བྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམས། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐྱའི་ལམ་ཁྱེར་བྱས། །དེ་ཚེ་གཡུང་དག་བྱ་རིགས་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པས་སྒོམ་ཐེབས་བྱུང་བར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྐང་བཞི་སྟེ་རྟ་ནོར་སོགས་འཚོ་སྐྱོང་གི་ལས་ལ་ 











སླིས | པས་སསས་་ས་པ་པ་་ གྲ ་ 


བརྩོན་ཏེ་རྫི་བོའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ན་ལྟར་སྣང་འཇིག་རྟེན་པ་སོ་སྐྱེའི་ལས་ཚུལ་ལྟར་བསྟན་ན་འང་། དོན་རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་གྱི་ 
མ་བསླད་པར། སྣང་སྲིད་ཚོས་སྐུའི་རོལ་པར་འཁྱེར་བའི་རང་བཞིན་ཁས་གཡོ་མེད་བཞུགས་པ་ན། ཀུན་སྣང་དབང་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པས། གཞི་བདག་ནམས་ཀྱིས་འཚོ་སྐྱོང་གི་ལས་སྒུབ་པ་དང་། གཡུང་དག་སྟེ་རག་ཕྱུགས་དང་། གཞན་ཡང་། བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པར། 
' ད་པོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏད་པར་མཛད་པས། དེ་དག་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ། གཤུག་མའི་གནས་ཁུགས་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྙོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེབས་པའི་ 
བརྡ་རྟགས་གསལ་བར་གཟིགས། དེ་ནས་ཡང་ནུབ་གཅིག་གཟིམས་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ། མདུན་མཁར་འཇའ་སྤིན་གསལ་མཛེས་ཡིད་དུ་ 
འོང་བར་འཁྲིགས་པའི་ཀླང་ནས། འཕགས་མཚོག་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ན། གསུང་དབྱངས་ཕྱན་པའི་བརྡས་འདི་ལྟར་། 
































༣ ༄༅། །བསྐུལ་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཕ་མར་གྱུར་བའི་འགྲོ་བ་འདི། །མ་རིག་སྡུག་བསྔལ་ མཚོ་ལས་སྒོལ་ནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་སར་བཀོད་ཕྱིར། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་མི་ལམ་བཞིན་ ཏུ་ སྒོམས། །སྡང་ཡང་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ ཁོ་ཐག་ཆོད། །འཁོར་འདས་ གཉིས་མེད་ 
དག་ཕྱིར་ལྷ་རུ་གསལ། །ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་དག་ཕྱིར་ངོ་བོར་ཀློད། །འདྲེ་བགེགས་འདུལ་ལ་གཉིས་འཛིན་མེད་པར་གནད། །ཟང་ཟིང་སྤོང་ 























ཕྱིར་སྦས་ཚུལ་ཁོ་ན་གྱིས། །ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་དགོས། ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་འཕྲལ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་ཚུལ་ 
གྱིས། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཏེ་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་འབྱམས་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྣང་བ་གང་ 
ལའང་བདེན་འཛིན་གྱི་འཕྲུལ་ཆའི་དྲིས་མ་བསླད་པར་སྣང་རྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་དུ་འཆར། ཡང་རྩེ་གྲོགས་གཞོན་ནུ་འགའ་དང་ལྷན་ཅིག་ 












ཕེབས་བཞུགས་གནང་པ་ན། རྡོ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རེ་ཁས་མཚན་པའི་ཞབས་གཡས་ཀྱིས་རེག་པར་མཛད་པས། ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ 
བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་ན། སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ཐོབ། གསུང་གི་བརྡས་བསྐྱལ་ཏེ་ཆོས་ལམ་ཡང་དག་ལ་འཛུད་པར་ 
མཛད་པས་ཕྱུགས་རྫིར་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། རེས་འགར་དབེན་པའི་རེར་སྐྱ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་པས་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་ 
ཁུ བྱིས་པའི་རྩེ་གྲོགས་རྣམས་ལ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་སྡོད་ལ་སེམས་མ་བ ཅོས་གཤུག་མ་རང་བབ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཀློང་དུ་ཅོག་གིས་ཞོག་ཅེས ༠༡༡༩༠༠ 
གསུངས་ཏེ། ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་ན། གྲོགས་རྣ་མས་ཀྱིས་རང་ཅག་རྣམས་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་ལ་འགྲོ་ན་ལེགས། བཞེངས་ལ་འབྱོན་ཞེས་ཞུས་པ་ན། 
བྱར་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་འབྱམས་པ་ལ་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སློས་པ་མ་མཆིས། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་རྣ་མ་གཡེང་སྤོང་ལ་གཤུག་མའི་རྣལ་ 


























།མཛད་པའི་གཟི་བྱིན་གྱི་མཐུས་ཚེ་གེག་རྣམས་ཞི་ནས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གྱུར། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་དང་། ཕུལ་ 


བྱུང་རྣམ་གཉིས་ཉི་རྩེ་ཕུག་ཏུ་བཅད་མཚམས་སུ་བཞུགས་པ་ན་གནས་དེར་རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པས་རྗེས་བཟུང་མཛད་པ་ན་་་་*་ | | 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིན་པར་མཛད། ཡང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མས་རྒྱལ་ བ་འབྲི་གུང་ པའི་རིང་ བསྲེལ་རྡོག་གཅིག་ ཕུལ་བ་ལ ས་མང་དུ་ 
ཡང་དག་ཟུང་སྦེལ་གྱི་ སྒྲུབ ་པའི་དབུར་བཞུགས་ 


། འཕེལ་བས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འཕེལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་དཔལ་མེར་ཟ བ་བདུན་ཕུར་པ་དང་། 











སས བ་ལ རོ ༤" 





བསྟན་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཅུང་། དཔོན་བླ་ཚོས་འཕེལ་སྟན་འཁོར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། གཏེར་གསར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་གི་སྒུབ་ 
, ཚེན །མ་པར་མཛད་བཅགས། ་གམ་དཀན་དགེ་བའི་དམང་ཆེན་ཞག་པར་བསོག་པས་དོན་གཉིས་ཞླུན་གྲུབ་ཀྱི་དབལལ་སྨྱོད་བྲ། ` ས། 
གནད་མེ་བཙའ་སོས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དོན་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་དུ་གྱུར་པའི་བྱིན་མཐུའི་དབང་གིས། དེང་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བདེ་ 
¦ །ཁེགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་འབྱང་བར་ངེས་སོ། དེ་ནས། འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མའི་དངོས་སློབ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་། 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བད་ག་ཉིད་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། གདན་ཞུས་ལན་མང་ཡང་ནན་དུ་ཕུལ་བས། བཞེད་སྐོང་སླད་དུ་སྟན་འཁོར་ལྷན་ 
རྒྱས་པ་དེར་ཕེབས་ཏེ། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་འཛུགས་པར་མཛད་པས་དགེ་བའི་རྟགས་མཚན་མཚོག་ཏུ་ཡངས་པར་མཁྱེན། 



















མ་ཉམས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་གྱི་དགེ་མཚན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། གཞན་ཡང་རྱོགས་དེར་འཁོད་པའི་མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཇི་ལྟར་མོས་ཤིང་འདུན་བའི་བསམ་དོན་མཐའ་དག ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་རྗེས་འཛིན་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་ཚོས་ཀྱི་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ 
ཆར་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་འབེབས་པར་མཛད་ནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཡངས་པར་གྱུར། ཡན་མན་ཕེབས་ལམ་དུ་འཁོད་པའི་ | 
ཊཱ འགྲོ་བ་རྣམས་ད་ང་། ས་ཚིགས་སོ་སོར་དེ་སྐབས་གློ་བུར་དུ་ཞལ་མཇལ་གསུངས་ཐོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྷགས་པའི། དད་གུས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ 
ཚོགས་པ་ནྣམས་ལའང་། ཐུགས་གཏད་སྐྱབས་འཇུག དགེ་སྒུབ་སྡིག་སྤངས་མ་ནོར་བར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞིབ་དཔྱོད། ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་གི་ 
ལམ་ནས་ཆེ་ཁུས་དོན་ལྡན་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་སོ་སོའི་བློ་དང་མཚམས་པའི་གསུང་གི་བདུ་ད་རིའི་སྐལ་བཟང་གི་ལམ་དུ་བཀོད་པར་མཛད་དེ། | 
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ལ་ལ"འ་འ་འརི་ིངདངངངྲང་་། ངངངངངང་་་་་་་་་རེཊེ འར ༨ ༩འསཇཔྲ༥"11་༽་ཾ་†ཇ ལལ ཀཔལལབ་པཾ་པསསཁསཔཔཁཔསཔ༥སཁཔཾལཀི༽ལཔཀ ི ཀ 21)༼། ༥ ལ་ས  ་སོས་ས་ིིིོཔོིཔྨཔྣ།།ྣཔྣྤཨལལཀ་བ་ ༡ ་་་"ཆ་པཡཔ་ ་བ་ཁམཡས་པ་ད་འར་ཁ་ལསམ་ཀ། ི་ི་ 



















༄༅། །ད་པལ་མེར་ཕེབས་བཞུགས་གནང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་སྡེ་ཡུལ་གྱི་ད་ང་། ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་སོ་སོས་སྐབས་དང་ 
སྐབ ས་སུ་སྒྲུབ་པའི་དབུར་བཞུགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་རྣམས་ལའང་། དེ་ལྟར་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་རྗེས་འཛིན་གནང་སྟེ་སྒྲུབ་པ་འཛུགས་པར་ 
།མཛད་པ་།་ནས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད། རག་རྫོང་སྡེ་ཤོག་ནས་སྒྲུབ་པར་དབུར་བཞུགས་ཕེབས་གྲུབ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ 
པ་ན། ལོ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་དུ་སྒུབ་པའི་དབུར་བཞུགས་མཛད་དེ་སྒྲབ་པ་ལན་རེ་ཟུང་ཞིག་འཛུགས་པར་མཛད་པའི་རྗེས་ནས། བླ་མ་འགོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་མཆོག སྔན་བྱོན་གྲུབ་བརྙེས་དུ་མ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་སླུབ་གནས་ 
 རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གནས་མཚོག་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་སྒྲབ་སྡེ་འཛུགས་པར་བྱས་ན། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ 
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༄༅། །མཛད་པ་ན། ནུབ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་ལྡིར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག བུ་མེད་ནག་མོ་མགོ་བོ་དགུ་ཡོད་པ། ལག་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་སྙིང་དམར་པོ་བཟུང་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆ་ལུགས་དང་། མི་སྡུག་པའི་ཉམས་ཀུན་ཚང་བ་ཞིག མདུན་དེར་བློ་བུར་དུ་བྱུང་ 
ཟུ བ་ན། རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་གཡོ་མེད་ཀྱི་ཀློང་ནས། རྩལ་སྣང་ཚད་མེད་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བའི་དབྱིངས་ནས། གསུང་གི་ 
བརྡས་འདི་ལྟར། སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཉིད་ལ། །གཉིས་སྣང་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་ང་ལ་མེད། །བདག་མེད་བདག་ཅུ་ལྟ་བ་གང་ཡང་མེད། ། 
; ང་མེད་ང་ཆརུ་བཟུང་བ་ཡེ་ནས་མེད། །ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཡིན་པ་ལ། །ང་ཡི་ཕ་མར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཏྱོད་ནི་མ་རེག་དབང་གིས་ 
འདྲེ་རུ་སྐྱེས། །རང་གི་རང་འཆིང་དུག་ལྔའི་ལས་ངན་སྤྱད། །ཕྲག་དོག་རྐྱེན་གྱིས་གདུག་སེམས་གནོད་འཚེ་བྱེད། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་འཕོངས་ 


















ཀཀ ྣོྟོིྣློ།༽ཀྣྣྣ||ཾིེོཾིཾིཾ བོ 















རྒུད་སྣ་ཚོགས་གཏོང། །འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཚོས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྣག །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་འཚེ། །གཏི་མུག་དབང་གིས་མི་ 
ཤེས་སྒོ་ཡང་འབྱེད། །ལུས་ངན་འདྲེ་མོ་ཁྱོད་ཚོགས་སྙིང་རེ་རྗེ། །འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་དག་ནི། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ ། 
ལ། །སེམས་ཅན་གང་གི་སྲོག་དབུགས་མ་འཕྲོག་ཅིག །བདག་གིས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཆབ་འོད་གཏོ་ང། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་འདོད་ 
¦ ཡོན་སྦྱིན། །ཨ་འཐས་ཞེན་སྲིད་བག་ཆགས་ད་ཀློལ་ཅིག །འོད་གསལ་སྙིང་རྫེའི་ངང་དུ་གན་ས་པར་གྱིས། །བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་ཡིད་ལ་ 
ཆོངས། །ཞེས་དེ་ལྟར་གསུངས་བཞིན་དམིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གཏད་པར་མཛད་པ་ན་དེ་འི་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་གློ་བུར་ 
དུ་གདུག་སེམས་ཞི་ན་ས། གཙོ་མོ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཇིགས་རུང་མི་སྲུག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བོར་ན་ས། རང་རང་གི་ 



























རུང་གི་འདྲེ་གདོན་དེ་དག་ནམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་བར་སྐབས་ 
ཤིན་ཏུ་ལྟོ་ཀུན་བཟང་དཔོན་སློབ་སྟོན་སྡོམ་དུ་འབྱོན་པ་ན། དཀོན་མཆོག་ནམ་རྒྱལ་གྱིས་སྒར་དེའི་གཉེར་པ་བྱས་ཏེ་ཞབས་གྲལ་དུ་ཡོད་པ་ན། 
དྲིལ་རྒོད་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཞིག་འདེད་རྒྱུ་ཡོད་པས། དེ་ཡོ་བྱེད་རྒྱབ་འབྱར་བྱས་ཏེ་ཇྫོ་བོ་ཡར་གྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོའི་ཕྱོགས་སུ་བྲོ ས་སོང་བ། ཡུན་ 
| རིང་འཚོར་ཤུག་བྱས་པའི་མཐར་རྙེད་པ་ན། ཁྲིད་དེ་རིམ་གྱིས་འོང་བ་ན། ལམ་བར་དུ་མུན་རུབ་སྟེ་རྟ་དྲིལ་གཉིས་བཏོད་དེ་བྲག་གསེང་ཞིག་ཏུ་ 
ཤལ་ཁྲ ན། ཁུ་སེར་དྲག་པོ་ཞིག་རབ་ཏུ་བབ་སྟེ་གློག་ཞག་རབ་ཏུ་འཁྱུགས་པ་དང་། ཆླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་ལྡང་བར་བྱས་པ་ན། སེམས་རྒྱད་ལ་ཤིན་ 
| ཏུ་བཟོད་དུ་མེད་པའི་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཅི་བྱ་བྲལ་བ་ཞིག་གྱུར་པ་ན། རང་གར་སྡོད་དུ་མ་བཟོད་དེ་མར་བལྟས་པ་ན། 














པས་དེར་བསྡད། ཕྱི་ནང་ཞོག་པར་སྡོམ་ནས་བཀལ་ཏེ་དཔལ་མེར་འོང་སྐབས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བ་ན། ཞལ་འཛུམ་གཡོ་བཞིན་ཏུ་ཁ་སང་ 
ཁྱོད་རང་གང་དུ་སོང། གང་དུ་བསྡད་ཅི་འདྲ་བྱས་ཞེས་འདྲི་བ་ཞིབ་པར་གནང་མཛད་པ་ན། ཁ་སང་གི་སྣང་ཚུལ་དེ་དག་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཞུས་ལན་ 
གསལ་པོར་ཕུལ་བ་ན། ཨེ་མ་མེ་གསུམ་འབར་བ་དེ་བཀའ་སུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབས་སུ་བདག་གིས་སྔོན་ཏུ་བཏང་བ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས། རྗེས་ནས་མེ་གཅིག་།ྱོད་རང་སྔས་སུ་འབར་བ་དེ་ང་རང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚར་ 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཞལ་འཛུམ་གནང་བར་མཛད། དེ་ནས། , ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་མཁོ་བའི་དུས་ཞིག་གི་ཚེ་ཟ་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བྱིན་རྟེན་རིལ་བུ་ 
ཞིག་གནང་བ་མགུར་དུ་བཏགས་ཏེ་སླར་སྡོམ་བུར་སོང་བ་ན། དེ་མཚམས་ཞག་བདུན་གྱི་སྟེང་ནས་ཆམ་ཤིས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། ནུབ་གཅིག་དུག་ནད་ 
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¦ རྱོང་བར་གྱིས་གསུངས་ནས་གནང་ བའི་བྱིན་རྟེན་རིལ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཟ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་འདུག་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་་་ 
ཤཱ འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ། མགུར་གྱི་གཞུ་ནང་ནས་རིལ་བུ་བླངས་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་བ་ན། དེ་འཕྲལ་ནད་གདོན་གྱི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ནས་ནད་མེད་ 
ཀཱུ བདེ་བའི་ལང་ཚོ་ཐོབ་ནས་ཞི་བདེའི་དགའ་སྟོན་ཡངས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར། ཡང་ཉེ་གནས་བསྟན་རྒྱས་ཞེས་པ་དཔལ་མེ་དཀགོན་གྲྭ་ 
, གཤག་ཏུ་སྡོད་སྐབས་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་ཐེབས་ནས་ཉམས་ཐག་སྟེ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། བླ་མ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་ 
ཁར་གཟིམསཆ། །ཁཞུགས་ཡོད་པ་དྲན་ཏེ། ངག་གིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་འོ་དོད་དང་བཅས་ཏེ། གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ་པ་ན། དེ་ 




















ྣ འཕྲལ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་ད་གོང ས་རྩལ་གྱིས་ཟང་ ཐལ་དུ་སྔས་སུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཕེབ ས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བར་མཛད་ཅིང་བྱིན་ 
རྟེན་འགའ་རེ་གནང་བ་མྱོང་བར་བྱས་པས་ཕྱིར་ནང་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བར་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ་དམ་ཅན་གྱི་བཀའ་གཏད་གནང་བ་ན། མེ་སྟག་དང་འོད་མད་ངས་ཟེར་དང་དུད་པ་བཅས་འཚུབ་འཁྱིལ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ནས། 
' སྐུ་ཆས་རྣམས་ལམ་ལམ་དུ་མཇལ་བའི་ངོ་མཚར་ཡངས་བར་གྱུར་ཅིང་། ཚེ་དབང་གནང་སྐབས་ཚེ་གཏོར་ལས། འཇའ་འོད་འཕྲོ་བ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཛཇལ་བ་ད་ང་། ཚོགས་འཁོར་སྐབས། རྒྱ་གར་གྱི་ཤིང་ཐོག་ཡུལ་འདི་ན་ས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་བ་རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཚོགས་རྫས་དེ་བཞིན་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གནང་སྱིན་ཐོབ་པས་དེ་སྔོན་མྱོང་མ་མྱོང་བའི་་ 
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བློ་འཁྲུངས་པ་དང་། གྲོགས་པོར་དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་དེས་ཀྱང་འདི་ཅི་ཡིན་ན་ཟེར། དེ་ནས་མཆོད་སྐོང་ཆེ་འབྲིང་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ལ་སྡོང་བུ་ 


འཛུགས་པར་བྱས་ནས་བླུགས་པ་ན། མར་ཁུ་གཏན་ནས་འཛད་པ་མི་འདུག་པས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྩལ་གྱིས། ཉེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་སྒོ་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ལས། བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་ 


མོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མ ཛད་པའི་བ རྡ་རྟགས་སུ་གོ་སྟེ་ཡིད་དགའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་གྱུར། མར་ཁུ་ལྷག་མ་རྣམས་གསོལ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ 
ནས། རིམ་བཞིན་མཆོད་མེ་འབུལ་མཛད་པར་བཅོལ་ཏེ་འབུལ་བར་བྱས། མདོར་ན་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ལེགས་དགུ་འཕེལ་བའི་བརྡ་སྟོན་མཛད་ 
པ་ཡིན་པར་གོ་ནས། ད་སྟེ་དད་བརྩོན་སོགས་གཡེལ་བ་མེད་པར་བྱས་ན། ཚེ་དཔལ་ཤེས་རབ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བས་འཕོངས་པར་མི་ 
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བཟའ་སྐུ་ཆས་ཆེར་བཟང་བས་ན། བླ་མ་ཕྱུག་པོ་འབྱོར་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པའི་ཚོག་པ་སྐྱེ་བ་ན། དེ་འཕྲལ་ 
བླ་མས་མཁྱེན་ན་ས། གསེར་སྐྱ་ནི་དགོན་པའི་ཡིན་འདུག གོས་ནི་བླ་བྲང་གི་ཡིན། ང་ལ་ནི་སྨན་ཕོར་ལས་ད་ངོས་རྫས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
བྱ་བཏང་ཡིན་གསུངས་པ་ན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གོ་ནས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དེ་ནས་རིག་པའི་རལ་དབང་ཞིག་བསྐྱར་ 
ར་མཛད་པ་ན། གཟིམས་ཆུང་གི་སྟེང་གི་གདུང་མ་ད་ང་། ཕྱམ་ལས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་འཛག་པ་ན་བྱིན་ཕེབས་པའི་བརྡ་རུ་གོ་ན་ས། ཡིད་ 
དགའི་སྣང་བ་ཡངས་ཤིང་། དད་གུས་མཚོག་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར། དེ་ནས་གཏེར་རྫས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་མཇལ་ཁ་གནང་ནས། སྐལ་ལྡན་དུ་ 
མཛད་པར་གསོལ་བ་ནན་དུ་བཏབ་པ་ན། གཏེར་རྫས་གང་ཡང་ལྟད་མོར་བྱིན་ཚོག་པ་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ན། ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ལན་། 
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| འདུན་བློ་བརྟན་པོར་ཐོབ། དད་གུས་ཀྱི་པད་མོ་རབ་ཏུ་འབུས་པར་གྱུར། དེ་སྐབས་ཟབ་ཆོས་ཞུས་པ་ལ་བཀའ་ལན་ཞིབ་པར་གནང་བ་སོགས་ 
„ ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་འགོལ་བ་ན། དེ་ནུ་བ་མར་མེའི་མར་ཁུ་རྫོགས་ནས། སློབ་བུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། སྐར་མེ་འཕུར་འགྲོ་བས་ང་རང་སོང་ན་ 
ལེགས་ཞུས་པ་ན། ཁྱོད་རྣམ་རྟོག་མ་མང་། སྣང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་འཛད་ན། མར་མེ་ནི་མར་ཁུ་ལ་འཛད་མཐའ་མེད། ཅེས་གསུངས་ནས། 
ཱུ ཇ་བུམ་ནང་ནས་གསོལ་ཇའི་རྒྱུན་མཆོག་བླུགས་པར་མཛད་པ་ན། འོད་མདངས་གསལ་ལ་འཚེར་བའི་སྒོན་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡུན་དུ་བརྟན་ 
པར་གྱུར་པ་ན། སླར་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་བློ་རབ་ཏུ་ཡངས་པས་སྒོ་གསུམ་མཛེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱི་ཉིན་མདུན་དུ་སྐྱ་བཅར་ཞུས་པ་ན། 
ཁོད་རང་ལྷ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་འདྲ་བས། ང་རང་གི་སྒུབ་གནས་ཀི་རྩེ་ཕུག་ཏུ་སོང་ནས་དེར་ཚོགས་མཚོད་གྱིས་དང་། 

























ཐུཏྔ་ཁན་གནོད་པར་སྱུར་སོང་གསུངས། ད་ནི་སློད་ས་ཡུལ་དུ་སྙེགས་ཝ།  ཧརྒ་བླ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱི་གདན་སར་རི་ཀྲད་བཟུཊ་པོ་ཞིག་ 
འདེབས་པར་ཧགྱིས། དེ་ཞེང་འཕྲལ་འདི་ནས་རབ་གནས་བྱེད་འོང་གསུངས་པ་ན། དེ་ལྟར་བཞེངས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གེགས་མེད་ 
མཐར་ཕྱིན་དུ་ཞེང་ནས་ཞག་གསུམ་མཚམས་ནས་ཉིན་གཅིག་གྲོ་ནས་འབྲས་སོགས་འབྲུ་རིགས་མང་པོ་ཞིག སྒུབ་ཁང་གི་ནང་སྟེང་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་བབ་པ་གྱུར་པ་དེར་འཁོད་འགྲོ་བ་མཆོག་དམན་བར་མ་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ནས་དད་ 
གུས་ཀྱི་བླ་མཆོག་ཡངས་པ་ཐོབ་ནས། སྐྱེ་དང་ཚེ་རབ ས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲལ་མེད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གསོལ་བ ་བ ཏབ་ཅིང་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱས། དེ་ནས་སྔོན་དུས་རྫོང་སར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་རྫས་གཏེར་བཞེས་པའི་རིགས།ཁྱད་ 
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| ༄ཤ །འཕགས་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་རྣམས། དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཅིའང་མེད་པར་སྣང་མེད་དུ་གྱུར་ 
པས་རྒྱུས་ཡོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བོར་གཏོར་དུ་སོང་བར་སེམས་ད་གོས་པར་གྱུར་པ་ན། ཡིད་ལྕང་རོང་ཆེན་དགོན་པའི་བླ་རྒན་དཀོན་མཆོག་ནོར་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇམ་དྭྭ་བངས་བསྟན་འཕེལ་ཞེས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུ་འབྱོན་ནས་མཛལ་བ་ན། འཇམ་ 
དབངས་མཁྱེན་བཙེའི་མདུན་ནང་ེན་རམས་དེང་གི་དུས་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པར་འདུག་ཅེས་འདྲི་བར་མཛད་པ་ན། བླ་མ་གཤེགས་ཟིན་པ་ན་ 
མདུན་འཁོར་ནམས་ཞན་སྟབས། ནང་ཏེན་སྐར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ཕུར་སྲིད་གསུམ་སྒོལ་བྱེད་སོགས་བོར་གཏོར་ 
དུ་སོང་བས་འཐོར་རླག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡོད་པར་མི་འདུ་ཞུས་པ་ན། དེ་རྐུན་པོ་མ་ཡིན་གཏེར་སུང་ཆེན་པོ་གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷས་ཁྱེར་སོང་བ་ཡིན། 





























༄༅། །སོར་མཛལ་འོང་བ་ཡིན་འདུག་ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་གི་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་གཏད་དེ་གཟིགས་པར་ 
མཛད་པ་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ནས་མཛལ་འོང་བ་ཡིན་ཞུས་པས། ཟུར་མང་དང་ནང་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་མཛལ་འོང་ཚོད་འདུག་གསུངས་དེ་ནས་ 
ཕྱིས་ཞིག་ཏུ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་དེས། ནང་ཆེན་དཔལ་མེ་དགོན་དུ་གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་ 
གྱི་བླ་མ་ཞིག་བཞུགས་པར་གསན་པ་ན། བཟོད་དུ་མེད་པའི་དད་གུས་འཕེལ་ནས། མཛལ་དུ་འབྱོན་ནས་དཔལ་མེར་ཕྱིན་པ་དང་། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཛལ་བ་ན། སྔོན་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པར་མཛད་པ་དེ། མངོན་སུམ་དུ་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ་སོམ་ཉིའི་ 
དྲྭ་བ་ཆད། ངེས་ཤེས་ཀྱི་པད་མོ་འབུས། དད་གུས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཁྲུངས་ཤིང་གཏེར་རྫས་ཁྱད་ 





























འཕགས་རྣམས་དང་ལས་ཕུར་སྲིད་གསུམ་འདུལ་བྱེད་མཇལ་བ་ན། སྔར་མ ཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མའི་སྐ་དུ་ས་སུ་ལན་གྲངས་མཇལ་བ་གོམ་ 
པས། དཔེར་ན་སྔ་འདྲེས་ཀྱི་མི་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱུར་པ ས། དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པའི་བླ་མ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་པོ་དང་གཏེར་རྫས་བཅས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་སུ་བརྟན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བ ཅས་པའི་ཟ བ་དགུའི་ཆོས་རྣམ ས་རྫོགས་པར་ 
ཤྲ སྩལ་བར་མཛད་པས་འདོ་ད་དགུ་འགྲུབ་པ་ན། དགའ་དང་དད་ཤགུས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བཞིན་རང་གནས་སུ་བསྐྱོད་པར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་བླ་། 
རྒན་དེ། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་འབྱོན་བཞུགས་མཛད་པའི་ཡུལ་གྱུ་རྣམས་སུ་འཁོད་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་རྣམ་ཐར་དེ་དག་ཞིབ་མོར་ཆོས་ 
ལམ་ནས་བ ཤད་པར་མཛད་པ ས་ན་ ཐམས་ཅད་དད་ཤགུས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ ཏུ་ཐོབ་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་རྣམ་ ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ ༠ 
























བསྟན་གྱི་གསུང་མང་པོ་ཞིག་ཕེབས་པ་སོགས་རྟགས་བཟང་དུ་མ་ཞིག་འཆར་བ་ན། དེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
བར་འགྱུར་བའི་བརྡ་རུ་གོ་ནས། ཉེ་ཆར་དཔལ་མེར་བྱོན་ཏེ། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བ་ན། ཅིའང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པར་མཛད་ 
པས། གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་གནང་མཛད་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། གསང་བ་ཟིལ་གནོན་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་གནང་ 
བ་ཉམས་བཞེས་མཛད་དེ་བླ་བོ་དགོན་དུ་བཞུགས་པ་ན། ཉམས་མྲིས་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཞིག་ན། བན་ནན་ཞིག་བྱུང་ནས། དེས་མཚོད་ 
གསོལ་དེ་ཆད་འདུག་པས། དེའི་ཡི་གེ་བཙལ་ནས་གསུངས་དགོས་འདུག་པས། དེ་བརྗོད་བསྐུལ་དུ་བདག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཏང་བ་ཡིན་ཞུས་ 
པ་དང་། དེ་ནུབ་ད་ར་གྲོགས་མཁན་པོ་འོད་གསལ་བཞུགས་པ་ལ་མད་ང་གུམ་ཁྱེད་ལ་རྟགས་མཚན་ཅི་བྱུང་གསུངས་པ་ན། དེ་ས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
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༄༅། ཤོ བོ་བ དརོོ་ཡོ་ལ་འོར་ བ་འ དེ་ནས་ཕྱེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བ་ན་མཆོད་གསོལ་ 
གྱི་ཡི་གེ་སྩལ་བ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྩལ་ནས། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གནད་སྨིན་། 
མཛད་དབཀ། ཐབའ་རྒྱས་འབུང་བར་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་ཐུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་ཁུ་། རི་ཁད་འད་གསལམ 
 ཐུབ་བཞེཊས་ རི་མགོར་ཆུ་མེད་བས་ཆུ་ཐགས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ལ། གནས་དེ་ར་ཆུ་བོ་རྒྱན་འབབས་ཞིག་ཚིན ཨ་དྭ་པད་ཡང་ལེག། ། 
ཁོངས་སྤྱད་]ཀྱང་ཞཁྲིལ། ཆུ་བོའི་ཆེད་དུ་ཐག་རིང་གི་འབད་ཚོལ་ཡང་མི་དགོས་པར་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ད་གོངས་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདུན་དུ་བང་མི་ ཀུམ དང་བཅས་པ་བཏང་ནས། ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་འདིའི་ཉིན་པར་སྒྲུབ་ཁང་དྲུང་ནས། ཆུ་ བོ་འབྱང་བའི་ཆེད་དུ་ 
















ས་ས་འོང་བ་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་དབང་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་བརྙེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས། ཡོད་པར་བརྫུ་བ་དང་། 
མེད་པར་འཕྱུལ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་ནའང་། ཡེ་ཤེས་གཏད་ཙམ་ལས་འབད་ཚྩོལ་གྱི་སྦོས་པ་ལྟ་བུ་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་ངེས་ན། བདག་གི་རེ་བའི་དོན་འདི་དེ་ལྟར་གེག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་དུ་ 
དཱ བཏབ་སྟེ་བཀོས་པ་ན། དེའི་ཉིན་པར་ནས་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བར་ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ དུ་གྱུར། དེ་ཕན་ཆད་དུ་ཆུ་བོའི་གཏེར་རིམ་ 
གྱིས་ཇེ་འཕེལ་དུ་གྱུར་པས་དིང་གི་དུས་སུ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་ པོར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་ཕྱེས་ཞིག་ཏུ། | 
སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་གསོ་བ་དང་། ནད་མཚོན་མུ་གེ་གོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཞི་ནས། ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ། གནས་ 






























| གོག ཀ་ལག འབར འགི ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཕེབས་པ་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་པས་དགོངས་ 
བླེ དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་པའི་དགོངས་བཞེད་ ལྟ་བུས། ག་ཐོར་སྦུལ་སྐུར་གནས་མཆོག་དེར། གསང་བ་ཟིལ་གནོན་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
¦ ཟུང་སྦེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ཞིག་འཛུགས་པར་མཛད་འོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། རྟན་འཁོར་རྒྱས་སྤོས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་འཛུགས་པར་ 
མཛད་པ་ན། ནུབ་གཅིག་འོད་ཀྱི་སྣང་ཆེན་དཀར་གསལ་ཏི་ཟླ་ཟུང་སྦེལ་དུ་འཆར་བ་ལྟ་བུའི་འཛའ་འོད་དར་ཡུག་བསྐྱང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག ནུབ་ 
ཕྱོགས་སྒོམ་སྡེའི་ཕྱོགས་ནས། རྒྱམ་རྒྱལ་དྷོ་ཏི་གངས་དཀར་ལ་ཟུག་པས། མཚན་མོར་གྱུར་པ་ནའང་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བའི་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་ 
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ལྡན་གྱི་ཚེ་ཆུ་སོགས་སྦས་ན་ས། འགྲོ་བ་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་འབེབས་པར་ 
མཛད། དེ་ལས་ཕྱི་མའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ། འབའ་རོམ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་འཕུར་ཤེས་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་གནས་མཛད་ 
པས། གཡའ་དཀྱིལ་དང་གྲུབ་ཆུ། སྐྱ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བཅས་སླད་འབྱང་གདུལ་བྱའི་དད་རྟེན་དུ་སྩལ་བ་བཅས་ད་ལྟ་མངོན་གུམ་དུ་ 
གསལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཏི་ཤི་རས་པ་དཀར་པོའི་གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་བཞུགས་པ་དང་བཅས་ཀྱིས་ 
གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས། ལྷག་པར་དུ་ལས་སྨོན་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་གྱི་ཉམས་རྒུད་། 
གསོ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བའི་ས་གནད། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་གནས་མཆོག་རྡོ་ 
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༣ །ཾ༄༅། །རྗེ་མེར་ཆེན་གནས་སྒོ་འབྱེད་མཛད་དགོས་པར། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དྡོ་རྗེའི་ཁང་གིས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ན། ཡུང་དོན་ 
ལྟར་གནས་སྒ་འབྱེད་པར་མཛད་པས་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པ་དང་། བདུད་རིའི་ཆར་སིལ་མར་བབ་པ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ངེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ྒ ཐོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་འཆར་བུ་དང་ལས་སྨན་དག་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་“་ 
དུ དད་བློ་བརྟན་པོར་ཐོབ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་གྱུར་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ 
་ དགེ་མཚན་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་གཟིགས་པ་ཟབ་མོའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བར་མཁྱེན། དེ་ནས། ཐོས་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་དབྱངས་ཀྱི་བརྡས་ཕུན་ 
ཚགས་ཡོན་ཏན་ཛོགས་པའི་གནས་ཀྱི་དགེ་མཚན་གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྦྱིར་ལུང་ཟིན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 






















གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་ཁྱད་འཕགས་འགའ་ཞིག་ནི། མཐོང་དང་བསྐར་བ་སྐྱེ་འགྲོ་སུས་བྱས་ 
ཀྱང་། །སྒིབ་བྱང་བགེགས་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མེར་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། འབའ་རོམ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟི་བའི་གནས་མཆོག་རྫ་རི་མེར་ཆེན་ནི། །སྔོན་ཚེ་པད་འབྱུང་རྗེ་འབངས་ཐམས་ 
| ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཆེན་ཕབ་པ་ཡིས། །རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞིང་བཀོད་རྫོགས། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་རྩ་གསུམ་ཚོགས་ 
སུ་རོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་བུ་ཡུག་ལྟར་དུ་འཚུབས། ཛཾ་ལྷ་རིགས་དགུ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གན་ས། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མཐའ་དམག་བཟློག་ 
ཕྱིར་རྒྱ། །ཀླུ་ཡི་དགེ་བསྟེན་གནས་སུང་ཚུལ་དུ་འཁོར། །དུས་ཆེན་ནམས་སུ་ལྷ་ཀླུས་མཚོད་བསྐར་བྱེད། །དག་པའི་སྣང་བར་དག་པ་ཤྲིར་། 

















བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་དུ་ས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་། མཐའ་ད་མག་གི་ཉེར་འཚེ་ཉམས། ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཀྱི་ 
ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་དག་ནས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ངེས་ཤེས་བརླིང་བས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་ཡིད་བདེ་འཕེལ་ཞིང་། 
ཆར་ཆུ་ཁོད་སྙོམས་པ་དང་། ལོ་ཏོ་ག་ལེགས་པ་དང་། འབྲུ་ནོ་ར་འཕེལ་བ་སོགས་མངོན་གུམ་དུ་མཐོང་བས་ན། གཞན་དོ་ན་རླབས་ཆེན་སགྱི་ཕྲིན་། 


|! ལས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ། འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་གནས་ 
དཔོས ཁ་ཙོད་གསལ་རོ་རྗེ་ལ། གཏ་གིས་སྐ་ཆེའི་ཚད་རྲུག་ཆུ་རེ་གཅིག་ཡིན་བཅ་ཁུང་གིས་གསམ་མན་ཁརྟག་ན་ས། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་གེག་ 
ནསཊ་ཡཁ་ཁར་བཛད་དེ། ཚེ་ཉྟེན་མདའ་དར་ཞིག་བཅའ་སུབ་མཛན་ནས་གནང་ཞིང་། བཞུགས་གནས་རི་གློད་ཀྱི་སྒུབ་ཁང་དེ་ར་ཉག་ཁཞུགས་ 














དབང་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཚོག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཁྱོད་ལ་སྦོད་ དེ་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ལུང་ཕུལ་ཤོག་གསུངས་ནས་བདག་མངགས་པ་ཡིན། ་. རྒྱབ་སོར་ད་ངོས་ 
འཕྲད་སྐབས་དབང་བྱེད་ཆོག་གསུངས་ཞེས་བརྲོད་དེ། ལུང་ཕུལ་ན་ས་ཡི་གེ་དེ་ཕྱག་ཏུ་སྦོད་པ་ན་ཅི་ཡིན་ཆ་མི་ཕྱེད་བཞིན་ཏུ། གདན་བཏིང་། | 
མདུན་ཅོག་བཞག དེར་བཞུགས་པར་བརྲོད་དེ་གསོལ་ཆས་བསྒྲིགས། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་དཀར་གཡང་རྟེན་དུ་འཆང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ ལྦ 
¦ དེའི་ནང་དུ་སྐྱེམས་གྲངས། དེ་ནུབ་གཙོ་ཁང་དུ་བཞུགས་སར་བྱས་ན་ས། ད་སྟེ་ཞག་རེ་ཟུང་ལ་བཞུགས་པར་ཞུས་ན་ས། རིམ་གྱིས་སྐད་ཆ་འདྲི་ ཌེ | 

བཤད་ཞིབ་མོར་བྱེད་པར་དགོངས་བཞིན་བཞུགས་པ་ན། ཕྱིར་ནང་ཞོག་པར་གསོལ་ཇའི་སྐྱེམས་འཛིན་ནས་ནང་དུ་འབྱོན་པ་ན། བན་ནརྒན་གར་ 
སོང་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་དཔེ་ཆ་དེ་ལ་ཡང་ཡང་ཞིབ་མོར་གཟིགས་ནས་མཛལ་བར་ན། ཟབ་ཁྱད་།ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། 





























མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲལ་སྐྱ་འཕྲུལ་མེད་ཞིག་མཇལ་བར་འགྱུར་གསུངས་པ་དེ། ད་རིས་མཛལ་བ་ཡིན་འདུག་རསྙམ་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོས་ 
སོམ་ཉིའི་འཆིང་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་དད་པ་རྣམ་དག་ཐོབ། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་ཕར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། སྐྱ་ཚེའང་ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་གཞེས་ 
བཅས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། མདོ་ཁམས་སྨད་ཛྱོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ། ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་དབུས་ 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་གནས་སྐོར་ལ་འབྱོན་སྐབས། བསམ་ཡས་ནས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་ཞིག་དང་འཕྲད་པས། ཚེ་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ད་པེ་ཆ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་སོན་པས་དེའི་ལུང་ཞུས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒུབ་པ་ཟླ་གཅིག་མཛད་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཞིག་ལ། | 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་དབྱིངས་སུ་འཛའ་སྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་ས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ 






1289... ཏྲི ༦ 







ས་པ ་ྔ་ 











ཆ༄༅་་༧༤་འ༅༤༥་ཆ༅༅།། ཡ་ཡ  ལ་་ཡཔབ་ཆཡསའ་རའ་ཆ་ལབ༅་མཡ་་།ལ་བ་-་༥"༡༠་༥"་ /"༄༩༦༄༠་'༄༅༅སས༠༢༥༡༦༥༥༥༦་༦༥"་༥༥༦་༥༥༠༠་སཿ 











༣ ༄༅། །མཛལ་བ་དེས། དབང་བཞི་རིམ་རྫོགས་སུ་བསྐྱར་བར་མཛད་པས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་ནས་དབང་ཐོབ་ 
པའི་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས། དད་གུས་འཕེལ་བ་དང་། དགའ་སྲོ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའི་སྐབས། | 
ཟུ གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་འདུན་གྱི་དད་བློ་བཟོད་མེད་དུ་ཡངས་ཆེས་པའི་ངག་གིས་སྐད་ཆ་འདྲི་བཤད་བྱེད་བཞིན་ལམ་བར་ནས་འབྱོན་པས། 
ལམ་ཤེས་རྒྱས་ཡོད་འགའ་ཡིས་ལམ་སྟོན་བྱས་པ་ལྟར་སྙེགས་པས་དཔལ་མེར་སླེབས་པ་དང་། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བ་ན། སྔོན་བསམ་ 
[ཡས་ནས། བླ་མ་ཞིག་མཛལ་ནས་སྨིན་དབང་སྩལ་བར་མཛད་པ་པོ་དེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཡིན་པར་གྱུར་ཏེ། ཞལ་དཀྱིལ་གྱི་དབྱིབས་དང་ 
_ མཛེས་མདངས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། 













སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱི་ཚུལ་དང་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་གདངས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅས་ 















3 
ཤི 
ལྭ 
ཤཱ 
ཤྲ 


དང་བ ཅས་པ་སྩལ་བ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བ ཏབ་པ་ལྟར། ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེ ས་འཛིན་གྱིས་ཟ བ་མོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
| སྩལ་བར་མཛད་པ ས། འདོད་དོན་ཀུན་ལེག ས་པར་འགྲུབ་པའི་དགའ་གུས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ ཏུ་འཕེལ་བའི་ད་བྱེང ས་ན་ས་རང་གན ས་བསྐྱོད་ 
པར་མཛད་དེ་ནས་ཡང་། སྤྱི་རྒྱད་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་སློང་སྒྲུབ་བླ་ཡོན་ཏན་ད་པལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་སྐབས་བླ་ 





གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲང་བར་གྱུར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་སྔོན་བསམ་ཡས་ནས་ཁྱེད་ཀྱེས་བདག་ལ་དབང་། 
བསྐྱར་བར་མཛད་པ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། ད་དུང་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་ཚོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་ 





རཉེན་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔལ་བསྡུ་བརྟེམ་དང་། མི་ཉམས་ཡོན་ཏན་བཏན་པའི་རྒྱས་འདེབས་སྩལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་དུ་གཟི་རྟ་མིག་མ་ 































༣ | ༄༅ །སྤུས་བཟང་ཞིག་ཕུལ་བ་ན། སྐྱབས་འཇུག་དོ་དན་བྱེད་བཞོག དངོས་རྫས་མི་དགོས་གསུངས་ནས་མར་གནང་སྟེ་མ་བཞེས་པས། དགེ་ 
སློང་བློ་མ་རྫོགས་ནས་དར་དཀར་ནང་དུ་གཏུམ་སྟེ། མདུན་ལྕོགས་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་སོང་བ། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་སོང་བ་ན། 
. སྒུབ་བླ་རང་གི་ལུས་ཆས་གློ་ཁུག་ནང་དུ། གཟི་དེ་ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་དངོས་སུ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ན། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་དད་ 
བློ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་མཚོག་ཏུ་ཡངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་སྐྱ་བཅར་ཡང་ཡང་ཞུས་ནས། སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཟི་མཚོག་ཏུ་ 
རྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར་ནས། བརྒྱད་འཛིན་བུ་སློབ་བཟང་རབ་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་། བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ནུབ་གཅིག་གི་ཚེ། མི་ནག་མི་ 
སྲུག་པའི་གཟུགས་དང་། རྒྱ་ཆས་དང་ལྡན་པ། གདོང་པ་བྱ་ཡི་མཆུ་ཅན། སྤ་ཡི་ཆུན་པོ་རྣམས་གདུག་པ་སྤུལ་དུ་སྐྱེས་པ་གྱེན་དུ་གཟེངས་པ། 
















།བྲོས་ལམ་བཅད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟི་བྱིན་གྱི་ཐིལ་གྱིས་མནན་ནས། སྒོ་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཅིངས་ཤིང་། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་དྲག་པོས་གཟེར་བར་མཛད་པ་ན། གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཐག་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་གནོད་སེམས་ 
གདུག་རུབ་ཞི་ནས། ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པའི་འདུན་བློ་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ངག་གིས་ 
ཤུ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ངེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་ཡོང་སྟམ་ཡིད་ལ་འཚར་མེད་པས། །སྔན་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་བལྟས། །བར་དུ་མི་རུང་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཐ་མར་ཁུས་ངན་འདྲེ་ཆུ་སྐྱེས་ནས་ཨསུ། །གདུག་པའི་སེམས་ཀྱི་གནོད་ 
འཚེ་བསྐྱལ་བ་ཡིས། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་ཤིང་དྭ་ངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག །འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །རྒྱལ་བློན་སྡེ་ 









དེ སས གཔ ་ས་་་ ་ 











ལ་བློ་ཉེས་འཁྲུགས་རྩོད་བཏང་། །བླ་མ་དགེ་འདུན་དམ་སྡོམ་ཉམས་གུ་བཅུག །ཉིན་མོ་མི་མཐུན་སྣ་ཡང་ཐམས་ཅད་དྲངས། །མཚན་མོ་སྐྱེ་ 
„ འགོའི་བླ་ཚེ་ཐམས་ཅད་བརྐས། །རྟག་ཏུ་མི་ད་གེའི་ལས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །གནོད་འཚེ་བྱེད་ལ་ང་ལས་སྟོབས་མཐོ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
སུ་མ་ཤུལ་མེད་པ་ལ། །དེ་སྔོན་གར་སོང་རང་ད་བང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ད་ནི་རང་དབང་མེད་པའི་དུ་ས་བྱུང་ཚེ། །རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་ཐོག་ད་། 
ལྟ་བྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སྐྲག་བཟོད་མེད་འདི་རྱོང་བས། །འབྲོས་གབ་མི་རྙེད་[ྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་གང་། །གཏུ་མ་རྔམས་དྲག་པོས་འདི་ལྟར་མ་ 
གཟིར་བར། །ྙིང་རྗེའི་དགོངས་མཛོད་འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ །བདག་ཅག་ལུས་ངན་ད་ལྟ་མ་བསྒྲལ་ན། །ཕྱིན་ཆད་བཀའ་ལ་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ 
བྟན །གནོད་འཚེ་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དད་གུས་ཀྱི་བློ་རྷེད་ནས་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤངས་བར་ཁས་ 



































༣ ༄༅། །དཔལ་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་མངོན་པར་འཕེལ་བར་མཁྱེན། དེ་ནས། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ལས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱུད་པར་དུ། དུས་ཀྱི་ུབ་འགྱུར། མཐའ་དམགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་སོགས་མི་ 
¢ མཐུན་པའི་རིགས་ཀུན་ཞི་ནས་ལེགས་དགུའི་དཔལ་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས། ཡངས་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་ 
བས་མཛེས་པའི་ཆེད་དུ། གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མེར་ཆེན་དུ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚོས་སྡེ་གསར་དུ་འདེབས་མཛད་དགོས་པར་ཁུྱང་གིས་ཡང་ 
ཡང་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་། སྐབས་ཤིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེའི་བཙས་སུ། མེར་ཆེན་དུ་དགོན་སྡེ་གསར་དུ་འདེབས་པར་མཛོད་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བར་ 























འགྱུར་ཞེས། གཙོ་མོའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཡའ་བྲལ་གྱི་མེ་ཁོང་དྭངས་མ་ཞིག་མཁའ་ལ་འཕྱར་བའི་ཀློང་དུ་བརྡ་ཡིག་དང་། 
དགོན་སྡེའི་བཀོད་པ་གསལ་བར་འཚནར་བ་ཞིག་སྩྱན་སྔར་བསྟན་ནས།  ཐུགས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐ་རྟག་ཁྱབ་ལུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རང་མད་ངས། 
དམིགས་བྲལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འཆར་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་རྩལ། སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ། རྗེས་ཆགས་བྱམས་བརྩེའི་གཟིགས་བསྐྱང་ 
¦ མཁའ་ལྟར་ཡངས་པས། དེ་ལྟར་རྗེས་འཛིན་གནང་བར་མཛོད་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། རླབས་ཆེན་ 
རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་དཔལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་་" 
བཞི་ནགེ་མཚན་གསལ་བས་ན། མཛད་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཁགས་ན་དེ་ལྟར་གསལ་བ་འདེབས་བཞི་འདད་དོན་ཁུན་དེ་བཞིན་རྡེས་འཛིན་ 




















གསལ་བས། ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་སླད་དུ། ད་གོངས་པའི་ཡེ་ 


4:$ེ 89.&9.)2 








དཀོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱར་བརྙེས་པའི་རྩལ་ལས། 









༣ ༄ཤ །མཛད་དུ་གསོལ། བསྟན་པ་མུང་བ་དང་ཕྲིན་ལས་བསླབ་པ་ནི་བདག་ཅག་གིས་བྱིའོ་ཞེས། ཐུགས་རྒྱད་ཡང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། 
རིས་བྲལ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དམིགས་བྲལ་རྗེས་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལས། གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉི་ཟླའི་དཔལ་ལྟར་ 


ཤེས་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཀླང་ནས། ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩལ་གདངས་འགག་མེད་ཀྱི་རོལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བས། ཐོག་མར་ཟབ་ 
ཀེ དོན་གྱི་ད་གོས་གནད་རྣམས་གསང་རྒྱ་མཛད་དེ། སྔན་འགྲོ་རྐྱེན་སེལ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རནྡམས་འགྲུབ་པར་མཛན་ ཝ ཁ། ངིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 
' ཇི་ལྟར་དགོངས་ཤིང་བཞེད་པ་རམས་དེ་ལྟར་གེག་མེད་ལྙན་གྲུབ་ཏུ་འགྲུབ་ 





པར་འགྱུར་བ་ལས། སྐབས་འདིར་ལས་ཀུན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དང་བཅས་པས། ཤེ་གནས་དམ་པ་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལ་ 
གནས་མཆོག་དེར་བཏེན་གནས་དཀྱིལ་པོ་ཞིག་བཞེངས་པ་ལ་ཉེ་འཕྲལ་བཙོན་པར་གྱིས་ལ། དེ་ནས་དེར་རེན་ཚོས་ལ་རེ་ཞིག་བཞུགས་དགོས་ཞེས་ 
གསུང་གི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཕོག་པ་ན། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ། ཆོས་སུང་དམ་ 
བྷེ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ད་ང་། བུ་སློབ་ཉེ་གནས་མཆོག སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་སྔོན་། ཡོ 
སྨོན་དང་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས། བརྟེན་བྱ་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྒྲུབ་ཁང་འགའ་ཞིག་བཞེངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། 
དེ་ནས་གནས་དེར་སྐབས་ཤིག་ལ་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ད་ང་། དེ་ནས་ས་འདུལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་ན་ས། གནས་དེར་སྦ་ 



















དེ་ཕུན་ཨུ | 
པས་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ལམ་ཡངས་པོར་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ན། དེ་སྐབས་ནམ་ཟླ་དགུན་ཡིན་ཀྱང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུན་མོང་གི་ངོར། དབྱར་ 
དུས་ལྟར་དྲོད་ཕེབས་པ་དང་། འཇཛའ་དང་འོད་ སྣང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། དི་བཟང་གི་ངད་འཐུལ་བ་སོགས་ དགེ་མཚན་དུ་མ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཆར་བ་ན། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞིང་། ཡིད་ ཆེས་ ཀྱི་དད་བློ་བརྟན་པར་གྱུར། ཐུན་མིན་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་གཟིགས་ངོར། ྣ 
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༣ ༄༅། །དབུལ་བ་བསལ་ནས། ཟབ་དགུ་ཚོས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་གྲུ་ཆར་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཁྱབ་བདལ་དུ་འབེབས་པར་མཛད་པས། ྦ 
| གདུལ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བུམ་བཟང་རབ་ཏུ་འགེངས་པར་མཛད། དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུན་འདོན་གླེགས་བམ་གྱི་དབུ་སྡེབ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ 




















མཛད་པས། སྤྱིར་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐྱང་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ ། 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་འབྲེལ་ཚད་དོ་ན་ལྡན་གྱི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་པ་ལས། སླར་ཡང་གྲུབ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གིས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན། རེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ཚོགས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣོ་མྱུར་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གོང་ 
འཕེལ་དུ་སྤེལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཡང་བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ། ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མཆོག་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེ་བ་དང་ཁྱབ་ཅིག་པར། 
སླར་ཡང་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས། གནས་མཆོག་མེར་ཆེན་དུ་ཉེ་བའི་ཆར་མི་རིང་བར་ཆོས་སྡེ་གསར་འདེབས་མཛད་དགོས་པར་ 
ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བར་མཛད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ ལྔས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཐུགས་རྒྱུད་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། བསྟན་པ་སུང་བ་དང་། 
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ཆས ི་བ་་སྔྲབ་ ་་ལ་ཁ་ཡ་་ བ་་་འབ་ ཡལཡལ་"་"|བ་""ལ་ལཁ"ལ་ ་ཁ༅ ་་་ལ་པ ་ཁ 
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2 ༄༅ །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁས་ལེན་བཅས་ཆེད་དུ་བརོད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ཀྱི་དུས་འདི་ལས་མི་འགྱང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། 
དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་འཛིན་མཛད་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་ནས། ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཁྱབ་བརྡལ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འབྱམས་ 
ཤཱ པ་ལས། སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྩལ་སྣང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འཆར་བའི་གདངས་ལས། མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོས་རྗེས་འཛིན་གནང་བ་ལ་ཐོག་མར། མཆོག་གསུམ་བདེན་བསྐྱལ། རྩ་གསུམ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐྱལ། ཆོས་ 
, སུང་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག གནས་སུང་སོགས་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། གློ་ 
བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསོས་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་སྩལ་ནས། བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་བར་མཛད་ནས། ནང་ 
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བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ནང་གསེས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི། པ་སངས་དང་ནམ་གྲུ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ 
ཉིན་མྨིང་རྡོ་གན་ང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་གི་གཞི་འདིངས་པར་མཛད་པས། ཁ་བའི་མེ་ཏོག་དང་། ཆར་ཟིམ་འདྲེས་པའི་ཆར་སིལ་མར་བབ་ 
པ་དང་། འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ད་གེ་མཚན་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ད་ང། ཐུན་མིན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ 
བཱ མོའི་དབྱིངས་སུ་བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པའི་བརྡ་སྣང་མང་དུ་མཁྱེན། དེ་ནས་ལས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི་བུ་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྨོན་ལམ་མཐར་ 
ཕྱེན་ལ། ཐུན་མིན་ཟབ་དོན་འགའ་རེ་གསུང་འཕྲོས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཕེབས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དད་གུས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ། འདུན་སྨོན་དག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེགས་བྱས་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་ལྟར་སྤེལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ 




























- ༄༅། །རྒུད་སེལ་ས་གནད་མེ་བཙའ་ཡིན་པར་བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ཟབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལྟར། 
ལེགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གནད་ཆེ་དོན་ཟབ་པ་དེར། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་ 
གནས་ཀྱི་ཐེབས་རྩར་ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ། གཏམ་ཁོག་གནས་ཞིང་ཁང་དང་། འབྲོག་སར་སྐུ་འབུམ་གཞུང་གཡས་གཡོན་གསང་རམ་ལྱང་རང་ 
བྱུང་བྲག་སྣ། ཕུ་ཧྲུག་ལ། ན་མར་འཕྲང་ཡན། སྔོན་ཕལ་རྗེའི་གདན་ས་ཡིན་པ་དེ་སྐོར་བཅས་རྒྱ་ཆེན་གནང་སྦྱིན་སྩལ་ནས། སྤུབ་ཆེན་སོགས་ 
འདུ་འཚོགས་བཙུགས་སྒོ་རྣ་མས་ཉམས་མེད་རྒྱུན་བསྐྱང་བྱེད་དེ། བསྟན་པ་དེར་ཞུགས་པའི་འདུས་སྡེ་ཀུན་ནས་ལྷག་བསམ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྤྱོད་བཟང་མཐའ་དག་ལ། གཡེལ་མེད་དུ་བརྩོན་པས་དང་ལེན་དཀོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་དང་། རྒྱལ་བསྟན་དུ་བཀའ་ཡིག་བ་སོ་ 
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ཆེན་མོ་དང་། གསེར་ནག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱས་བཏབ་པ་བཅས་སྩལ་བར་མཛད། ཐེབས་རྩའི་གཞི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་། དད་འབྱོར་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ཡོང་ག་ཀྱིས་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཚོས་འདུན་པའི་ད་ད་བློ་ 
+ རྣ་མ་དག་གིས། ས་ཞིང་དང་ད་ངོས་ཛས་ཐེབས་ཚར་འབུལ་བཞག་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་ཀྱིས། འདུ་འཚོགས་བརུགས་སྒོ་ 
ཊེ རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཙས་སུ་གྱུར་པ། བརྒྱད་འཛིན་གྱི་སློབ་ཚོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་བླ་མ་ད་གེ་ 
བཤེས། རོགས་ལྡན་སོགས་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་། དགོན་པའི་དབུ་ཆོས། མཛོད་གཉེར་སོགས་ལས་འཛིན་གཙོས་ཀྱིས། འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ 
རྒྱ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ད་ད་གུས་དང་། རང་ཆུས་རང་གཙིས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ 





















དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་གིས། ས་ཆེན་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་མཛེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རེས་མེད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཟུར་མང་བསྟན་སྤུལ་རིན་པོ་ 
ཆེས། གུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཚོག་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན། འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དགེ་ཚུལ་ 
ྒ དང་། ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཞིང་། བསླབ་བྱའི་གནས་སྤང་བླངས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཞིབ་ཁྲིད་བཅས་གནང་པས། ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་སྡེས་ 
ཡངས་བའི་ས་ཆེན་ཁྱབ་པར་གྱུར། མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དཔལ་འཛིན་ཟུར་མང་མཁན་པོ། མཁྱེན་རབ་དང་། མཆོག་གསལ་སོགས་ལན་ 
གྲངས་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས། མདོ་ཕྱོགས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ། སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བདུན། མན་ངག་ཡིག་ཆ་སོ་གསུམ་སོགས་ཅི་ 
ད རིགས་པར་བཤད་ཁྲེད་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱིས་འཆད་སྤེལ་མཛད་པ་ན། དད་བརོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ནམས་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བཟང་རབ་ཏུ་རྫོགས་ 
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་ སྐ ཕེབས་བཞུགས་རེས་མོས་ཀྱིས། གཞི་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱར་གནས་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་ཉམས་མེད་རྒྱུན་ 








ཤ ༄༅། །ཤིང་། མང་ཐོས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བ་དུ་མ་བྱུང་། ཡང་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་ད་གོངས་ལྟར། བསྟན་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེས། རྣཊྣའི་ཕུར་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཆེན་དང་། སྒྲུབ་མཚོད་འདུ་འཚོགས་ད་གོས་རིགས་བཀའ་གསར་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་ 
བཅས་པ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ལ་སྩོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཞབས་རིམ་ཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་པར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་དང་སྐབས་སུ་ 
དཱི ཕེབས་བཞུགས་ལན་གྲངས་མཛད་པས་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་མཛད་བཟང་ཅི་རིགས་པ་སྤེལ་བར་མཛད། མཁན་པོ་རྣམས་ལོ་ལྟར་ 









བསྐྱང་མཛད་དེ་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཨུ་སྤེལ་དང་སྤེལ་བཞིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་མཛད། གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒུབ་སྡེའི་སྐོར་ལས་ 
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༄༅ །ཡངས་པ་དང་བཅས་པས་ཟབ་དོན་དུ་མ་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་པ་དང་དཔལ་མེ་བླ་བྲང་གིས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ ས་ཐོག་དྲང ས་པའི་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྦིན་བ སམ་ཡས་ཨུ་བསྟར་ནས་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་ལྷར་དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ 
ྒ མཇལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་སྒོན་པར་མཛད་པས། མཐོང་ ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་རྣམས་རྟེན་ཁུས་དོན་ལྡན་གྱི་ལམ་ཡངས་པ་ལ་དཀྲི་བར་བྱེད་པའི་ 
4 ད་པལ་ཡོན་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། ད་གོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཟབ་ད་གུའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ། ནོར་བདག་ 
པོ་ལ་སྤོད་པ་བཞིན་ཕུལ་བས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་ཐུགས་བཞེད་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་བཞིན་པ་ལས། གྲུབ་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེར། གུ་རུ་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ། སྙིགས་དུས་རྒྱུད་སེལ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་བསྔགས་པར་མཛད་དེ། གོང་གསལ་ཀའ 
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༄༅། །བཞིན་གྱིས་འདུས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའང་། སྟོད་མངའ་རིས། བར་དབུས་གཙང་། སྨད་མདོ་ཁམས་བཅས་ཡུལ་གྲུ་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ 
།རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས། སྤངས་རྟོགས་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛེས་པའི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་བླ་ 
_¿ སླུལ་རྣམས་ཏདང་། རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་ཚོས་ཉིད་མཛངོན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དང་། བྱར་མེད་འཁྲལ་བ་ཞིག་པའི་རྟོགས་ལྡན། བསྟན་ 
7 མཁས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ། མཁས་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་མཁས་པ། བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་ 
 ཚུལ་སློང་གི་ཚོགས་དང་། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྣལ་འབྱོར་རང་བྱོན་དུ་ཚུད་པའི་སྔགས་འཆང་། དད་གུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲྭ་ 
བ་སེར་མོ་བའི་ཚོགས་དང་། བསླབ་གཙང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དགེ་མ། སྟོབས་འབྱོར་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་མི་ད་པོན་ཆེ་དགུ། དད་གུས་ 























ཐཱ 


ངོ 


ཁྲིད་། གེག་སེལ། བོག་འདོན། ཤན་འབྱེད་དང་བཅས་པའི་དམར་ཁྲིད་སྩལ་བས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་སོའི་ལས་སྨོན་གྱི་སྐལ་པ་ 





འགྱོར་བ ས་ཕྱུག་པའི་སྦྱིན་བདག་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་བརྩོན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་སོགས་དང་། སྡིག་ཅན་གྱི་ཤན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་ཁར་འགྱོད་མེད་ཙམ་ 
དུ་རེ་བ་དང་བཅས་ཤིང་། ཚབ་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་གན་ས་སྐབས་ད་ང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བའི་རེ་ 
བའི་ཡིད་དང་བཅས་པས། མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ད་པེར་ན། པདྨ་འི་མཚོ་ལ་ངང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་འདུ་བ་ལྟར་འདུས་པ་རྣམས་ལ། 
སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པར། སྨིན་དབང་རྒྱབ་བརྟེན་སྔོན་འགྲོ། ད་ངོས་གཞི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ 







དང་མཚམས་པར།  ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོས་བསྐྱང་བར་མཛད་པས། མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། | 






















པ་མ ༡ ༡ ་ ༠ @ ༢༣ ླ༄ྱ༄ ༡229 ཨཡའ། ཤ བེ ༡9༡ » 
པ ༢༠༠༡༣༣༣ ༧༠༡ ༡༡༦ ༄༡བའདྲེ་ད་་ས 
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༄༅། །སྟན་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་མཛེས་པར ༡༠༠༩༠ | 
།མཛད་པའོ། ཞེས་ས་བོན་ཙམ་སློས་པའོ། སླར་སྦས་པ། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར། །གང་འདུལ་དེར་སྟན་བཀོད་པ་མི་འཛད་ 
ཐཾ པ། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །བྱམས་བརྩེའི་རོལ་གར་སྲིད་པའི་གནས་སུ་མཛེས། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་ཚེས་པ་ཡི། ། ཡ 
ྷི རླབས་ཆེན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་སྲིན། །འབད་སྩོལ་སྤོས་པའི་མཚན་མས་མ་གོས་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོས་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། ། ཡཾ 
ཕུན་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ནད་ལ་སྨན་བཞིན་གང་ལ་གང་ཕན་གྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །འབྱུང་། 

བ་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་མྨད། །མ་འབད་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཡོངས་འདུའི་ས་བརྡོལ་དང་། །ཡེད་བཞིན་ 




















ཨ་མ་མ མ་མ་མམ་ས་མང་་ལམ་ 


ཟིན་ནའང་། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས། འགྲོ་ཕན་བརླབ་ཆེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་ | 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལས། གོང་དུ་རགས་རིམ་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་པ ་དེ་བཞིན་དུ། ད་དུང ་སླད་འབྱུང་མ་འོངས་ | 
པའི་དུས་ནའང་། ཇི་སྐད་ དུ། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཏོན་། 
| མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས། 
ད་དུང་དུའང་། ན་མ་མཁའ་མ་ཞིག འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ནའང་། སྤྱིར་དེ་ཙམ་ 
སྨོས་སུ་མི་གཏུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བས་ན་མཐའ་དཔོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ 
























༤༤༧9 ༄༡༠་ྱ་ེ་ིཟཊྕ༦༣༦ ༤༣ ༄༢༠༢༧ཆ༤་༣༨༥ཟ ་=མ༣༣ེ༡༩༡:༤༨༡ོ ༠༡༧༧ མངས ཐ་ ཐོ༅༅༅༧༤༤༠༢༣༧༧༧༠༅་༅་རྫྨ༨- ˆལཔ:པའཔ་༧་:་-:་༤་་༧་ -བཔར་་ཡ ་=༢༤་མ*ཆར༨༩ཆ ཊ༤་༅་༣ཉདངང་ཅ༧་ཆརང ཁམ ༅ལཁ་་ཨབབརམ་བཚ་མ་་” ༤ 















༄༅། །ལས། བྱ་ལམ་ནམ་མཁར་དཔག་པར་ནུས་ཀྱང་སྲིད་། །རྒྱ་མཚོ་བུམ་པས་འཇལ་དུ་རུང་ཡང་སྲིད། །རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་དུ་རུང་ཡང་ 
སྲིད། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་རྟོགས་མི་ནུས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ན་འདིར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཙམ། དུས་ 
་; ཉི གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ལུང་བཞིན་བརྲད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར། འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་། ། 

མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྐ་ཐོབ་ན། །རྒྱལ་བའི་དགའ 
; དོན་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་དེས། །དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བརྡ་ཆོས་སྟོན། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་དབྱེངས་ནས་གཟིགས། །མོས་ 
 པའི་བུ་ལ་ཞལ་རས་མངོན་ཨསུམ་སྟོན། །ཟབ་དགུའི་གདམས་ངག་ཡང་བཅུད་ད་གོངས་དོན་གྱི། །སྙན་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་མཆོག་ 
























བསྐྱར། །གྲོལ་བ ཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རིག ས་ལྔའི་ཞིང་དང་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་བ ས་འབྲེལ་ཚད་འདྲེན་ 

ཟི པར་ འགྱུར། ཞེས་ ག སུང པ་པ ་ལྟར་ཞིང་ འདིའི་ག དུལ་བྱ་རྣ མ ས་ཀྱི་དོན་རེ་ཞིག་རྫོག བ་ པའི་ཚེ་ན། ཡེ་ཤེ བ་ཟ བ་མོའི་ འཇུག་ལྡང ་གི་རོལ་རྩལ་ཞིང་ 
འདི་ན་ས། ཞིང ་ཁམས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ན། འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་འདས་པའི་ 

ཤཱ ཕ་རོལ་དུ། མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ འི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་དྲགུ་བཅོམ་པ་ཡང ་དག་པ་ 
རྫོགས་པའི་སང ས་རྒྱས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞབ ས་ཀྱི་པདྨོ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་བཏེག ས་པའི་དྲུང་དུ། མགོན་ ་པོ་ད་མ་པ་མཆོག་ནི། 

བ ཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེག ས་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་འཆར་བར་གྱུར་པ་ན། སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ 





















ཟླ 
ཟོ 


༧༢ * 7 ° །ས་། ' ཌ༡ * 






༡ འགོད་། །འགྲོ་དོན་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད། །བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་གང་དུ་སྨས་ཁ། 
` དྭག་ལས། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནའང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་པར་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒ་ནས་སྤེལ་བ་ 


རེ 22:4:302:04:57 2555 ༣༢/ཉ༩26:2/1-2. 
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རྣམས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ། 








དང་། གདུ་ལ་བྱ་འགྲོ་རྣམས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་མི་ 
འཛད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྣམ་ལྔའི་སྦུལ་བའི་རྣམ་རོལ་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། ཧྭ་དྲ་སྟེ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཅན་ 





དང་ནི། ཛཱཱ་ན་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀརྨ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་དང་། ཧམ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཅན་དང་། མ་བཱ་ཨུ་ཁ་སྟེ་བདེ་ཆེན་ཞེས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་ མ 
པ་བཅས་ཟང་ཐལ་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་ཕྲིན་*་”་ 
ལས་ཀྱི་རོལ་པས། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ད་ང་། མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་སྤེལ་བ་ད་ང་། འགྲོ་ 































༄༅ །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས། སྤུལ་གཞི་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། སླར་ཡང་། ཡང་སྦྲལ་ 
དང་ཉིད་སྤུལ་དང་ཨསུམ་སྦུལ་སོགས་ཀྱི་རོལ་སྩལ་ལས་འཆར་བའི་ཚོགས་དུས་ནམ་དུའང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བ་མ་སྟང་གི་བར་དུ་ཉི་ཟླའི་ 
| དཔལ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ། བཛྲ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་། མ་ཏི་སྟེ་བློ་གྲོས་དང་། རྫད་སྟེ་རིན་ཆེན་དང་། ཀིཏི་སྟེ་གྲགས་པ་ལ་འཇུག་པ་བཅས་དེ་དག་གི་ 
¦ མཚན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་འབོད་པའམ་བརྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་གསལ་ཞིང་། ཐུགས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ 

པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རབ་ཏུ་འབྱོར་བའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ 
༦ ྦ ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་བཟང་མཚོག་གིས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་" 





















༄ །ཕྱེར་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེས་མ་འོངས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་དུས་ཨུ་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་གྱི་བཀོད་པ་ 
ཇི་ལྟར་འཆར་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ས་བོན་ཙམ་ལེགས་པར་སློས་གྲུབ་བོ། སླར་སྨས་པ། བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ྷེ པའི། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་རྣམས་སུ། །གང་འདུལ་དེར་སྟན་བཀོད་པ་མི་འཛད་པའི། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་དེར་གུས་ཕྱག་པདྨོ་ 
' བཀྲམ། །ད་དུང་ནམ་མཁའ་གནས་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །དེ་སྲིད་སྒྲུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་མི་མཛད་པའི། །བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། 
འཇུག་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པས་ཡངས། །ཆོས་སྐྱའི་རྒྱལ་སར་གདོད་ནས་དབང་འབྱོར་ཡང་། །སྲིད་པར་བརྩེ་བའི་རྗེས་ཆགས་མི་ 
འདོར་བའི། །གཟུགས་སྐྱའི་རོལ་པས་མཐའ་ཡས་ཞིང ་གི་ཁྱན། །བདག་གིར་མཛད་པའི་རོལ་རྩེད་ཅི་ཡང་སྒྱུར། །དེས་ན་དེ་ལྟའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ | 
















༩༤༤༤༧མ་ཡནེ་ 













༣ ༄༅། 


















སལ ཅིཿ་ཅི་༠ི 






བཅད་གསུམ་པ། ལེགས་བྱས་དོན་ལྡན་གྱི་ཚུལ་སྨོས་པ་ནི། ཿ དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དགེ་ཁེགས་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་ 
བའི་གནས་ནི། ཡུལ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་གུས་ཤིང་དད་པའི་བློ་རྣམ་པར་དག་པས། སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཅིང་ 
| མཆོད་ཡུལ་དུ་བརྱིད་དེ། ཡུལ་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཛུག་ཏུ་སྤེལ་བའི་ལམ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་དཀའ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེས་ན་ལམ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་དེའི་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་སྐྱབས་གནས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་ཤེས་པའི་ 


།རྣམ་ཐར་ཟབ་མོའི་དཔལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱན་ཏུ་མཛེས། ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ཅ་བའི་ས་ 

























ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འཚཆར་བ་ནི། | 
བད་ག་ཅག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྡང་ངོར་སྤོངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་ནའང་། བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་ 
པར་གྱུར་པས་ན། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱར་རང་རང་གི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ནའང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་ 
 ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སགློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་གན་ས། ཞེས་དང་། ད་གོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་པས། །བླ་ 
མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསང་འདུས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག །ཡོན་ཏན་མཚག་གི་གཏེར་གྱུར་པ། །ད་པལ་ལྡན་ 
































༡ །ླ་མ་སྤྱེ་བོས་འདུད། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། །མ་ངན་མ་བེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྦེ་སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་ 
དགའ་བོ། །ང་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྦུལ་ནས། །བྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། གཉིས་མེད 
| རྐྱལ་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དང་མི་ཡི་སྟན་པ་གང་། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མ་འོང་བླ་མའི་གཟུགས་སུ་གནས། ཞེས་དང་། འཇཛམ་ 

ད་པལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ ལྟར་གྱི། ཐམས་ཅད་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ནི། །མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ 
ཡང་དག་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས། བླ་མ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཀུ མགོན་པོ་གང་། །ལུང་བསྟན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ནི༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ | 
















] ༄༅། །པའི་མུ་ལས་འདས་ནས་མཚམས་ལས་བརྒལ་བ་གྱུར་ནའང་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་པཌ་མཆོག་གིས། བྱི་བ་ལ་ནི་ 
གླང་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་རྣམ་ཐོས་བུ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་བསྔགས་ན་ཡང་། །སྙན་ངག་མཁན་ལ་ 
¥ བཀག་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། འོན་ཏེ་རྣམ་ཐར་ནི་གཟུ་བོའི་བློས་དྲང་བའི་ངག་གིས་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཁོ་ན་གཙོ་ 
“± བོར་བྱ་དགོས་པས་ན་དེ་ལྟར་སྨོས་པའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དད་དང་ལྷག་བསམ་གཙང་མས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། དུས་གསུམ་ 
| གྱི་སློ་ནས་ས་བོན་ཙམ་མདོར་བསྣུས་ཏེ་བརྗོད་པ། མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན། སོམ་ཉིའི་ 
| འཆིང་རྒྱ་གྲོལ། དད་ གུས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཕེལ། དག་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ནས། མཆོག་ལ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ 

























ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྱི་ལ་སྤྱོད་དེ་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་དོ་ན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ནས་བདེ་ེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཐོས་ན་ས་རྒྱུ་ 
མཚན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། ལམ་ཚད་མར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་ 
པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། །ལོ་རྒྱས་བཤད་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་དྭང་བ་འདྲེན། 
| ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚོམ་ལས་ཀྱང་། མི་ནི་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་གེ་བ་དང་ནི་མི་དགེའི་ཆོས། །མ་སྦས་བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བས་རིན་ཆེན་འདྲི་བྱེད་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་ 
པའི་ཁ་བྱང་བཞིན། །བདེན་གཏམ་དག་ཀྱང་བློ་བར་ཆུད་དཀའ་བས། །ཐོས་པ་དོན་ལྡན་ངེས་པར་མི་བསླུ་བའི། །ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར་ཤས་ཙམ་ 



































དག ནཞན་ཉིད་དུ་བདེར་གན་བིན། །བདེ་ནས་བདེ་བའི་ལམ་ལས་འཇྱོག་མི་ལྕམར། ཞེས་གཟུངས་པ་ལར་ད། །དེ་ལྟར་བསྡམ་རྱར་དག་ 
པའི་དད་བཙོན་གྱིས་དྲང་བ་པོའང། ཚོགས་བསགས་ལེགས་བྱས་བཟང་པོའི་དཔལ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་པས་ན་ཚེ་ལུས་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་འདུན་བློ་རབ་ཏུ་ཡངས་པས་སྒོ་གསུམ་སིམ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་་དུ། རིན་ཆེན་རང་བཞིན་མཆོད་རྟེན་ནི།། 
འཇྲིག །་ཆེད་མཐོ་བས་བ་བས། །།ང་གིས་ཐེམཆ་ཅན་གཅིག་འདུལ་ཁས། །དེ་ནི་མཆོག་དུ་བཀབ་པ ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང གན་ 
ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། གངྷའི་བྱེ་སྙེད་རིན་ཆེན་གསེར་དག་གིས། ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིག་བཅད་གཅིག་ 
བརྗོད་པ། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཅི་འདྲ་དེ་ལ་མེད། ཞེས་གསུངས་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་མ་ཟད་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་མང་པོའི་རྒྱད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 

















རིགས་པ་སྤེལ་བ་དང་། རེ་ཞིག་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་ད་ཀའ་བ འི་རིགས་རྣམས་ལ་དེ་མཐུན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བ ་ཡན་ཆད་ 
དུ་ལུང་དོན་དེ་འབབས་པར་འགྱུར་བ་ལས། སྐབས་འདིར་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་འཆར་བའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མ་མེད་པ་གདུལ་བྱའི་ 
ཡུལ་ལ་མངོན་པར་གསལ་བའི། ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་པས་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་བཞིན་ | 
པའི་རང་བཞིན་འདི། སླར་ཡང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་མཚར་མཚོག་དེ་མངོན་གསལ་དུ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ འི་གདུལ་བྱ། ཡངས་ ཚེ 
པའི་འཇིག་ཏ་་གྲི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ། །འཛད་མེད་ཨཀྱརའི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པའི་ལམ་ནས་ཁྱབ་བ རྔལ་དུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པས་ན། མཐོང་ཐོས་དྲན་རིག་གི་འགྲོ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་འཕྲལ་དང་ 
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ཤྭ ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག སླར་སྨས་པ། སྐད་ཅིག་ཡུན་ལ་བསྐལ་མང་ཚོགས་བཟླམས་པའི། །བསོད་ན་མས་ཞིང་ 





༄༅། །ཡུན་ ཏུ་འབྱོར་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པ ས་ན། ཞབ ས་གཏོགས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡངས་པ་ 









ཐོབ་པས་ན། ཐོས་བསམ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ལང་ཚོ་སྨིན་པ་དེ་ཡི་བར་དུ། །ཤིན་ཏུ་རྲད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་འཕྲད་པ་ནི་ད་ 
རེས་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་ན། རབ་དགའི་སྣང་བ་ཡངས་པ་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཕན་བདེའི་དགེ་ལེགས་ 





གྱུར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ལ་བསྔགས་དང་མཚད་དང་བསྐར་བསྟེ་ནི། །བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ¡དད་བཙོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་དེ། །སྲིད་པའི་ནགས་སུ་ཡུན་དུ་མི་འགོལ་བར། །ཞི་བའི་ཚལ་དུ་ཅེན་པའི་ངེས་ཤེས་ 




















ཱཾ ཤེས་སྙིང་དབུས་བརྟན་པས་ཡིད་དགའ་བྱིན། །སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་མ་གཅིག་བུ་བཞིན་ཏུ། ། 


རྫ བསྐྱང་བའི་རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ལུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་འཆར་དང་འབྲལ་མེད་སྨོན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
སྟ དེ་ལྟར་དད་གསུམ་དག་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བས་དྲང་བའི་སྩྱར་བརྩོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབད་པ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི། ན་མར །ད་ 
དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལབ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གྱི་སྦིན་ཆེན་ཇི་རྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་ན། སྐྱབས་གཅིག་ 















ཨུ་འགྲིམ་པའི་སྙིང་སྟེབས་ཅན། །དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ཚུལ་འདི་ན་ཅི་ཕྱིར་འདྲེས། ༥དེ་ཕྱིར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ། །བཟུང་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འཆར་བ་ཡི། །རྣམ་ཐར་དག་གཙང་དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱན། ཨ།དེ་ནི་སྐལ་བཟང་མིག་ 
སྔར་སྣང་བའི་ཚེ། །དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་ན། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཀྱང། །ཚད་མེད་བསོད་ནམས་སྤེལ་ལ་སུ་མི་ 
( གུས། ༧།རང་དོན་ཚཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱའི་རོལ་པས་མཐའ་ཡས་ཞིང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིག །ན་མ་མཁའ་གནས་པར་མཛེས་པའི་ངོ་མཚར་ཕུལ། ༨།སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སྙིགས་མའི་རྒུད་པའི་ཚོས་། །མཚན་སྙན་ཟེར་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་སེལ་གྱུར་ན། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཅས་པའི་དཔལ། །ཞིང་འདིར་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། (།རྒྱལ་ 








༧” ༧ལ༤༧༥འའ1འའའཚའ""ལའ་་་་འལམ༧༧པ"་འའའཆ༅༤༢༧༢༧༅༥༤༧"ཆ|{"{ཆཆ་0་ ༥༥ ལས ཡལ་་ལ། 
















༄༅ །བ་ནམས་དང་རནམ་དྲབེ་བྲལ་བ་ཡི། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་བའི། །ཡོན་ཏན་གཙང་མའི་གཟི་བྱིན་ཡངས་པའི་ 
ལྕིད། །གསེར་འཛིན་འཁོར་ལོས་འདེགས་པར་བཟོད་འདི་ཅི། ༡༠།རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཛད་བཟང་སྣ་རེས་ཀྱང་། །བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པ་ 
ཤྭ བསམ་ཡས་འབྱུང་བ་ཡི། །གྲགས་པའི་སྤིན་དཀར་ཕྱོགས་མཐར་མཛེས་པའི་དབྱིད། །མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའི་བུ་མོའི་ར་རྒྱན་བྱས། ༡༡།མཐའ་ _ 
དཱ ཡས་ཞིང་ན་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩེད་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཤར་རྣམ་ཐར་སྤིན། །ནམ་མཁའ་གནས་པར་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བས། །ཡོངས་ 4 
རྫོགས་བརྗོད་པའི་སྤོབས་པ་སྲིད་ད་མ་ཅི། ༡༢།ནམ་མཁའ་ཁྱོན་ཡངས་ཚད་གྱིས་གཞལ་བ་བཞིན། །དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་དཔྱད་བཟོད་ཡུལ་མིན་ 
_ཀྱང་། །འདི་ན་སྙིང་པོའི་ས་བོན་སྤེལ་བ་ནི། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་དྭང་བས་སྤེལ། ༡ཞ།དབངས་བཞིར་ངེས་པ་གཉིས་འཛིན་མི་ 































བ་གཉིས་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་དུ་མཛེས། ༢༡།དེ་ཡི་རྣམ་མཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡུལ་ལས་གཞན་མིན་ཀྱང་། །དེ་ཚུལ་དད་པས་ཅུང་ཟད་ད་པོག་པའི་ཚུལ། །དེ་ཉིད་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས། །༢༢། སྙན་རསྙན་ 
དམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ། །ཟབ་ཟབ་ནམ་མཁའི་ཁོན་ལྟར་ཡངས་ན་ཡང་། །གསལ་གསལ་ད་ང་ལྡན་སྣང་ངོར་འཆར་པའི་སླད། །མཛེས་ 
མཛེས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་བསྟར། ༢༣།མཐར་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛེས་པའི་ད་པལ། །དཔལ་དེ་་ 
སྲིད་ཞིའི་ཞིང་གི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །མཛེས་ད་པལ་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེའི་དཔལ་ལས་རྒྱལ།༢༤ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན། བར་གྱི་ 
ཟུང་ལྡན། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟུན་བསྟུན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །རྟག་པར་རབ་མཛེས་མཛེས་སྐུ་ 






























༣ ༄༅། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར། །ཞབས་པད་ཡུན་བརྟུན་བརྟུན་གཡོའི་དཔལ་དུ་བཞུགས། ༢༥ །འདི་ལྟར་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་སྣང་ཆེར་དཔལ་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟན་འཕྲོན་ཏུ་ཁུགས། །རྐྱལ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་གཙར་མཛད་ རིས་བྲལ་ 
ཤཱ བསྟན་ འཛིན་ མཆོག་ རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ ཀུན་སྐྱ་དང་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ གྱུར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི་ རྒྱལ་ས་དམ་པར་དབང་ 













་་༅ ༦༦... 





ཀུན་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཏེར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་སྐུ་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ། ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ལས་ཁུར་འཛིན་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ། ལཁེགས་ལྡན་ཆོས་རྗེས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རིག་རབ་དཀར་སྲིད་དུ་རིང་བ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ 
























! ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་བཀྲོལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར། །མོས་ལྡན་འགྲོ་བློའི་དད་མོས་རྫིང་སྤེལ་སླད། །འགྱུར་མེད་ཡི་གེར་སྤེལ་བའི་བཀའ་ཕེབས་ 
ལྟར། ༤ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་སྤོབས་པའི་ 
གཏེར་མཛོད་ཅན། །ཆོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་པར་བསྐུན་པ་ཡི། ༥ །ནམ་ཐར་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་སྤར་གྱི་སྤིན། །གུས་སློབ་ད་པལ་མེ་སྡེ་དགོན་མཛད་པོ་བཅས། །ཀུན་གྱི་ལྷག་བསམ་དད་གུས་རྒྱ་མཚོས་སྤེལ། ༦ །ལེགས་བྱས་དྲི་མེད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་འདིས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྣམ་ད་ཀར་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོག་སོ་ཅོག །ཕྱམ་གཅིག་གདོད་། 
མའི་ས་ལ་སྙོགས་པར་ཤོག ༧ །ལྟ་བ་ཀ་ད་ག་ཅོག་བཞག་རྣམ་པ་བཞིས། །སྒོམ་པ་ལུན་གྲུབ་བློ་ཚོས་འཕྲུལ་པ་ཟད། །འབྲས་བུ་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ 
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པའི་དབར་མཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༡༢ །བཀྲ་ཤིས་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག །བཀྲ་ཤིས་ཚོས་སྲིད་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱས། །བཀྲ་ 
ཤིས་ལེགས་དགུའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་གཏམས། །བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་ཉི་མས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ༡༣ །ཅེས་པའང་ཚོས་སྨའི་ཟོལ་འཛིན་ 
མཁན་མིང་མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྨོན་པ་བཅས་སྤར་འདིའི་ཟླ་བ་མེར་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་གི་ཛྫིང་བུར་འཆར་བ་དགེ སརྦ་དཱ་མངྒ་ལམ།། 
ཤུཧཾ།། །། 
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ཧོཧཅ་ཛྔ་བྲ་ཁྲོའི་ཆཿ་རྡ་ངཧོ་ལོཿ་ཛགོ་ངོའཙེ་ཁ་ཇར་ཿཛོ་རྫ་ཅཿ་དཟ་འོབྲལག་བ་རོ་།ཆ།རའོ་ཧ་ར་ཁ་ཤ་ཛབོ་གེ་མ་རཿཔོཤར་ ༡ 
༄༅། །ཨི་ ཇུ ཆུ ཏི་སྲ་ན་ས་ད་ཀོ་ཁི་གི་ནཱ་མ་སི་ཇྱེ་རྡྔམ་ཐཱ་ཨུ་ཁ་བ་ཛག་ཏ་སྱ་བིཡཊོ། 
༄༅ །གྲུབ་དབང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་དང་གཤེགས་རྫེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དབང་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རོལ་རྩེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 








༄༅། །ཀུན་ཁྱབ་རོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤིས་རྩལ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །སྣ་ཚོགས་ 
བཀོད་པར་འཆར་བའི་རོལ་རྩེད་མཁན། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དག་མཉམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པའི་གར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་མཚན་ཧགྱི་སྙན་པའི་དབྱངས། །སྲིད་ཞིའི་ཞིང་རབ་མཛེས་ 


པའི་དཔལ་དེ་ལ། །བྱང་ 


འཇིགས་མེ 








རོག །མགོན་པའི་རོལ་མཚོར་འབྲལ་མོད་དྭགིས་རོལ་མཛོད། དདོག་མཉམོ་མོ་ཤོས་དྩོདངོས་ནོས་སྙིང་ཇིའི 
འི་གར་གྱིས་མ་རུངས་བདུད་དགྲའི་དཔུང་། །དཔའ་བའི་ཟས་སུ་རོལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གཉིས 


མེད་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རང་བྱུང་བདེ་རྟང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་རོལ་རྱེད་གྱི། །ལེགས 
ས་མཆོག་གིས། །དམ་ལྡན་སྐྱོང་མཛད་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་འདུད། །སྟོང་དང་སྙིང 
་ཆོྲ བ་ “གྱ ་ཆ བན། 2 དམ་ཅན་ ས་སྐྱ ་རྒྱ་ ཚོའི་ཆོབ ས། 


ང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་སྤལ་སྱར་མ།ན། 


༦ 




















རྣམས་ཀྱིས། །ཉེས་ཚོག ས་སོལ་ལ་ལེགས་ད་གུའི་སྒོ་འཕར་དབྱེས། །ཡེ་ཤེ ས་རང་གཟུགས་བཀོད་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ། །གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ། །བསྟན་པའི་རྣམ་ཐར་ཤུང་ངུའི་ས་བོན་ནི། །དབང་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩེད་འདི་ན་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ 
མདུན་མཛེས་ པར་བྱ ས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ རྦབ ་འབྱམས་རྒྱལ་ བ་ཡོང ས་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་གཟུག ས། མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧཱ་ གུ་རུའི་རྒྱལ་ ཚབ་དུ་། སྙིག བ་ 
ཊྲ དུས་བསྟན་འགྲོ་ཡོང ས་གྱི་རྒུད་པའི་ཉེ ས་ཆོགས་བ སལ་ཞིང་། ལེགས་དགུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ད་ག་ཕྱོགས་དུ་ས་གན་ ས་སྐབ ས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེལ་ | 
བར་མཛད་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པར་མཛད་པ ་སྟེ། ཉང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་དྲིལ་ལུང་བྱང་ 

ལས། མ་འོངས་སྙིགས་མར་མདོ་ཁམས་ཟལ་མོའི་སྟོད༔ མངའ་བདག་སྤུལ་པ་སྐྱེས་བུ་བྱ་ཁོ་པ༔ དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ 

















པ་ ཆ༧༧-་:༅༅༅༅༧༧༅༄༅༧༥ལ༅ལ་ 













ཤྭ ༄༅ །སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་སྤེལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རིག་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་འདྲེན༔ ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་ 
ལུང་བྱང་ལས། འབྱུང་བཞི་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རེའི་མཚན་ཅན་འབྱུང༔ ཟབ་གཏེར་འབྱེད་ཅིང་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཞེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་གླིང་པའི་སྙིང་ཐིག་ལུང་བྱང་ལས། འགྲོ་འདུལ་བདེ་ཆེན་རྔོ་རྗེ་ཞེས༔ མ་བསླབ་ཡོན་ཏན་ཁོང་ 
ནས་སད༔ གུབ་པའི་རྟགས་ཐོན་འོད་སྐར་འགྲུབ༔ པདྨ་ང་ཉིད་།ཁྱད་པར་མེད༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །བསླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ཟབ། དུ་མས་ 
ཡང་ནས། ཇགས་མར་མཛད་མ་ཉན། ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་མཚོག་དམ་པ་དེ་ཉིད། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཚེས་ཉིད་མངོན་གྱུར་ 
ཟེ གྱི་དཔལ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་གཤེགས་བཞུགས་ྱི་སྦོས་པའི་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། ཚུལ་མཐོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ 















གང་འདུལ་དེར་སྟན་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡང་། བརྒྱ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་ཞི། །གཞན་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ 
ལྟར། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱང་གེམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་ཐར་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཚུལ་ལས། གཤེགས་དང་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཙམ་སྤེལ་བ་ལ། ནམ་ཞིག་གཤེགས་པའི་དུས། ཇི་ལྟར་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ། གཤེགས་རྫེས་སུ་ལེགས་བྱས་མཆོད་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་བསྒྲབ་ཚུལ། དགོངས་བཞེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཚུལ། སླར་སྤུལ་པའི་ཟླ་ཞལ་ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འཆར་ཚུལ་བཅས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུང་ལས། དགུང་ཚད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་མཐུན་པར། །བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁུང་དོན་ཡང་། དགུང་ཚད་རབ་བརྒྱ་དང་ལྔ། འབྲིང་བརྒྱད་ཅུ། ཐ་མ་ལྔ་བཅུར་བཞེང་ 












རཾ 
པེ 









ཚ༧༧༢༧༤༧༥༢༧འ༥ཆ-+༤༥༠༧༥པམ་་ཆ "འ་བ ས་བ ་ཆ་འ ་ཆཔ་་་ཡ་ལ་ ་་ཡའཆཁམ༥འས་པ་ལ ལ་པ་འ ་་བ་ལ་པ་ཡར་ཡ་པ་་པབ་ཡཔ་བ་ཁ་བ་་་༥ྔའ་ཁ་་ཆསལ 








།པ་ལས། དེ་ལྟར་ལུང་དོན་དང་མཐུན་པར་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པར་མཛད་པའི་རིང་ལ། སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དོ་ན་རྒྱ་ཆེན་པོ་། 
ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཟབ་ 









སྐྱ་ཁམས་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་པ། །རེས་དྭངས་བ་དང་། རེས་འཁྲུགས་ཆེ་བའི་ཚུལ་མ་ངེས་པ་ཅི་རིགས་པ་རྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ལས། བསྟན་འགྲ་སྤྱི་བྱེ་ཊུན་དང་། གཞི་བྱེས་མཚོག་དམན་ཡོངས་ཀྱིས། ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་དང་། ཞི་དྲག་གི་སུང་རིམ་རྒྱ་ཆེན་སྒུབ་པ་ 
གྱུན་བསྐྱང་བྱས། ཞི་ཆེན་བླ་རྒན་དཔོན་སློབ་ལ། མེར་ཆེན་ཏུ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེའི་དོན་དུ་ས་གན་ད་མེ་བཙའ་གསོ་བ་སོགས་དགོས་དོན་དུ་མ་ 
 ཞིག་ཡོད་པས། དེའི་ཆེད་དུ་དུང་འཁོར་འགའ་ཞིག་བཞེངས་དགོས་པས། དེ་དག་གི་རྟེན་ཆ་འདི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་ཏེ། སྐྱ་ཆས་ཡོ་བྱེད་ད་ང་། 
ན་བཟའ་མཆོད་ཆས་སོགས་དང་། སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་གྱི་སྐལ་བཟང་རྣམས་གྱིས་ཀྱང་དགོངས་བཞེད་དེ་ད་ག་གི་ཚུལ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱ་མཚོར་གསེར་ཐིག་གི་ད་པེ་ལྟར་དངོས་རྫས་དང་། ཅཉ་ནོར་ཕུལ་བ་ 





























༄༅། །རྣམས་གནང་སྟེ། དུང་འཁར་གྱི་ཉེན་རྒྱ་ཤོག་དར་མདོ་ཡན་ཆད་ནས་ལོན་ཐབས་ཅི་དག་བཙོན་པས་དངས་ཁེན་གཡེལ་མེད་མཛོད་ལ་ 
འདིར་ཞོག་ཐབས་མཛད་དགོས་ལ། ད་ནི་རང་ཅི་འགྱུར་མ་ངེས་ཀྱང་། དུང་འཁོར་འཛུག་རྒྱུ་དངོས་དབོན་ཆོས་འཕེལ་ལ་གསུང་བསྒོས་དོ་དན་ | 
གནང་འགྲོ་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་དག་སྣང་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་དགོངས་བཞེད་དེ་འགྲུབ་ 
རྒྱུ་ཡོང་ན་སྐལ་པ་བཟང་སྙམ་པའི་དད་གུས་དཀའ་བའི་བློ་ཡངས་པས། ཕྱག་རྒྱའི་པདྨོ་སྙིང་གར་བཟླུམས་ཏེ་ལེགས་སོས་དང་ལེན་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ། | 
དེ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཟབ་དོན་རྣམས། སྐལ་བཟང་གི་བུ་སློབ་རྣམས། སོ་སོར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འཕྲལ་ཡུན་དགོས་གནད་ 
ཟབ་དོན་རེའི་གསུང་འཕྲོས་ཅི་རིགས་པར་སྔ་མོ་ནས་རིམ་ལྡན་དུ་གནང་བར་མཛད་ནའང་། ཐུགས་བཅེ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་རང་གར་གསུང་ 




















འཕྲོས་གནང་མཛད་པ་ཡིན་པར་སེམས་པ་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བཞེད་ ཀྱིས་ཡིན་པར་མ་ཤེས། ལར་ནམ་རྒྱན། སྐབས་དང་སྐབས་སུ་ན་བཟའི་ 
ཐོགས་དང་། མདུན་ཅོག་གི་སྟེང་སོགས་སུ་རེང་བསྲེལ་མང་ཤུང་ཅི་རིགས་པ་མ་ངེས་པར་བབ་འདུག་སྒྱུ་ཡོད་པ་ནང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་མངོན་སུམ་གྱུར་ནའང་། དེ་དང་མི་འདྲ་བར་ཞག་ཁ་ཤས་གོང་ནས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རེ་བབ་པར་གྱུར་པ་སོགས་ངོ་མཚར་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
¦ བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། ཆུ་ཁྱི་ཟླ་བ ༨ པའི་ཚེས་ ༢༢ ལ་དཔལ་མེའི་གཟིམས་དཀྱིལ་དུ་སྣང་བཅས་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ། སྣང་ ° 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ལུང་དོན་ལྟར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་ཕེབས་པར་མཛད་པ་ན། དེ་མཚམས་ཞག་ཁ་ཤས་སྟེང་ 
ནས་སྡོམ་པ་དཔོན་གྱིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ཅག་རྣམས་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྐྱར་བར་མཛད་སོང་ན་འང་། ཤུལ་དུ་བློ་གཏད་ཡིད་ཆེས་ཕེལ་ 













༧འའའའའཚཆའའའ༩༥ཚའ༩༥་༥ཆའའ༥་འཆའའའའ|{|{,1)!ུ༅ལ་འལམ་བ་བའ་ ལ་པ་བ བ་བ ་ཤས་་ཆཔ་༧ཚ་་༥འའ་| བམ་་འམ་མ་བ་བ་འ་ ཆླླཝ་༧་ ལ་ལ ་ ་ལ་ས་མ་ 












།བའི་ཞལ་གདམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་གསུངས་ནས། གཟིམས་ཆུང་ནང་ནས་ཞིབ་མོར་འཚོལ་བར་མཛད་པ་ན། རྒྱུན་ 
གསུང་གླེགས་བམ་གྱི་བར་ནས། ཞལ་ཆེམ་མཛལ་བར་གྱུར་པ་ན་ཤིན་ཏུ་དད་གུས་དག་སྣང་ཚད་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དེའང་འདི་ 
ལྟར། དྷི། ཡེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྟང་ཉིད་རྩལ་ལས་རང་བྱང་བའི། །ཆོས་དྭ་བྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཀུན་ 
བཟང་མོ། །དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་ཀློང་དུ་རྫོགས། ཁོ་བོ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ང་། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་གྱི་མགོན་ 
གཅིག་བུ། །མཐའ་དམག་ཀླ་ཀློའི་ཁ་གནོན་ཡིན། །བཀའ་བབ་བདུན་གྱི་དོན་བརྒྱུད་ཐོབ། ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྐར། །སྐལ་ལྡན་ 
༢ རྣམས་ལ་སྤེལ་ནས་ཡོད། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་བཅུད་ཡིན། །བཀའ་གཏེར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 















འཕགས། །འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་མྱུར། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་རྣ་མ་དག་སྐྱེ། །མང་པོའི་བློ་ཡི་ཞེན་པ་ཆོད། །འབྲེལ་ཚད་སྐལ་བཟང་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །བདག་དང་བདག་རྗེས་འཇུག་པ་ཀུན། །རབ་ནི་མངོན་དགར་སྐྱེ་བར་ངེས། །འབྲིང་ནི་རྔ་ཡབ་འོད་ཞིང་འགོད། བླ ཐམན་ན་ 
སང་མེད་པར་ཇེས། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་འགོད་པར་འཚལ། །ང་ནི་སྒྱ་ལུས་འཇིག་པ་ཡིན། །དག་པ་མངོན་ད་གའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པས་འབྲེལ་ཚད་འདྲེན། །ཏི་མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །རྣ་མ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན། །ལྷ་མི་སོ་སོའི་སྣང་ངོ་རུ། །ཞལ་ཆེམ་འགའ་ 
ཞིག་བཞག་ནས་ཡོད། དུས་བབ་རིམ་བཞིན་གསལ་བར་འོང། །མོས་ལྡན་གསོལ་བ་རྒྱན་དུ་ཐོབས། །དངོས་ཉམས་མི་ལམ་སྣང་བར་སྟོན། །ཡེ་ 
ཤེས་འཕོ་དབང་སྩོལ་ནས་འོང་། །བདག་ལ་དད་མོས་ལྡན་པ་རྣམས། །ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་ནས་སུ། །ནོར་རྫས་གསོག་སུང་མེད་པར་གྱིས། ། 
















ལ། །སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་མེད་མོད་ཀྱང་། །ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་སྒྱ་ལུས་འདོར། །གདོ་ད་མའི་ནང་དབྱེངས་བཞུགས་པ་ཡིན། །བྱ་བ་བློས་བཏང་སྐྱེས་ 
བུ་ལ། །ཉེར་མཁོའི་ངུར་སྨིག་མ་གཏོགས་པ། །སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་གང་ཡང་མེད། །ཆགས་ཞེན་འཛིན་པ་ཡེ་ན་ས་གྲོལ། ཆགས་སྡང་ཚིག་ཚོགས་མ་ 
རྦས་པས། བདེན་པར་འཛིན་ཀུན་ཐུགས་ལ་ཞོགས། །དད་མོས་ལྡན་པའི་བུ་སློབ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ཨེ་མ་ཧོཿ །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་བསྐྱོད་ཞིང་ 
མཚོག་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་བསུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཤེས་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་སྦུལ་ཞལ་ཆེམ་བྲིས་པ་དགེ །འདི་འང་དེ་བཞིན་ 
ཕྱག་དཔེའི་ཌད་ནས་མཇལ་བར་གྱུར། ཡང་དེ་རྗེས་བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་གཟིམས་ཆུང་ནང་ནས་མཛོད་ཁེགས་ལྡན་གྱིས་རྙེད་པའི་ཞལ་ཆེམ་ནི། 
རང་བྱུང་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མཚོ་ལས། །ལུན་གྲུབ་པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་ཕ་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །རིག་སྟོང་ཀློང་དུ་ 























དབང་གིས། བཐབ་པའི་ཚེ། །གདུམྱ་བའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཚུལ་སྣང་ཁས །མ་ཧཱ་ཡུ་རུ་ཉིད་དང་དྱའེ་བ་མིན། །དུས་གསུམ་སང་ཧ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོ༔ { །འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དུས་བབ་དགོས་གནད་ཚན་སྨོན་རིགས་མཛུན་ནུམས། །གསང་བའི་ 
བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཚོར་ན། །ཆེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟན་པར་བྱེད། །ཆས་ནོར་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བརྒྱ་ལྷག་འབྱིན། །གནས་ཆེན་གནས་ 
ཕྲན་སྦས་གནས་དུ་མ་འབྱེད། །དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བ་ཡིན། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཡོན་དགུང་ལ་སྟེགས་ནས་ཐུ། །འཛམ་གླིང་དུས་གྱི་རུད་པ་ 
 ཐམས་ཅད་ཞི། །བོད་ཁམས་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་བདེ། །དུས་གྱི་འཕོ་འཆུག་འབྱང་འགྱུར་གཏན་ནས་མེད། །འགྲོ་ཨུན་བདེ་སྐྱིད་ཡར་ལ་ 























འཕེལ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ལས་སྨོན་དག་པའི་བརྒྱད་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བརྒྱད། །ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་ 
མངོན་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། །ངེས་མེད་ཚུལ་དུ་ལས་ཅན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ། །མངོན་གྱུར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་། །སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་མང་པོ་ཡིས། །གདམས་ཟབ་ཆོག་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་འགྲོ་དོན་བྱེད། །ཡང་སློབ་རིག་འཛིན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་། 
གཉིས་འགྲུབ་པ་ཁོ་ན་འབྱང་། བསྟན་རྒྱུན་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀའ་ལུང་ཡོད། ངོ །དེ་ཙམ་སྤྱི་ 
མཐུན་བསོད་ནམས་མ་ཆུན་པས། །རྟེན་འབྲེལ་གནད་དོན་འགའ་རེ་འཆུག་པའི་དུས། །དམ་སྲིའི་སྦྱལ་པ་འགའ་ཡིས་རྐྱེན་བསླང་ནས། །མིང་ 
ཆེནཿ མད་ཆུང་འགའ་ཁ་ཐེ་ཚོས་ཚུ༡ ` །ཀལ་དམན་འིཀས་ནམས་།ཁངས་དག་བྱེད་པས། །དེ་དཀལ་ཁམ་ཅད་ཆེ་འདོད་ཞང་བཞི་བ། །ཁུས་ 
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།ངག་ཡིད་གསུམ་བྱར་མེད་རྩོལ་མེད་གནས། 
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།ཕན་པའི་ཐབས་མང་སྙོམས་ལས་ངང་དུ་ལུས། 
གྱར། །དུ་ཨནྤ ངན་པའི་རྟབས་ཨུ་ཁོཇ་བ་ཡིག། །དེ་ཕྱིར་བོད་བ་ཁམས་བདེ་བ་དེ་ཙམ་མོ། །ད་དུང་བསྟན་འབྲ་ཚངས་ལ་ཕན་པའི་ཁྱི་ 
ཟབ་བྱཅུག། རར་བོན་པ་ཅ་བའི་གཉེར། །ཐུགས་གཉེར་དག་སྣང་སྟན་བརྒྱད་ཐབ་མོའི་ཚེས། །གནན་ཁྱི་མཞ་འག་གསང་ཆེན་ལམ་ཨ་ 


སྐར། །དྭ  ཡ་སང་མྭ་ཧས་མཉམ་སྱར་ཁ་སོགས་ནི།  །ལས་ཅན་སྡོད་ལྡན་ཚགས་ལ་གདམས་གཏད་ཡོད། ཁཿ་བཙུད་ཤན་འབྱེད་པ 
| ་༅ ཞུ པ་མེད། ག་ཁ རབས་ སྐལ ་ལྡན་ ཐད ཀྱི སྐལ་ པ་ ༦ ཉམས་སུ སུ་ཁོངས་ ཏཧ ་ངོ་མཚར་ཆེས་མཚར་ཡོད། རྒྱུད ཌཱ ཟབ་ ཁུ ཆེ་ བཞི ། 
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།ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་ཅན་ 













སྦས་པ་ཡིན། །སོ་སོར་སྨོན་ལམ་རྒྱས་གདབ་བྱས་ན་ས་སུ། །གཏེར་བད་ག་མགོན་པོ་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་ལ། །གཉེར་དུ་གཏད་ཡོད་ཐུབ་པར་ 
སྲུང་བ་ཡིན། །སྐལ་པར་དུས་བབ་བདག་པོར་མི་རིང་བར། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་ཚུལ་ཅན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་དམ་རྒྱ་ 
ཡོད། །དེ་བས་ལས་དང་སྐལ་ལྡན་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་བསམ་པ་ཡིན། །བསམ་ཡོད་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཀྱང་ 
སྲིད་། །དད་མེད་བསམ་མེད་ནམས་ལ་ཅི་ཆ་མེད། །སེམས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་མོས་ལྡན་པ་ཀུན། །ཞིང་མཚོག་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་བསྐྱོད་གནས་གུ་སྐྱེ། 
ངན་འབྲེལ་ཀུན་ཀྱང་ལས་ངན་བྱང་བའི་མཚམས། །རྔ་ཡབ་གླིང་སོགས་ལན་གཅིག་སྐྱེ་བར་སྙམ། །ཨོཾ་རྒྱན་ད་ངོས་བྱོན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ང་། །ད་ 
ནི་གཟུགས་སྐྱ་མི་སྣང་བསུ་བ་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ད་པོན་བྱེད་དུ་འགྲོ། །དེ་རུ་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཚུལ་དུ་རྟོན། །ཡེ་ཤེས་པ་ནི་མངོན་ 
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ཀས ཀཀ! ༄ཐཀ༣༢༧བ༄༅།་༅་། ༠༠༥” 


།སུམ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཟག་བཅས་སྒྱ་ལུས་འཇའ་ཁུས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། །ད་དུང་ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །མཐའ་དམག་ 
གློག་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བཞག་པ་ཡིན། །དམ་ལྡན་རྣམས་གྱིས་ཁུུས་གསོལ་བསྲེགས་ཚོག་གྱིས། །གདུང་རུས་སོ་སོའི་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ཆུགས། །གནས་ཆེན་ 
གནས་ཕྲན་རྣམས་སུ་སྦ་བར་བྱ། །བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་ཕན་བདེ་དགོས་གནད་ཡོད། །དམིགས་ཨུ་བཀར་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །ལས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དག་དུས་མིན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས། །དགྲ་གདོན་བྱད་ཕུར་གང་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང། ། 
ཆེ་འཕོས་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་འགྱུར། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཉེ་དུ་གྲྭ་སློབ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་བླ་མར་རང་སེམས་བསྲེས། །དད་ 
གུས་གདུང་བ་ཅན་གྱི་བུ་རྣམས་ལ། །ཉམས་དང་མི་ལམ་མངོན་སུམ་ཞལ་སྟོན་འོང་། །གསུང་གི་གདམས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཐུགས་ 




















གྱི་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་འཕོ་དབང་སྩོལ། །སྔོན་སྨོན་ལྡན་ན་ལས་འཕྲོ་སད་པར་འགྱུར། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་བྱེན་རླབས་མྱུར་ནས་ཡོངས། །གསོལ་བ་རྒྱུན་། 
ཐོབ་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད། །སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་དེ་ལ་དེ་འགྲུབ་འོང་། །མཆོག་ད་མན་ཀུན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་གྱིས། །སླར་ཡང་སྤུལ་པ་དུ་། 
མ་འབྱང་བ་ཡིས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནས་སུ། །ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་སྟོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འགྲོ་དོན་དུས་གསུམ་རྒྱན་ཆད་མེད་ 
(¦ པར་བྱེད། །ད་ལྟ་ཕྱི་རབས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ལ་འཆོངས། །དེ་ལྟར་ཕ་ཡིས་བུ་ལ་སྙིང་གཏམ་བཞིན། ཁ་ཆེམས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་བཞག་པ་ཡིན། ། 
ཀུན་ལ་གོ་བ་བརྡ་ནི་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བྲིས། །ཡང་ན་གདུ་ང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱིན་ཕོབས་ལ། །རིལ་པོར་གྱིས་ 
ནས་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ཆུགས། །ཀུན་གྱིས་བསྐར་བའི་གནས་སུ་བཞག་ན་སྙམ། །ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། །དུས་སུ་མཐུན་པའི་ཕན་ 










༡༧༧༩༧༧༤༧༢༧༥འའའའའལ་བར་་༠༧༡༠༩༧༧༅༢༨མ༥ 









༠ 









མཿ 
ཌྷ 


༢ 
ཆེ 





མ་༣4£་མ་3་ཆ་ ༄༅༅ མམ ༡༡ ༧༧ ༧ ས་བ ༡༠ 


།བདེ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་རྙེད་པའི་ཞལ་ཆེམས་ནི། ཛཱཱི། །དཔལ་མེ་ 
དགོན་གྱི་ཆེ་བཙན་གྲགས་ལྡན་བསམ་ཤེས་གྲྭ་རིགས་ཀུན་གྱིས་གལ་ཆེའི་ཡིད་འཇོག་བྱེད་རྒྱ། 
§ ལགས་གང་ཡང་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་ཡིན་བཞིན། མི་དགེ་ལོག་པའི་ཁ་ད་ཀར་ཁོག་ནག་གི་གཡོ་འཁྲུལ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་མ་བྱེད་ནས། _ 
དམ་ཚིག་ལ་བསམ་གཞིག་གྱིས་ནས་དུས་བརྟེན་གྱི་སྐད་ཆ་མ་བཤད། 
བསམ། བརྟན་པའི་སྤྱི་ཆུས་སྙིང་ནས་གྱིས་ལ། འགྲན་སེམས་སྨད་བློ་མ་བྱེད། བསམ་སྦྱར་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་ལ་ 
བརྩོན་པར་འཚལ། ང་རང་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་བསྐྱོད་གྱི་ཞིང་དུ་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་དུ་ལན་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཚད། 


རྫུན་ཁ་ནང་སྐྲགས་མ་བྱེད། 





ཁོ་བོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་རྫས་བ ཅའ་ 


ཡར་མར་གྱི་དགོན་གནས་ལ་ཁྱད་དབྱེ་མ་ 











ཨཡ 


















¦ རབ་སྡང་ པ་ཞས་པ་འྱབང་ལ་ཉེ། དེཡས་ སྒུབ་ པའ་བརྒྱདའཛིནབྱེད ྱད་པར་ཞིག་པ་སདའི་མང་། །ལ་ཨ་གཱནཱ་ འགའ་ཡས་ བསྐར་ནས་ཿ འབྱུང་། ། 
ལྷོ་སྦས་པའི་རི་ནས་འབྲུག་གི་མིང་། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་། །བསྟན་པ་མཐའ་ད་བུས་ཁྱབ་པ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་ ° ཀླ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད། ཞེས་སོ། ཡང་ལེགས་ལྡན་ཆོས་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་ནང་ནས་རྙེད་པའི་ཞལ་ཆེམ་ནི། འདི་ལྟར། དེ་ནས་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྲ་ 
° མ་ལན་གཅིག་བཀླག །དེའང་བསྟན་པ་འདི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུང་དགོས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གྱི་དགོས་ཐམས་ཅད་གྲོས་ 




























མཐུན་བྱས་ནས་ལེགས་ཆ་སྒུབ་པ་ཁོ་ན་ས་འཐུས་ཀྱང་། འཕྲལ་བྱུང་ང་རང་གིས་འོས་པའི་བཅའ་བཀོད་རྣམས་ལན་མང་ཡམི་ལྩོག་པར། ད་རེས་ 
ཡིད་ལ་གང་ཤེས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་རྫེས་ཀྱི་བསྒོ་གཏམ་བགྱིད་པའི་ཁ་ད། འཕྲལ་མཁོ་འདིའང་བྱེད་པས། །སུས་ཀྱང་ཏོན་ལ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇོག་ 
པར་ཞུ། རྒྱལ་བའི་གསུང་འདི་རྩིས་མེད་ལ་མ་བཏང་་། །སྐྱིད་པའི་འཕྲོ་འདི་ཆུད་ཟོས་ལ་མ་ཤོར། །བསྟན་པའི་སྲིད་འདི་བདུད་དབང་དུ་མ་ 
ྭཾ མངགས། །ལེགས་པའི་ལས་འདི་རྩིས་ཆུང་དུ་མ་བཟུང་། །བདེ་བའི་འཕྲོ་འདི་སུག་བསྔལ་གྱིས་མ་བསླུ། །ཕས་ཕོག་བཞག་འདི་མནོག་ཆུང་དུ་མ་ 
སྐྱར དཔེ་ཆ་ལྟ་རྟེན་གཡར་པོ་ལ་མ་སྱྱར། །ཁྱིམ་སྤྱད་ཐབ་ཆ་ཐུས་འདོད་ལ་མ་སྦྱིན། །ཏྲལ་ཞིང་ཁྲལ་ཁང་ངོ་སུང་ལ་མ་ཕྱེས། །གོང་མའི་རྣམ་ 
བཞག་ངོས་དགའ་ལ་མ་བཙོངས། ཁང་པ་བདག་མེད་ཕྱི་རྒྱབ་ལ་མ་གཏད། ཁྲལ་ཞིང་བདག་མེད་ཐོག་ཟ་ལ་མ་གཡར། །མགོ་གཡོགས་ཏོ་བ 















ཤཧ ༄༅། །ཡ་ཕུག་ལ་མ་འདུག །བྱ་མིག་ཡར་འགེབས་ཁ་ད་ལ་མ་ཉན། །ཞེ་འདོད་ཕུག་བཞག་མགོ་སྐོར་ལ་མ་བལྟ། ཁ་འཇམ་ཁོག་ཚྩུབ་བསྟད་ར་ 
ལ་མ་ཞུགས། །རྒྱ་ཁ་དུ་བའི་རྫུན་ཚིག་ལ་མ་ཉན། །ཤ་ལུ་ཁོག་དྲུག་དབུ་ཚོ་ལ་མ་མགུ །སྐབས་ཐོབ་མེད་པའི་ཤེས་འདོད་ལ་མ་བཅོལ། །གྲོས་ 
§ མཐུན་མེད་པའི་ཆེ་བཞག་ལ་མ་བསྐོས། །ཐང་དགུ་དག་པའི་བདེན་ཚིག་ལ་མ་འདའ། །བདེན་བདེན་འདྲ་བའི་རྫུན་ཁ་ལ་མ་རྒྱགས། །རང་ 


ེ ' འདོ་ད་མེད་པའི་དྲང་གཏམ་ལས་མ་བརྒལ། །འདོ་ད་གཏམ་རྫུན་གྱི་ཁ་འཕན་ལ་མ་བརྩི། །མི་ཁ་གྲོ་བའི་འཁོས་ཆུང་ལ་མ་བརྙས། །ཀུན་དང་ 
འགལ་བའི་མཁས་ཁྱད་ལ་མ་ཉན། །བསམ་སྒོ་དག་ན་མ་ལེགས་ཀྱང་མ་བསྐྱོད། །མ་དག་ལས་ལ་ཉན་ན་ཡང་མ་བསྟོད། །སེམས་བཟང་ཚིག་ལ་མི་ 














ཅན་མ་སྤངས། །རང་སྲིད་' འཛིན་པའི་སྤྱི་དགོས་གཉིས་མ་བྱེད། །དྲགྲ་སྲིད་བཀག་པའི་ནང་ཁ་ལ་མ་འཁྲིན། །གྱི་གྲོས་མཐུན་པའི་གྲོས་ཕུག་ནས་ 
„ མ་དོན། །མང་ཁ་མཐུན་པའི་འདུན་མ་ལ་མ་འགལ། །གྤྱི་ཆུས་ཆེན་པོ་རང་ཐག་གིས་མ་གཅོད། །གྤྱི་སེམས་དགོས་དུས་ཀོ་ཁོང་ལ་མ་བརྩོད། སྤྱི་ 
། གྱོད་བྱུང་དུས་འགན་ཡང་ལ་མ་འབུད། །མི་ངན་རང་བྱས་སྤྱི་ཁུར་ལ་མ་ལེན། །མི་དབང་མཚོན་འདེབས་དྲ་ག་བསྡིག་ལ་མ་སྐྲག །ཁུར་བཙོང་ 
དྭ དཔོན་གྱི་ཆད་ལས་ལ་མ་འཇལ། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྟན་ཆུས་འདི་མ་བཙང་། །ལན་གསུམ་དབུགས་ལ་བབ་ཀྱང་ཕོ་བྲང་འདི་མ་སྐྱར། །ཐང་ 
དགུ་ཤོར་ཡང་ཆུས་སྲིད་འདི་མ་སྤང། །དེ་རེས་བཅད་ཀྱང་སྔགས་རྒྱུན་འདི་མ་གཅོད། །སྐྱིད་སྲུག་བྱུང་དུས་ལྷ་ཚོས་ལ་མ་འཁུ། །བསྟན་སྲིད་ 
བཟུང་བའི་ལྷ་སུང་དང་མ་འབྲལ། །བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་བསྐང་བཟློག་ལ་མ་གཡེལ། །བསྙན་ཁ་ཁམུག་ན་ནུ་མ་མཐུ་ལ་མ་ཞུམ། །ཐ། ་ཆུས་ 



















ྦ 








; བསྟན་པའི་དམིགས་རྣམས་ཡ་ཚུལ་དང་མ་འབྲེལ། །བསྟན་པའི་ཉི་འོད་ཆོས་ནང་དུ་མ་འབུད། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲལ།། རྨ 
༠ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྟང་ཉིད་དང་མ་དབྱེ། །བསྟན་ལ་ཕན་འདོད་ཡར་སེམས་ལ་མ་འཁོན། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་མ་བྲལ། ། 
ངན་ཡང་བདག་གི་བཅའ་བ་འདི་མ་ཉམས། །མིན་ཡང་བདག་གི་ཁ་ད་འདི་མ་བརྗེད། །ཆུང་ཡང་བད་ག་གིས་བཞག་པ་འདི་མ་བསྐྱར། །ཅིས་ 


༄། །མེན་པའི་མཐུ་ངན་ལ་མ་དགའ། །བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ངན་སྔགས་ལ་མ་རེ། །བསྟན་པའི་མགོ་འདོན་མི་དཔོན་ལ་མ་བཅོལ། །བསྟན་ 
པའི་དངོས་གཞི་དགེ་འདུན་པ་མ་འཐོར། །བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་མ་འགལ། །བསྟན་པའི་ས་བོན་སློབ་གཉེར་ལ་མ་གཡེལ། ། 


†) ཨཡ 





ཀྱང་བདག་གི་དམ་ཚིག་དང་མ་བྲལ། །ངས་ཟེར་ཚིག་གི་རི་མོ་འདི་མ་བསྣོག །ངས་བྲིས་ཡི་གེའི་བརྗེད་ཐོ་འདི་མ་འབོར། །ངས་བརྩིགས་ཁྲིམས་ 


























ཀྱི་ར་བ་འདི་མ་བཤིག །ངས་བཞག་གཏམ་གྱི་ཕྱི་ཕྲིན་འདི་མ་བརྒལ། །ངས་བཟླས་མདུད་པའི་ཐ་ཚིག་འདི་མ་བཀྲོལ། །ངས་བཅིངས་བཀའ་རྒྱ་ 
གཟེར་བུ་འདི་མ་བཅག །བསམ་དག་འདུན་མའི་སེམས་སུན་འདི་མ་འབྱིན། །བྱ་བཞག་ལེགས་པའི་རྒྱན་ཁ་འདི་མ་བཀྲམ། །ལྷ་མི་མཐུན་པའི་ 
བཀོས་བཞག་འདི་མ་འཆུག །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ཤིས་བཛརྲོད་འདི་དགེའ། མདྒལམ།། ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་སོ་སོས་རྙེད་པར་ 
གྱུར་པ་ཆད་ལྷག་དང་བཅོས་བསྒྱར་མེད་པར་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་ཞལ་བཤུས་པའ། གཞན་ཡང་ན་བཟའི་ཁློད་དང་། གདུང་བཞུན་དང་། 
གདུང་ཚའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པས་དད་པ་རོ་སྙོམས་ཨུ་ཐོབ། ལྷག་པར་དུ་མེར་ 
ཆེན་དགོན་དུ་དེ་སྐོར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གྲྭ་ཁང་འགའ་རེའི་ཐོག་ཁར། མེ་ཏོག་ཕུབ་སྐོར་ཙམ་འདབ་མ་དང་ 
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༨ ར་ར 2352-2:334 












ལེགས་བྱས་མཆོད་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། གོང་གསལ་ཞལ་འཆེམས་ལས། བྱ་བ་བློས་བཏང་སྐྱེས་བུ་ལ། ཉེར་འཁོའི་ངུར་སླིག་མ་ 
གཏོགས་པའི། སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་གང་ཡང་མེད། ཆགས་ཞེན་འཛིན་པ་ཡེ་ནས་བྲལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བྱ་ 
ཧྭ བཏང་རྣལ་འགྱོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་བྲལ་སེངྒེ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ད་ང། གཞན་ཡང་། མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ་བ་འགའ་རེས། 9 
| དངོས་ཉམས་ཆི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཅི་རིགས་པར། ཞལ་མཛའལ་ཞིང་གསུང་ཐོས་པར་སླ་བས། དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆེར་ནི་སྒོ་བཀུར་དང་བྲལ་བའི་ 
བདེན་པའི་ངག་གཙང་དག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། སྨ་བ་པོ་དེ་རྣམས་རྒྱད་དྲང་གཡོ་སྒྱ་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་གསལ་ཞལ་ 
ཆེམས་ལས་ཀྱང ། དད་གུས་མོས་ག དུ་ང་ཅན་གྱི་བུ་རྣམས་ལ། ཉམས་དང་མི་ལམ་མངོན་སུམ་ཞལ་སྟོན་འོང་། གསུང་གི་གད་མས་པ ས་རྗེས་སུ་ 











ཤྭ | ༄༅། །གཏེར་སྲས་པདྨ་རིག་འཛིན་དཔོན་སློབ་སྐྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ཨུ་ཟེར། དཔལ་མེ་མེར་ཆེན་དགོན་ཡན་ཕྱིན་གྱི་ 
རྡོར་སློབ་དབུ་ཆོས་སོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་ནས་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་གྱིས་སྔགས་གསོའི་སྒུབ་ཆེན་གྱིས་ཐོག་དྲང་བའི། ཚེ་ག་ཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཚོད་འབུལ་རྒྱུན་བསྐྱང་སྐབས། དེ་དག་ , 


|, 92༧ 


ཀུན་གྱིས་ཀར་མེ་སྒྱུན་འབར་གྲངས་མང་གཞིར་བཞག་ཐོག ཉིན་མཚན་སོ་སོར་ཀར་མེ་སྟང་མཆོད་ལྷག་ཙམ་རེ་དང་། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས། ལྷ་ 
, ` བཤོས་ཡོན་ཆབ་སོགས་དེ་མཚུངས་ལ་འབད་འབུང་ལྷག་བསམ་གཙང་མས་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་འདུས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས། ཟླ་བ་གསུམ་ 
1 གྱི་རིང་ལ་མཆོད་འབུལ་ཟབ་རྒྱས་རྒྱུན་བསྐྱང་བསྒྲུབས་པའི་མཐར། དཔལ་མེའི་སྡེ་དུད་རྣམས་གྱིས་གཞི་ལེན་བྱས་ཏེ་གུ་རུ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ 





གྱི་ཚོམ་བུ་ཚོག པ་ སྒྲུབ་ཆེན་པོ་ བ ཙུག ས་པས་མ འ་མཛེས་ པ རྭ་བྱས། དེ་ན་ ས་སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་མེར་ཆེན་ད་གོན་ དུ་གདན ་འདྲེན་' ཞུས་ཏེ་ 
བཞུགས་ཨུ་གསོལ་བ་ན། བླ་བྲང་གཉེར་པ་གཙོས། དེར་གཞུག་མར་གནས་པ། མཁན་པོ། ཚེ་མཚམས་རྟོགས་ལྡན་དགེ་ཚུལ་སློང་དགེ་མ་རྣམས་ 
དང་། གློ་བུར་དུ་ལྷག་པའི་དད་ལྡན་མཚོད་འབུལ་མཁན་རྣམས་དང་བཅས་པ ས། ཀར་མེ་རྒྱུན་འབར་བ དུ་ན་ཕྲག་གསུམ་རེ་ཙ མ་དང་། ཉིན་ 


| བཞིན་བརྒྱ་མཆོད་གྲངས་མང་དང་། ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་། ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་སྤོས་ཆགས་མེད་བཅས། བླ་སྒུབ་ད་ང་། 
ན་རག་སྐང་བཤགས་རྡོར་སེམས། ཞི་ཁྲ་སོགས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤེལ་བ་དང། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟ་གོན་སྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ། བླ་བྲང་ 
ནས་ཤིང་མཁན་དང་། འགར་བ་བཤུག་སྟེ་ལས་འགོ་བརྩམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསོན་པའི་རིམ་གྲོར་ཚེ་ལྷ་ནྣམ་གསུམ་སྟང་མཆོད། ཚེ་སྒུབ་ 








༄༅། །སྟང་ཚོག་སོགས་གང་དགོས་གདུང་མདུན་ཏུ་འཚོགས་ཏེ། མཚོད་འབུལ་དང་། ཚོ་གའི་ཉམས་ལེན་སྐབས་དང་སྐབས་ཨུ་སྤེལ་བ་དང་། 
གཤིན་པོའི་སྒིབ་སྦྱང་ཞི་ཁྲོ་སྐང་བཤགས། བྱང་ཚོག་སོགས་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྙན་པ་གང་དགོས་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ 
གདུང་མདུན་དུ་འཚོགས་པར་བྱེད་པ་སོགས། ཕྱག་སྐར་གསོལ་འདེབས། རྐྱེན་སེལ་གང་དགོས་དེར་སྒུབ་པ་དང་། འགྲུབ་དུ་ཟིན་པ་ན་ཡིད་ 


ཤྲ བདེ་བློ་འཚིང་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་སུ་གྱུར་བས་ན། སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེ་ 
བའི་ལམ་མཚོག་ལ་དཀྲི་བའི་དོན་ཆེན་བསམ་ལས་འདས་པ་འགྲུབ་པར་སྣང་ངོ་། བཞི་པ། དགོངས་བཞེད་རམས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
དུང་འཁད་རྟེན་ཅ་ཞདི་ནས་གནང་རིགས་དང་། མདྷ་མད་སིན་བདག་བ་གོད་དཔོན་དང་། སྷ་ཅུ་དཔོན་སོགས་རྱིས་ཞུབ་འདེབསྣ་གྲ། 




















མཛད་པ་བ ཅས་རྱོགས་སྡོམ། རྒྱ་ཤོག་རྒྱབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ས་ཕོ་བྱེ་བ ་ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བ དུན་ལ་ཞེ་ཆེན་བླ་མ་ད་པོན་ ་སློབ་འདིར་འབྱོར་ཏེ་ | 
རྩིས་སྤོད་གནང་བ་ནས་བཟུང་ལས་འགོ་བརྩམས་པ་ད་ང་། དེ་སྔོན་སྤར་དུ་མ་འཁོད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཟབ་ཆོས་སྐོར་སྤར་དུ་བཞེངས་པ་ལ། 
དཔལ་མེའི་བླ་བྲང་གྲྭ་ཚང་། །སྡེ་དགེ་སྲས་མོ་ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་བ ཙུན་མོ་གཡུ་སྒོན་དང་། སྡོམ་པ་དཔོན་མོ་བདེ་ཚོས། ཚྭ་པ་བེ་ཅང་ 
ཊཱ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ ཁྱབ ་གོག ས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པ འི་དད་ལྡན་སྦྱིན་བད་ག་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་རྫས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་བཅས་རང་འཁོས་འབྱོར་བ ་དང ༡༡༠༠༠༠༠༠ 
མཐུན་པར་ཐེབས་རྩ་འཕང་རིགས་བ ར་མ་དོར་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་མིག་སྨན་མིག་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པའི་ད་པེ་ལྟར་གན་ད་སྨིན་གྱི་དང་ལེན་ཁོ་བོས་ 
བགྱིས་ཏེ་སྤར་སྐོ་རྣམས་ལ་ཡོན་འབུལ་སྤོད་དེ་རྒྱུན་བསྲེང་བརྩོན་པས་ན། ཞེང་དང་། བཞེངས་བཞིན། ཞེང་བར་འགྱུར་བའི་ངེས་ཤེས་འགྲང་ 
























འམམས་་ ^༦:༧༠༄༅༥༽༥༧༢ ཆའ" ༣༣༧༧ ཆ་་ཆ༧་འ༽+ར༨ཆ༥ས་ཞའ་ འའ ་"' ༤༢༡༠ 
གསས ཡཿ ེ་༄འ་ཆསཇ་ ཐ ྗྲངབྲབཔབགེགཔེཔིེགེྲེཔ ༢༡༡༥ ༧༥་་༥༤་་"-"་"-ཕཁ.ཇ¥་"""་'༠"འའ"/འའྙ ་'འ⁄'ཆབ་་པ་༧་་ལ་འཚཁཕ་་ ༄༡༢༧༧༧ཚེོ༣༧༥༤༧༠འལ༅"༅འ ས་ =རང་བ བའ་མབཁ་ང་ཁར་འྲབ་ཅ༣༠༡༧༤ 




















༄༅ . །བར་གྱུར། ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་མཚོག་བླ་སྦྲལ། དགེ་ཚུལ་སློང་། དགེ་མ་སོགས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ནམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང། བསླབ་པ་ལ་བརྩི་སུང་དད་དམ་ལ་གཅེས་སྤས། སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས། བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་གུས་དག་ 
ོ; སྣང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་གནས་ལ་བསམ་སྦྱར་རྣམ་པར་དག་པའི་དད་གུས་དག་སྣང་གིས་རྟག་གུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་། བྱ་བ་ལས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད། མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་སླད་སྒོ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་དད་བརྩོན་འདུན་བློ་ཡར་འཕེལ་དུ་ 
སྤེལ་བ་ནི། སྦྱིར་རང་ཆུས་རང་གཅེས་ཀྱིས་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བསགས་སྦྱང་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ནའང་། དོན་ལ་ནམ་འདྲེན་བླ་མ་དམ་པ་ 
དགྱེས་པའི་བཞེད་དགུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་དམིགས་འདུན་རྣམ་པར་དག་པའོ། ལྔ་པ། སླར་ཡང་སྦུལ་པའི་ཟླ་ཞལ་གསར་དུ་འཆར་ཚུལ་ནི། གོང་ 













གསལ་ཞལ་ཆེམས་ལས། རྒྱུད་སྒུབ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐར་རྣམས་ནི། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ཅུ་གུ་བྱ་རྒྱ། །སྐུ་རྟེན་ཕྱག་མཚན་རྫས་གཏེར་ 
ཡོད་རིགས་ནམས། །ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་གཏེར་སྦས་པ་ཡིན། །སོ་སར་སྨོན་ལམ་རྒྱས་གད་བ་བྱས་ནས་ཨུ། །གཏེར་བདག་མགོན་པོ་མ་གཟའ་ 
དམ་གསུམ་ལ། །གཉེར་དུ་གཏད་ཡོད་ཐུབ་པར་སུང་བ་ཡིན། །སྐལ་པར་དུས་བབ་བད་ག་པོར་མི་རིང་བར། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་འབྱུང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་ད་མ་རྒྱ་ཡོད། ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེའང་སྐྱབས་མཆོག་ད་མ་པ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་གི་སྦུལ་པའི་། 
རོལ་གར་གསར་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ནོར་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ། གཏེར་བདག་ན་མས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན 
ལམ་གྱི་མཐུ་དང། དབང་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེས་ནས། སླར་ཡང་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་ཨུ་འགྱུར་བར་ 
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ཤཱ ༄༅། །དེས་པ་དང་། ཡང་ཉི་མ་ལས་ནི་འད་ཟེར་བཞིན། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྟན། ཞེས་དང་། ཡང་། སླར་ཡང་སྤུལ་པ་དུ་མ་ 
འབྱང་བ་ཡིས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནས་སུ། །ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་སྟོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འགྲོ་དོན་དུས་གསུམ་རྒྱུད་ཆད་མེད་ 
པར་བྱེད། ཞེས་དང་། ཡང་། སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐང་ཕྱིར་ང་སྤྲལ་གཞན་ ལས་ལྟག་པའི་སྐྱེས་བུ། གྲུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཁོང་ནས་ 



















ཞུས་ན་ས། སྤུལ་པའི་ཟླ་ཞལ་གསར་པ་གང་དུ་འཁུངས་པའི་ཡུལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་དང་རུས། སྤྲུལ་པའི་སྐྱའི་དགུང་རྟ་སོགས་ཡར་ཞུ་མ་ 
ད་གོས་པར། གསལ་དག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཆོད་པ་ཞིག གསུང་གསལ་ཐོབ་པར་གསོལ་བ་ཡང་ནན་དུ་བཏ་བ་པའི་དེའི་བཀའ་ལན་དུ། དེ་འདྲ་ 
མང་པོ་མ་སྤ། མང་པོ་སྦས་པས་ཡིན་མིན་གྱི་ངེས་ཤེས་མི་རྙེད། དད་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པར་ཧགྱིས་ལ། བསྟན་ལ་རྟག་གུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་ 
་ྲ དམན་པར་གྱིས་ལ་རང་གལ་སྡོད་དང་། སྤུལ་པ་ཕར་ལ་འཚོལ་མི་ད་གོས། ངོ་མཚར་བའི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྦྲལ་པའི་རོལ་རྩེད་སོམ་ཉིའི་འཆིང་རྒྱ་དང་གྲོལ་བ་ཚུལ་ལ་སྟོན་པར་མཛད་ཞའོང་ཞེས་བཀའ་གསལ་ཐོབ་པ་དང་། དུས་བབ་བསྟན་འགྲོའི་ 
གསལ་བྱེད་ཉག་རོང་གཏེར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་དྲུང་དུ་འང་། དེ་ལྟར་སྦུལ་པའི་སྐྱ་མཆོག་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་བཀའ་ལན་གསལ་པོར་ 














༄༅། །གནང་གྲུབ་གསོལ་བ་ཆེད་དུ་བཏབ་པ་ན། དེའི་བཀའ་ལན་དུའང་། ཆེད་དུ་འབད་འཚོལ་མི་དགོས། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་དཔལ་ 
མགོན་དམ་པ་ཚུར་ལ་འཆར་འོང་ཚུལ་ཞིབ་མོར་གསུངས་པ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་པར་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་གྱུར་བས་ན། 
སླར་ཡང་། བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བར་ངེས་སོ། སླར་སྨས་པ།། ན་ 
མོ་རྡར་ཏཱ་ཡ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་འཆར་བའི་། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་མཛེས་ 
ད པའི་རྣམ་ཐར་ཅན། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས།། 7 །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་རུ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ 
༢ བསྔགས་པའི་མགོན་པོ་གང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་། །ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་འཇིག་རེན་རྒྱན་དུ་བྱས། ༢ །བཞུགས་ 
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༄༅། །བདག་ཅག་འདུས་པ་འཁོར་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱད་པས་འགྲོ་སྨན་སྒོན་མེར་ཤོག༧ །གཏིས་སྣང་ཚོས་ལ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི། །ཉོག་པས་མ་བསླད་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞིའི་བདེ་ལམ་སྙོགས་པ་ནས། ཁྲིམས་གཙང་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པར་ 
ཤཱ ཤོག ༨ །རང་དན་སངས་བས་ཞི་ལ་མི་མཛའ་ཞིང་། །གཞན་དོན་རྟཾབས་ཀྱིས་སྲིད་ལ་མི་འཇིགས་པར། །ནམ་མཁའ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ 

དུ། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་བའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག  །སྤངས་དང་བླང་མེད་དག་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །ཅི་འཆར་ཅི་སྤྱོད་རང་ཤར་རང་ 
ཤྲ གྲོལ་དུ། །འཁྱེར་བས་གདེངས་བཞི་ཚད་ཕྱིན་གསེང་ལམ་ནས། །འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་ཤོག ༡༠ །འདི་ལྟར་རྣམ་དཀར་ 
༢ དགེ་བའི་ཊིན་བྱེད་ཀྱི། །སྣང་ཆེན་གསལ་བས་སྙིགས་དུས་སྨག་རྒྱ་བསལ། །རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་དལ་ལ་བབ་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རྣམ་ 



















ས་པས སས 











